	TRƯỜNG THPT QUẾ SƠN
TỔ: GDTC-QPANĐỀ CHÍNH THỨC



	

	KIỂM TRA CUỐI   KỲ II- NĂM HỌC 2025-2026
Môn: GDTC – Lớp …12…….
Thời gian làm bài: …45……… phút 





ĐỀ KIỂM TRA CUỐI   HỌC KÌ II 
KHỐI 12
Môn: Bóng chuyền (chương trình A)
Năm học: 2025 - 2026

I/ Kiểm tra:
 Nội dung kiểm tra :
+ Kiểm tra kĩ thuật đập bóng chính diện theo phương lấy đà.
+ Mỗi học sinh thực hiện 5 lần đập bóng chính diện theo phương lấy đà
II/ Nhận xét, đánh giá : 
* Đạt (Đ)
+ Thực hiện đúng kĩ thuật đập bóng chính diện theo phương lấy đà
* Chưa đạt (CĐ)
+ Không thực hiện được kỹ thuật đập bóng chính diện theo phương lấy đà
                                                                 
                                                                        Quế Sơn, ngày 15  tháng 04 năm 2026
      Người phản biện                                                       Người ra đề   	



     	  Lưu Trương Như                                                   Huỳnh Thanh Hải      

















BẢNG ĐẶC TẢ CHỦ ĐỀ
ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN THEO PHƯƠNG LẤY ĐÀ
Cuôi kì II
	Chủ đề
	Nội dung đặc tả
	Tiêu chí đánh giá
	Hình thức kiểm tra
	Hướng dẫn đánh giá

	Bóng chuyền:
KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà
	- Thực hiện được Kt đập bóng chính diện theo phương lấy đà
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập và nội dung đánh giá
- Thể hiện được một số tình huống phối hợp với đồng đội.
- Thể hiện được sự cố gắng, tích cực  trong tập luyện môn bóng chuyền
- Thể hiện sự tiến bộ về kĩ thuật trong quá trình luyện tập
	1- Thực hiện được KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà đầy đủ các giai đoạn: chạy đà, giậm nhảy, trên không đập bóng và kết thúc động tác.
2- Chạy đà, giậm nhảy:  tốc độ chạy đà nhanh, đúng với độ dai các bước, nhanh. Giậm nhảy bằng 2 chân, đúng chuyển động.
3- Trên không đập bóng: đúng tư thế trên không, tiếp xúc bóng chính xác và gập được cổ tay.
4- Kết thúc: tiếp xúc mặt sân đúng.
5- Có sự tăng trưởng về kĩ thuật vận động phù hợp với đặc điểm cá nhân. Thể hiện được mức độ tự rèn luyện của bản thân.
	Kiểm tra kĩ thuật đập bóng chính diện theo phương lấy đà. (Mỗi Hs thực hiện 5 quả)


[image: ]

	- Đạt mức 1- TB
Học sinh thực hiện được 2/3 tiêu chí có 2 bóng qua lưới ở trong sân (Trung bình).
- Đạt mức 2 (Khá)
Học sinh đạt ¾ tiêu chí có 3 quả bóng qua lưới vào.
- Đạt mức 3 (Giỏi) có 4 quả bóng 
HS đạt 5/5 tiêu chí.
- Chưa đạt: HS chưa đạt tiêu chí 1,2 trong bảng tiêu chí đánh giá.






	Mức độ đánh giá

	Biết
	Hiểu
	Vận dụng

	- Nhận biết được cấu trúc và hình thái hoạt động của KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà.
- Biết điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát và luyện tập.
- Biết điều chỉnh sửa sai động cho các bạn cùng lớp
	- Hiểu được vai trò của KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà.
-Mô tả được hình thái cấu trúc và cách thức thực hiện KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà.
Mô tả được cách tổ chức tập luyện cá nhân,cặp đôi nhóm.
-Chỉ ra được những nội dung cơ bản trong tự đánh giá và đánh giá kết quả luyện tập của bản thân và bạn học.
-Biết và hiểu được để thực hiện đúng  KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà.
	Thực hiện tốt được KT đập bóng chính diện theo phương lấy đà.
-Thực hiện được khả năng điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện.
- Thực hiện được 1 số tình huống phối hợp với đồng đội trong tập luyện.
-Vận dụng được KT vào tập luyện và thi đấu.





























	TRƯỜNG THPT QUẾ SƠN
TỔ: GDTC-QPANĐỀ CHÍNH THỨC



	
         
	KIỂM TRA CUỐI KỲ II- NĂM HỌC 2025-2026
Môn: GDTC – Lớp …12…….
Thời gian làm bài: …45……… phút 

                                                   



ĐỀ KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ II 
KHỐI 12 (Chương trình C)
Môn: Bóng chuyền – Năm học: 2025 - 2026

I/ Nội dung kiểm tra: 
Chiến thuật thi đấu 6 lùi
- Test kiểm tra:
+ Người kiểm tra được chọn bất kì vị trí phòng thủ (6 lùi) khi đối phương tấn công và thực hiện yểm trợ phòng thủ (đỡ bóng) cho hàng chắn. 
- Yêu cầu cần đạt: 
+ Thực hiện đúng kĩ thuật. 
+ Thực hiện được 3/5 lần 
+ Học sinh trung thực trong kiểm tra
+ Phương tiện kiểm tra: Sân bóng chuyền, bóng chuyền, còi
- Trang phục thể thao phù hợp
II/ Nhận xét, đánh giá : 
* Xếp loại: Đạt (Đ) 
+ Thực hiện đúng kĩ thuật 3/5 lượt
* Xếp loại: Chưa đạt (CĐ)
+ Thực hiện không đúng kĩ thuật 3/5 lượt
                                                                 
                                                                        Quế Sơn, ngày  15 tháng 04 năm 2026
      Người phản biện                                                            Người ra đề   	

    


          
       Lưu Trương Như                                                         Huỳnh Thanh Hải    
                                                    
  

 MÔN GDTC - CHỦ ĐỀ: BÓNG CHUYỀN - LỚP 12 (CHƯƠNG TRÌNH C)
1. Kiểm tra đánh giá cuối kỳ II: Phối hợp kĩ thuật chuyền bóng  
I/ Bảng đặc tả về chủ đề Bóng chuyền - Lớp 12
	Lớp
	Mức độ đánh giá

	
	Biết
	Hiểu
	Vận dụng

	12
	- Sử dụng các yếu tố tự nhiên, dinh dưỡng để rèn luyện sức khỏe và phát triển thể chất.- Biết cách lựa chọn bài tập, phương pháp và hình thức tổ chức tập luyện các kĩ thuật(Phát bóng thấp tay, cao tay, chuyền bóng thấp tay trước mặt,đập bóng chính diện theo phương lấy đà - Bài tập phối hợp, các chiến thuật) để tự học, tự tập luyện.
- Biết cách hướng dẫn người khác tập luyện và sữa chữa sai sót về kĩ thuật trong tập luyện.
- Biết cách tổ chức và phối hợp với người khác để tập luyện và thi đấu tập.
- Biết cách lựa chọn địa điểm, phương tiện và thời điểm để tập luyện môn Bóng chuyền có hiệu quả và an toàn.
- Biết cách điều chỉnh lượng vận động phù hợp với sức khỏe của bản thân trong luyện tập.
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động, bài tập thể lực phù hợp với yêu cầu, nội dung bài học nhằm phát triển thể lực và kĩ năng vận động.
	- Mô tả được các kĩ thuật (Phát bóng thấp tay, cao tay, chuyền bóng thấp tay trước mặt,đập bóng chính diện theo phương lấy đà - Bài tập phối hợp, các chiến thuật) 
- Nêu được trình tự các phương pháp đặc trưng và hình thức tập luyện (đồng loạt, nhóm, cặp đôi, cá nhân) của các kĩ thuật.
- Nêu được vai trò và mối liên quan giữa các giai đoạn của từng kĩ thuật.
- Mô tả được các bài tập của từng kĩ thuật trong tập luyện.
- Chỉ ra được nguyên nhân của những sai lầm về kĩ thuật của bạn cùng tập (đánh giá đồng đẳng).
- Tự đánh giá được những sai lầm khi thực hiện kĩ thuật.
- Nêu được  một số điều luật và các qui tắc đảm bảo an toàn trong tập luyện và thi đấu Bóng chuyền. 
	- Sử dụng được một số yếu tố tự nhiên (nước, không khí, ánh sáng,…) và dinh dưỡng để rèn luyện sức khỏe và phát triển các tố chất thể lực.
- Thực hiện được các kĩ thuật (Phát bóng thấp tay, cao tay, chuyền bóng thấp tay trước mặt,đập bóng chính diện theo phương lấy đà - Bài tập phối hợp, các chiến thuật) 
trong tập luyện, biết vận dụng vào thi đấu và kiểm tra đánh giá.
- Vận dụng được 1 số điều Luật thi đấu Bóng chuyền trong tập luyện, thi đấu và kiểm tra đánh giá.
- Tự điều chỉnh, sửa sai được động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện và kiểm tra của bạn để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Phán đoán và xử lí các tình huống một cách linh hoạt trong tập luyện; phối hợp được với đồng đội/ người hỗ trợ trong tập luyện, thi đấu và kiểm tra.
- Thể hiện được sự yêu thích môn Đá cầu và sự tăng tiến thể lực trong học tập và rèn luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập và nội dung kiểm tra đánh giá các kĩ thuật (Phát bóng thấp tay, cao tay, chuyền bóng thấp tay trước mặt,đập bóng chính diện theo phương lấy đà - Bài tập phối hợp, các chiến thuật) 
- Vận dụng được những kiến thức, kĩ năng đã học trong luyện tập và thực hiện nội dung kiểm tra đánh giá.





II/ Nội dung, hình thức tổ chức, tiêu chí và hướng dẫn đánh giá (Chủ đề: Bóng chuyền - lớp 12)


	Mạch nội dung
	Nội dung kiểm tra
	Nội dung đặc tả (mức vận dụng)
	Hình thức, tổ chức kiểm tra
	Tiêu chí đánh giá.
	Hướng dẫn đánh giá

	1/ KTĐG cuối kỳ 
Phối hợp kĩ thuật chuyền bóng  
	HS  kiểm tra.
* Bài tập :  Phối hợp di chuyền chuyền bóng cao tay bằng hai tay trước mặt
- Thực hiện: Di chuyển chuyền bóng cao tay dọc lưới:
Chia thành hai hàng dọc ở vị trí số 2 và số 4, lần lượt người đầu hàng chuyển bóng cao tay dọc lưới và cách lưới 1 – 1,5 m cho người tập đầu hàng đối diện. Sau khi chuyển bóng xong, người tập di chuyển về cuối hàng đối diện - Yêu cầu: Người  đứng sau vạch 3 m, thực hiện di chuyển nhanh về khu vực gần lưới để thực hiện chuyển bóng thấp tay sao cho bóng lên cao và không để bóng chạm lưới hoặc qua sân đối phương.   HS quan sát, di chuyển đến vị trí thích hợp để thực hiện kĩ thuật.
	- Thể hiện được sự yêu thích môn Bóng chuyền 

- Thực hiện được Bài tập phối hợp.

- Thể hiện sự tăng tiến thể lực.

- Vận dụng được một số điều luật môn Đá cầu.

- Phán đoán và xử lí được một số tình huống phối hợp với đồng đội/người hỗ trợ trong kiểm tra đánh giá.

- Quan sát bạn kiểm tra để tự điều chỉnh, sửa sai, rút kinh nghiệm cho bản thân.

	

[image: ]
- Hình thức: Kiểm tra theo nhóm
- Tổ chức: 
+ GV cử 6 HS luân phiên nhau hỗ trợ bạn kiểm tra.
+ Mỗi nhóm 6HS lần lượt vào thực hiện, có người hỗ trợ.
+ Mỗi HS thực hiện 1 lần. 

	1. Thể hiện được mức độ tích cực tự học, tự rèn luyện (Đi học chuyên cần, nghiêm túc, tự giác, tích cực trong học tập…).
2. Thực hiện được Phối hợp di chuyền chuyền bóng  cao tay bằng hai tay trước  
3. Có sự tăng trưởng về kĩ năng vận động và thể lực phù hợp với đặc điểm cá nhân (Hoàn thành lượng vận động của kĩ thuật/bài tập và nội dung kiểm tra đánh giá).
4. Thực hiện động tác Phối hợp di chuyền chuyền bóng  cao tay bằng hai tay trước. Người không chạm lưới
5. Nâng cao thành tích, động tác đúng, đẹp 
	* Đạt:Cả nhóm
-  Thực hiện đúng kĩ thuật động tác và di chuyền chuyền bóng  cao tay bằng hai tay trước mặt được 2  quả.vào vị trí số 2,4
 (Đ1 - Trung bình).
- Cả nhóm HS Thực hiện đúng kĩ thuật động tác và di chuyền chuyền bóng  cao tay bằng hai tay trước mặt được  quả.
đạt 3 quả vào vị trí số 2,4 3/5 tiêu chí là đạt mức 2 (Đ2 - Khá).
- Cả nhóm HS Thực hiện đúng kĩ thuật động tác và di chuyền chuyền bóng  cao tay bằng hai tay trước mặt được  4 quả.vào vi trí số 2,4
 đạt 4-5/5 tiêu chí là đạt mức 3 (Đ3 - Giỏi). 
* Chưa đạt:  Cả nhóm HS chưa đạt các tiêu chí còn lại.



* Các tiêu chí đánh giá đối với một chủ đề:
1- Thể hiện được mức độ tích cực tự học, tự rèn luyện.
2- Thực hiện được nội dung kiểm tra (là một kĩ thuật hoặc một giai đoạn của kĩ thuật, một bài tập vận động hoặc một bài tập phối hợp nhiều kĩ thuật… ).
3- Thể hiện được sự tăng trưởng về kĩ năng vận động và trình độ thể lực phù hợp với đặc điểm cá nhân.
4- Không phạm qui (Luật, và những qui định về thời gian, cự li, vạch giới hạn…phù hợp với nội dung kiểm tra).
5- Đạt được yêu cầu về thành tích vận động (tốc độ, độ cao, độ xa, mức độ chính xác, mức độ linh hoạt…).
                












	TRƯỜNG THPT QUẾ SƠN
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	KIỂM TRA CUỐI KỲ II- NĂM HỌC 2025-2026
Môn: GDTC – Lớp …12…….
Thời gian làm bài: …45……… phút 

                                                   



ĐỀ KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ II 
KHỐI 12
Môn: Cầu lông – Năm học: 2025 - 2026

I/ Nội dung kiểm tra:
 Nội dung kiểm tra 
+ Chiến thuật trong thi đấu đôi.
+ Người kiểm tra được chọn bất kì vị trí nào để đập cầu tấn công và đối phương thực hiện yểm trợ phòng thủ. 
+ Mỗi học sinh thực hiện 5 lượt 
+ Phương tiện kiểm tra: Sân cầu lông, cầu lông, vợt, còi
- Trang phục thể thao phù hợp
II/ Nhận xét, đánh giá : 
* Xếp loại: Đạt (Đ) 
+ Thực hiện đúng kĩ thuật 3/5 lượt
* Xếp loại: Chưa đạt (CĐ)
+ Thực hiện không đúng kĩ thuật 3/5 lượt
                                                                       Quế Sơn, ngày 15  tháng 04 năm 2026
      Người phản biện                                                         Người ra đề
	


       Lưu Trương Như                                                         Huỳnh Thanh Hải      











                                                  
MÔN GDTC - CHỦ ĐỀ: BÓNG ĐÁ - LỚP 12
1. Kiểm tra đánh giá cuối kỳ II: Kĩ thuật tranh bóng trước mặt
I/ Bảng đặc tả về chủ đề: Bóng đá - Lớp 12
	Lớp
	Mức độ đánh giá

	
	Biết
	Hiểu
	Vận dụng

	12
	- Có hiểu biết sơ giản về lịch sử ra đời và phát triển của môn Bóng Đá.
- Biết cách lựa chọn bài tập, phương pháp và hình thức tổ chức tập luyện các kĩ thuật. Kĩ thuật di chuyển đá bóng lăn sệt bằng mu giữa bàn chân - Kĩ thuật đánh đầu  - Kĩ thuật thủ môn -Kĩ thuật tranh bóng trước mặt)

- Biết cách hướng dẫn người khác tập luyện và sữa chữa sai sót về kĩ thuật trong tập luyện.
- Biết cách tổ chức và phối hợp với người khác để tập luyện và thi đấu tập.
- Biết cách lựa chọn địa điểm, phương tiện và thời điểm để tập luyện môn Bóng đá có hiệu quả và an toàn.
- Biết cách điều chỉnh lượng vận động phù hợp với sức khỏe của bản thân trong luyện tập.
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động, bài tập thể lực phù hợp với yêu cầu, nội dung bài học nhằm phát triển thể lực và kĩ năng vận động.
	- Mô tả được các kĩ thuật (Kĩ thuật di chuyển đá bóng lăn sệt bằng mu giữa bàn chân – Kĩ thuật đánh đầu - Kĩ thuật thủ môn, Kĩ thuật tranh bóng trước mặt)

- Nêu được trình tự các phương pháp đặc trưng và hình thức tập luyện (đồng loạt, nhóm, cặp đôi, cá nhân) của các kĩ thuật.
- Nêu được vai trò và mối liên quan giữa các giai đoạn của từng kĩ thuật.
- Mô tả được các bài tập của từng kĩ thuật trong tập luyện.
- Chỉ ra được nguyên nhân của những sai lầm về kĩ thuật của bạn cùng tập 
- Tự đánh giá được những sai lầm khi thực hiện kĩ thuật.
- Nêu được  một số điều luật và các qui tắc đảm bảo an toàn trong tập luyện và thi đấu Bóng đá 
	- Sử dụng được một số yếu tố tự nhiên (nước, không khí, ánh sáng,…) và dinh dưỡng để rèn luyện sức khỏe và phát triển các tố chất thể lực.
- Thực hiện được các kĩ thuật (Kĩ thuật di chuyển đá bóng lăn sệt bằng mu giữa bàn chân - Kĩ thuật đánh đầu  
- Kĩ thuật thủ môn, Kĩ thuật tranh bóng trước mặt) trong tập luyện, biết vận dụng vào thi đấu và kiểm tra đánh giá.
- Vận dụng được 1 số điều Luật thi đấu Bóng đá trong tập luyện, thi đấu và kiểm tra đánh giá.
- Tự điều chỉnh, sửa sai được động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện và kiểm tra của bạn để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Phán đoán và xử lí các tình huống một cách linh hoạt trong tập luyện; phối hợp được với đồng đội/ người hỗ trợ trong tập luyện, thi đấu và kiểm tra.
- Thể hiện được sự yêu thích môn Bóng đá và sự tăng tiến thể lực trong học tập và rèn luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập và nội dung kiểm tra đánh giá các kĩ thuật (Kĩ thuật di chuyển đá bóng lăn sệt bằng mu giữa bàn chân - Kĩ thuật đánh đầu bằng  trán giữa - Kĩ thuật thủ môn- Kĩ thuật tranh bóng trước mặt)
- Vận dụng được những kiến thức, kĩ năng đã học trong luyện tập và thực hiện nội dung kiểm tra đánh giá.




II/ Nội dung, hình thức tổ chức, tiêu chí và hướng dẫn đánh giá (Chủ đề: Bóng đá - lớp 12)


	Mạch nội dung
	Nội dung kiểm tra
	Nội dung đặc tả (mức vận dụng)
	Hình thức, tổ chức kiểm tra
	Tiêu chí đánh giá.
	Hướng dẫn đánh giá

	[bookmark: _GoBack]1/ KTĐG cuối kỳ II: Kĩ thuật tranh bóng trước mặt 
	* Bài tập : Kĩ thuật tranh bóng trước mặt
- Thực hiện: HS thực hiện động tác Dẫn bóng theo đường thẳng giúp bạn thực hiện tranh bóng trước mặt
- Yêu cầu: HS quan sát, di chuyển đến vị trí thích hợp để thực hiện kĩ thuật.

	- Thể hiện được sự yêu thích môn Bóng đá

- Thực hiện được Bài tập phối hợp.

- Thể hiện sự tăng tiến thể lực.

- Vận dụng được một số điều luật môn bóng đá.

- Phán đoán và xử lí được một số tình huống phối hợp với đồng đội/người hỗ trợ trong kiểm tra đánh giá.

- Quan sát bạn kiểm tra để tự điều chỉnh, sửa sai, rút kinh nghiệm cho bản thân.

	

[image: ]

- Hình thức: Kiểm tra cặp đôi
- Tổ chức: 
+ GV cử 2-4HS luân phiên nhau hỗ trợ bạn kiểm tra.
+ Mỗi nhóm 5HS lần lượt vào thực hiện, có người hỗ trợ.
+ Mỗi HS thực hiện 5 lần. 

	1. Thể hiện được mức độ tích cực tự học, tự rèn luyện (Đi học chuyên cần, nghiêm túc, tự giác, tích cực trong học tập…).
2. Thực hiện được Bài tập phối hợp giữa 2 người

3. Có sự tăng trưởng về kĩ năng vận động và thể lực phù hợp với đặc điểm cá nhân (Hoàn thành lượng vận động của kĩ thuật/bài tập và nội dung kiểm tra đánh giá).
4. Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, phù hợp với nội dung kiểm tra
5. Nâng cao thành tích, động tác đúng.
	* Đạt:
- HS đạt 2/5 tiêu chí là đạt mức 1 (Đ1 - Trung bình).
- HS đạt 3/5 tiêu chí là đạt mức 2 (Đ2 - Khá).
- HS đạt 4-5/5 tiêu chí là đạt mức 3 (Đ3 - Giỏi). 
* Chưa đạt: HS chưa đạt các tiêu chí còn lại.




* Các tiêu chí đánh giá đối với một chủ đề:
1- Thể hiện được mức độ tích cực tự học, tự rèn luyện.
2- Thực hiện được nội dung kiểm tra (là một kĩ thuật hoặc một giai đoạn của kĩ thuật, một bài tập vận động hoặc một bài tập phối hợp nhiều kĩ thuật… ).
3- Thể hiện được sự tăng trưởng về kĩ năng vận động và trình độ thể lực phù hợp với đặc điểm cá nhân.
4- Không phạm qui (Luật, và những qui định về thời gian, cự li, vạch giới hạn…phù hợp với nội dung kiểm tra).
5- Đạt được yêu cầu về thành tích vận động (tốc độ, độ cao, độ xa, mức độ chính xác, mức độ linh hoạt…).
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