	TRƯỜNG THPT QUẾ SƠN
TỔ HÓA- SINH CN
	MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KÌ  I - NĂM HỌC: 2025 - 2026
MÔN SINH HỌC 10



1. Thời điểm kiểm tra: Tuần 17 của năm học.
2. Thời gian làm bài: 45 phút
3. Hình thức kiểm tra: Trắc nghiệm và tự luận
4. Cấu trúc:
- Mức độ đề: 40% Nhận biết; 30% Thông hiểu; 30% Vận dụng.
- Tổng điểm: 10 điểm
Trắc nghiệm 70% - 7,0 điểm
+ Phần I: (Dạng trắc nghiệm nhiều lựa chọn = TNNLC) gồm 12 câu TNNLC = 3,0 điểm 
+ Phần II: (Dạng trắc nghiệm Đúng/Sai = TNĐS)  gồm 2 câu = 2,0 điểm.  Mỗi ý đúng 0.25 điểm
+ Phần III: (Dạng trắc nghiệm trả lời ngắn = TNTLN)  gồm 4 câu = 2,0 điểm. 
Tự luận: 30%- 3,0 điểm – 3 câu	 
5. Bảng ma trận sau:		
A. MA TRẬN CUỐI KÌ I - SINH 10
	[bookmark: _Hlk181268373]TT
	Chương/
chủ đề
	Nội dung/đơn vị kiến thức
	Mức độ đánh giá
	Tổng
	Điểm

	
	
	
	TN nhiều lựa chọn
	TN đúng - sai
	TN trả lời ngắn
	Tự luận
	
	

	
	
	
	B
	H
	VD
	B
	H
	VD
	B
	H
	VD
	B
	H
	VD
	B
	H
	VD
	

	1
	Phần mở đầu
	Phương pháp nghiên cứu và học tập môn sinh học
	
	
	
	1 (1B,2H,1VD)
	
	
	
	
	
	
	2TN
	2TN
1TLN
	1TN
	1,75

	
	
	Các cấp độ tổ chức TGS
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Thành phần hóa học của TB
	Các nguyên tố hóa học và nước 
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2TN
	1TLN
	
	1,0

	
	
	Các phân tử SH 
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Cấu trúc tế bào

	Tế bào nhân sơ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5TN
	1TN
	1TLN
1TL
	3.0

	
	
	Tế bào nhân thực
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	4
	TĐC  qua màng và truyền tin tế bào
	Trao đổi chất qua màng
	2
	1
	
	1 (1B,2H,1VD)
	
	1
	
	1
	
	1
	3TN
1TL
	3TN
1TLN
	1TN
1TL
	4,25

	
	
	Truyền tin tế bào
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	Tổng số câu 
	10
	2
	
	2 ý
	4
	2
	
	3
	1
	1
	
	1
	
	
	
	

	Tổng số điểm
	2,5
	0,5
	
	0,5
	1,0
	0,5
	
	1, 5
	0,5
	1,0
	0
	2,0
	4,0
	3,0
	3,0
	10

	Tỉ lệ %
	30
	20
	20
	30
	40
	30
	30
	100




B. BẢN ĐẶC TẢ CUỐI KÌ I- SINH 10
	TT
	Chương/
chủ đề
	Nội dung/đơn vị kiến thức
	Yêu cầu cần đạt

	Số lượng câu/lệnh hỏi ở các mức độ

	
	
	
	
	Trắc nghiệm
	Tự luận

	
	
	
	
	Nhiều lựa chọn
	Đúng-Sai
	Trả lời ngắn
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Phần mở đầu
	Phương pháp nghiên cứu và học tập môn sinh học
	- NB: NT1 Trình bày được các kĩ năng trong tiến trình nghiên cứu 
- TH: TH3  Phân tích được các kĩ năng trong tiến trình nghiên cứu
VD: TH4 Vận dụng được một số phương pháp nghiên cứu sinh học.
	
	1 (1B,
2H,1
VD)
	
	

	
	
	Các cấp độ tổ chức TGS
	NB: NT2
Trình bày được các đặc điểm chung của các cấp độ tổ chức sống.
	1
	
	
	

	
	
	
	TH: NT5 Dựa vào sơ đồ, phân biệt được các cấp độ tổ chức sống
	
	
	1TH
	

	2
	Thành phần hóa học của TB

	Các nguyên tố hóa học và nước 
	Nhận biết: NT1
Nêu  được  vai trò sinh học của nước đối với tế bào.
	1
	
	
	

	
	
	Các phân tử SH 
	- Nhận biết: NT1
- Nêu được đơn phân của các phân tử sinh học trong tế bào: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.
	1
	
	
	

	
	
	
	- Thông hiểu: NT4.
 Hiểu đươc nguyên tắc bổ sung để xác định được tỉ lệ đơn phân trong cấu trúc DNA
	
	
	1
	

	3
	Cấu trúc tế bào
	Tế bào nhân sơ
	Nhận biết: NT1
+ Nêu được cấu tạo và chức năng các thành phần của tế bào nhân sơ.
	1
	
	
	

	
	
	Tế bào nhân thực
	- Nhận biết: NT1/NT2
 + Nêu được chức năng của  các  cấu trúc, bào quan của tế bào động vật, tế bào thực vật 
	4
	
	
	

	
	
	
	- Thông hiểu:NT3
Hiểu được mối quan hệ giữa cấu tạo và chức năng của các bào quan trong tế bào nhân thực.
	1
	
	
	

	
	
	
	- Vận dụng: 
+ NT7 Phân tích được cấu trúc của tế bào nhân sơ, tế bào nhân thực 
+ VD1 Đề xuất  cách giải thích một số hiện tượng thực tế  dựa trên hiểu hiết  về cấu trúc , chức năng các bộ phận cấu tạo TB
	
	
	1
	1

	4
	TĐC  qua màng và truyền tin tế bào

	Trao đổi chất qua màng
	- Nhận biết:NT1:
+  Nêu được khái niệm và cho ví dụ  vận chuyển thụ động, vận chuyển chủ động.
+ Nêu được khái niệm các loại môi trường ưu trương, nhược trương và đẳng trương.
	2
	1B,
2H,
1VD
	
	1

	
	
	
	- Thông hiểu:
NT5: Phân biệt được các hình thức vận chuyển các chất qua màng sinh chất,  phân biệt  các loại môi trương ưu trương, nhược trương.
	1
	
	1
	

	
	
	
	- Vận dụng:
VD1 Vận dụng những hiểu biết về sự vận chuyển các chất qua màng sinh chất để giải thích; đề xuất cách muối chua thực phẩm; chế biến , bảo quản thực phẩm ; bảo vệ sức khỏe…
	
	
	
	1

	
	
	Truyền tin tế bào
	
	
	
	
	




