
 

I. Thông tin  

     1. Tổ trưởng: Lê Thị Hồng Anh 

2. Giáo viên được phân công giảng dạy:   Võ Văn Hai 

 3. Số lớp phụ đạo:   

- Khối 11: 1 lớp (26 học sinh )  

4. Số tiết phụ đạo:   

Học kỳ 1: 18 tiết; Học kỳ 2: 17 tiết  (1 tiết/1 tuần )          

II. Thời gian thực hiện:         

Từ ngày 13/10/2025  

           III. Kế hoạch cụ thể:   

 

STT  
Nội dung (bài học/chủ đề ) 

(1) 

 Tiết pp 

(2) 

Yêu cầu cần đạt 

(3) 

CHƯƠNG I. DAO ĐỘNG 

1 Dao động điều hoà 1 * Học sinh nắm chắc lại nội dung các 

kiến thức cơ bản : 

- Biểu thức li độ, vận tốc gia tốc, các 

giá trị cực đại của vận tốc , gia tốc. 

- Đọc được các thông tin trên đồ thị 

(x-t), (v-t), (a-t) 

- Nắm được biểu thức động năng, thế 

năng, cơ năng. 

- Các loại dao động tự do, tắt dần, 

cưỡng bức, hiện tượng cộng hưởng. 

* Có kỹ năng giải các bài tập trắc 

nghiệm, tự luận liên quan đến chương 

dao động. 

2 Mô tả dao động điều hoà 2 

3 Vận tốc, gia tốc trong dao động điều hoà 3-4 

4 
 Động năng. Thế năng. Sự chuyển hóa 

năng lượng trong dao động điều hòa 
5-6 

5 
Dao động tắt dần. Dao động cưỡng bức. 

Hiện tượng cộng hưởng 
7 

6 Ôn chương 1 8-9  

 

CHƯƠNG II. SÓNG 

7 Mô tả sóng 10-11  

*Học sinh nắm chắc lại nội dung các 

kiến thức cơ bản.về: 

- Sóng cơ, các đại lượng đặc trưng của 

sóng. Phân loại sóng 

- Viết được phương trình sóng. 

- Các bài toán giao thoa sóng cơ, sóng 

ánh sáng,sóng dừng. 

* Có kỹ năng giải các bài tập trắc 

nghiệm, tự luận liên quan sóng cơ và 

kiểm tra cuối kỳ 1 đạt hiệu quả. 

8 
Sóng ngang, sóng dọc, sự truyền năng 

lượng của sóng cơ. 
12 

9 
Sóng điện từ 

 
13 

10 Giao thoa sóng 14-15 

11  Sóng dừng 16 

12 Ôn chương 2 17 

13  Ôn tập kiểm tra CK I 18  

CHƯƠNG III: ĐIỆN TRƯỜNG 

14 Lực tương tác giữa các điện tích 19 * Học sinh nắm chắc lại nội dung các 

kiến thức cơ bản về : 

- Biểu thức lực tương tác giữa các điện 
15 Khái niệm điện trường 20-21 

16 Điện trường đều 22 
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17 Thế năng điện- Điện thế 23 tích. 

- Công thức tính cường độ điện 

trường, điện thế, hiệu điện thế, công 

của lực điện trường, thế năng điện 

- Các công thức về tụ điện. 

* Có kỹ năng giải các bài tập trắc 

nghiệm, tự luận liên quan đến chương 

điện trường. 

18 Tụ điện 24 

19 Ôn chương 3 25-26 

CHƯƠNG IV. DÒNG ĐIỆN. MẠCH ĐIỆN 

20 Cường độ dòng điện 26 *Học sinh nắm chắc lại nội dung các 

kiến thức cơ bản và công thức tính: 

- Cường độ dòng điện, điện trở, nguồn 

điện, công , công suất của dòng điện 

- Công và công suất của nguồn điện 

- Bài toán mắc nguồn điện thành bộ. 

* Có kỹ năng giải các bài tập trắc 

nghiệm, tự luận liên quan đến chương 

dòng điện mạch điện và kiểm tra cuối 

kì II đạt hiệu quả. 

21 Điện trở. Định luật Ôm 27-28 

22 Nguồn điện 29 

23 Năng lượng và công suất điện 30-31 

24 Ôn chương 4 32-33 

25 Ôn tập kiểm tra CK II 34-35 

  

                      Quế Sơn, ngày 10 tháng 10 năm 2025 

       Tổ trưởng            KT. HIỆU TRƯỞNG  

( Ký và ghi rõ họ tên)             PHT   

                                                                     
         

Lê Thị Hồng Anh              Nguyễn Thị Hội 

 

            

 


