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SO GD&DPT TP PA NANG

[ \ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT QUE SON

Péc lap - Tw do - Hanh phuc

PHU LUC |
|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2025 - 2026)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 21 ; S6 hoc sinh: 855
1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gi4o vién: 06;

: Sb hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu c6):...0............
Trinh d6 dao tao: Cao dang. 0; Dai hoc: 06;
Muc dat chuan nghé nghiép giéo vién &: Tét: 01; Kha:...05..; Pat:.0.; Chura dat:.0...

1.3. Thiét bj day hec: (Trlnh bay cu thé céc thiét bj day hoc c6 thé si dung trong cac tiét day; yéu cdu nha trieong/bé
phdn thiét bi chi dong cho té chuyén mén; dac biét cdc do dung day hoc ding cho viée doi méi phwong phdp day hoc)

Trén dai hoc: 0

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1 |- San Bong da (5 nguoi) - 01 sén
- Bong da - 20 qua A o s ,
- Lu’c'rigdu’ng bong - Oliéi Chi dé: Bong da
- Nam nhuya - 20 céi
2 |- Bong chuyén - 20 qua
- Luéi dyng bong - 01 céi Chu dé: Bong Chuyen.
- Nam nhua - 20 céi
3 |-Séan Caulong - 03 san
- Cau I6n - 100 qua s 2. A1 A
- Vot céugléng ~ 40 géi Chu de: Cau Long.
- Cot, ludi - 03 bo
- Day nhay - 20 day

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co so gido duc phd thong.
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1.4. Phong hec b§ mon/phong thi nghi¢m/phong da niang/san chei, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mon/phong da nang/sdn choi/bai tap ¢ thé sur dung dé to chuc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

STT| Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung s dung Ghi chu
1 | Sach giao khoa |03 bo/1 giao vién
2 | Bongda 01 sén bu kich thuac sén - Giang day mon Bong da.
3 | Bong chuyén 03 sén Pu kich thudc san - Giang day mon Bong chuyén.
4 | Caulong 02 san Dai 20m, Rong 20m - Giang day mdn Cau Long.

2. Ké hoach day hoc? (63 tiét hoc + 07 tiét KTPG = 70 tiét)
MUC LUC KE HDOACH DAY HQC MON GDTC

1T KHGD MON Trang Ghi chi
1 Bong da 16p 10 3 Phu luc 11
2 Béng chuyén 16p 10 7
3 | Bongdalop 11 11
4 Bong chuyén I6p 11 15
5 | Bongdalop 12 18
6 B6ng chuyén l6p 12 21
7 Cau l6ng 16p 12 25
8 Chu dé hya chon 28 Phuy luc |
9 Kiém tra dinh ky, danh gia 29 Phu luc |
10 | K& hoach t6 chirc hoat dong gi4o duc cia T chuy&n mén 30 Phu luc 11

2.1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10
[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gitra ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thudng xuyén [Phan 15 phdt], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
So tiét Ghi
Bai hoc/chu dé (2) Yéu céu can dat cha

@) i 3

HQC KY |

STT
(Tuan)




2 - Hiéu durgc khéi niém veé sirc khoe. 9 Ly
, - I—!iéu dwocC vai tro va moi truong tw nhién trong tap luyén thé duc thuyet
1 Sir dung c4c yéu té tu nhién, dinh | Tiét1 | thé thao. o
dudng dé rén luyén suc khoe va — - Hiéu duwoc dinh dwong trong rén luyén sic khoe va phat trién the
Ly g R R A Tiet 2 A
phat trién the chat. ) chat.
2.Cach phong chong dudi nudc- - Trang bj cho HS ky ndng PC dudi meéc va kjj nang PCCC.
PCCC -Hoc sinh phat huy nang luc so théng qua viéc ti tim hiéu théng tin
trén internet de hiéu duot dinh dwong trong ren luyén sic khoe va
phat trién thé chat.
7 2 - Hiéu duoc lich sur ra doi, pltrién mon bdng da. Thut
1. Lich st ra doi, phét triécn mon | Tiet3 | - Biet cach thuc hién ki thudt dan béng bang 1ong ban chan. hanh
bongda. Tiét4 | - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
2. Ki thuat dan béng. trong gio hoc.
- Hoc sinh phat huy nang luc so thdng qua viéc tw tim hiéu thdng tin
trén internet, google dé tim hiéu si ra doi, phat trién mon bong da.
1 Lich sir ra doi. ohat trién mén 2 - ngu duoc lich sur ra doi, pltrién mon bdng da. Thuc
L P Tiet5 | - Biet cach thuc hi¢én &7 thudt dan bong bang long ban chan. hanh
bongda. ] Tiét6 | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
2. Ki thuat dan bong. - I o i i o
trong gio hoc.
1 Lich sir ra doi. phat trién mon 2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, p/tri?n mon bong da. Thut
e P Tiet 7 | - Biet cach thyc hién ki thudt dan bong bang long ban chan. hanh
bongda. ] Tiét8 | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
2. Ki thuat dan bong. N o i i o
trong gio hoc.
1 Lich sit ra doi. phét trién mén 2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, p/tri?n mon bong da. Thut
Y P Tict9 | - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang long ban chan. hanh
bongda. , Tiét 10 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
2. Ki thuat dan bong. s T i i o
trong gio hoc. ‘
’2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, p/tl’i?n mon bo:ng da. Thuc
) \ TN S Tict 11 | - Biet cach thuc hién ki thuat dan bong bang mu giira ban chan. hanh
1. Lich st ra doi, phat trien mén 7 S . PR . RN . A
béng da Tiet12 | -Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hogt dong
2. K7 thuat din bon trong gio hoc.
' : g - Hoc sinh phat huy nang luc sé thoéng qua viéc tdp luyén nhom,
dung CNTT quay video vé KT ddn bong.
,2 - Biét cach thuc hién kT thudt dan béng bang mu gizza ban chan. Thuc
Ki thuat dan bong Tiet 13 | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong hanh
Tiét 14 | trong gio hoc.
Ki thuat dan bong .;2 - Biet céch thuc hién ki thuat dan béng bang mu giiza ban chan. TWC
Tiet 15 hanh




Tiét 16 | - Tur giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
trong gio hoc.
Ki thuat dan bong bang 1ong ban Tiét 17 | . - Biét cach thuec hién ki thudt dan béng bang mu giiza ban chan. Thuec
9 chan. Tiét 18 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong hanh
trong gio hoc. ‘
" KT Thuat dan ang ‘ Tié% » h Egét cach thyc hién ki thudt da bong bang long ban chén. 'r:gralfr(]:
KIEM TRA GIUAKY | X o
Tiet 20
2 - Biét cach thyc hién ki thudt da béng bang long ban chan. Thuc
11 Tiét 21 | - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
Ki thuat da bong Tiét 22 | trong gio hoc.
- Hoc sinh phat huy ndng luc sé thong qua viéc tap luyén nhém, ding
CNTT quay video vé ki thudt dd bong
2 - Biét cach thuc hién ki thudr da béng bang 1dng ban chan. Thuc
12 1 thudt dé bon Tiét 23 | - Hodn thanh leong vdn dgng ciia bai tap. hanh
: & Tiet 24 | - Ty giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
trong gio hoc.
2 - Biét cach thuc hién ki thudr dd béng bang 1ong ban chan. Thuc
13 K3 thudt d4 bén Tiét 25 | - Hoan thanh lirong vdn dgng cua bai tdp. hanh
: & Tiet 26 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
trong gio hoc.
2 - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu giza ban chan Thuc
14 K thust d4 bon Tiét 27 | - Hoan thanh lirong Vdn dgng cua bai tdp. hanh
: & Tiet 28 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
trong gio hoc.
2 - Biét cach thuc hién k7 thudt da béng bang mu giza ban chan Thuc
15 G thudt d4 bén Tiét 29 | - Hodn thanh heong vén dong ciia bai tap. hanh
: g Tiet 30 | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
trong gio hoc.
2 - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu giza ban chan Thuc
16 K7 thuat da bong Tiét 31 | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
Tiét 32 | trong gio hoc.
2 - Biét cach thyc hién ki thudt da béng bang mu giza ban chan Thuc
17 Tiét 33 | - Hoan thanh heong vdn déng cua bai tap. hanh
Tiét 34 | - Ty giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong

K1 thuat dirng bong

trong gio hoc. ,
- Hoc sinh phat huy nang luc so cua hgc sinh thdng qua viéc tap
luyén nhém, dung CNTT quay video vé ki thudt dirng bong
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K thudt d4 bong .;2 - Bié’t‘ cécr] thuc hién kf thuAdt dd7bén\g_ bfing long ban chan Thyc
18 KIEM TRA CUOI KY | T!ft 35 | - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap. hanh
Tiét 36
HOC KY II
2 - Biét cach thuc hién ki thudt dieng béng lan sét bang 10ng ban chan.
19 Ki thuat ditng béng. T?ét 37 |- Tu= giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong Thu’C
Tiét 38 | gio hoc. hanh
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Biét cach thuc hién ki thudt dieng béng lan sét bang 10ng ban chan.
20 o me s . Tiet 39 | - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong | Thuc
KT thuat dimg bong. &40 gic oo P ) S
- Hoan thanh luong vdn dong cua bai tap.
2 - Biét cach thyc hién ki thudt ditng bong lin sét bang gan ban chan | Thuc
21 K thuat dimg béng. T!ét 41 | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong | hanh
Tiét42 | gio hoc
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap..
2 - Biét cach thuc hién ki thudt dirng bong lin sét bang gan ban chan | Thuc
22 K7 thuat dimg béng. RZ; ji g;uh%gc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déong trong | hanh
- Hoan thanh luong vdn dong cua bai tap.
2 - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién. Thuc
23 Tiét 45 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong | hanh
e Tiét 46 | gio hoc.
K1 thugt ném bién. EJHoc‘m thanh luong vdn dong cua bai tap.
- Hoc sinh phdt huy ndng luc sé thdng qua viéc tap luyén ca nhan,
nhom, ding CNTT quay video Vé ki thudt ném bién.
2 - Biét cach thuc hién kT thudt ném bién. Thuc
24 Ki thuat ném bién. Tiét 47 | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong | hanh
Tiét 48 | gio hoc.
2 - Biét céch thuc hién kT thudt tai ché ddnh dau bang trén giira. Thuc
25 Tiét 49 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong | hanh
e s Tiét 50 | gio hoc.
1. KT thuat tai cho danh dau bang - Hodn thanh lwong Vén dong cua bai tap.
tran grira. - Hoc sinh phdt huy nang luc sé thong qua viéc tap luyén ca nhan,
nhom, ding CNTT quay video vé ki thudt tai ché ddnh dau bang trén
giwa.
2 - Thuc hién duwoc ki thugt dirng bong lin sét bang 1ong ban chan.
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26 K1 thuat dirng bong lan sét bang Tiét 51 | - Hoan thanh liwong vdn dong cua bai tdp. Thuc
long ban chan. Tiét 52 hanh
KITRAGITAKY Il

2 - Biét cach thuc hién k7 thudt tai ché ddanh dau bang tran giia. Thuc
27 Ki thuat tai chd danh dau bang Tiét 53 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong | hanh
tran gitra. Tiét 54 | gio hoc.
- Hogin thanh luong vdn dong cua bai tap.
et X At Ak L 2 - Biét cch thuc hién kT thudt tai ché ddnh dau bang trén giira. Thuc
pg | Kithudt tal ¢ho dnh dau bang Tiét55 | - Twr gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh c%c hoat dong trong | hanh
tran gitra. — .
Tiét 56 | gio hoc.
2 - Biét cach thuc hién ki thudt bdt bong lan sét. Thuc
29 Ki thuat tha moén Tiét 57 | - Twgidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hogar déng trong | hanh
Tiét 58 | gio hoc.
2 - Biét cach thuc hién k7 thudt bdt bong ldn sét. Thuc

30 Ki thuat tha mén T?ét 59 |- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong | hanh

Tiét 60 | gio hoc
. - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Biét cach thyc hién ki thudt bat bong lan sét. Thuec

31 K7 thuat tha mén Tiét 61 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong | hanh

Tiét 62 | gio hoc.
2 - Biét cach thyc hién ki thudt bat bong thap tay, cao tay. Thuec
o Ae h A £ Tiét 63 | - Hoan thanh lwong Vdn dong cua bai tdp hanh
32 tlaii thuat bat bong cao tay, thap Tiét 64 | - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dgong trong
' gio hoc
- Hoc sinh phdt huy ndng luc sé thdng qua viéc tap luyén ca nhan,
nhém, ding CNTT quay video ve bat béng cao tay, thap tay.
. Ae e £ 2 - Biét cach thuc hién ki thuat phat bong thap tay, cao tay. Thuc
33 tlai; thuat phat bong thap tay, cao Tiét 65 | Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong | hanh
' Tiét 66 | gio hoc
- Hodn thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Biét cach thuc hién k7 thudt phat bong thap tay, cao tay. Thuc

34 Ki thuat phat bong thap tay, cao Tiét 67 | Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hogat déng trong | hanh
tay. Tiét 68 | gio hoc

. - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
. 2 - Biét cach thuc hién kT thudt tai cho ddnh dau bang tran giira. Thuc

35 | KIEM TRA CUOI KY II Tiét 69 | - Thuc hién duwoc ki thudt tai ché danh dau bang trén giira. hanh
Ki thuat phét bong thap tay, cao Tiét 70

tay




KE HOACH GIAO DyC MON BONG CHUYEN LOP 10
[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT ‘ So tiet o Ghi
(Tuin) Bai hoc/chu de (2) Yéu cau can dat chu
(1) ‘ (3)
HQC KY |
2 - Hiéu duwroc khai niém ve sirc khoe. 9 Ly )
, (A X . Tiet1l | - Hiéu dwoc vai tro va méi truwong tu nhién trong tdp luyén thé duc thuyet
1. Str dung cac yeu to tu nhién va Tiét2 | théthao
dinh dudng dé ren luyén suc khoe - Hiéu duwoc dinh dudng trong rén luyén sirc khée va phat trién thé
va phét trién thé chat. chét
2.Huéng dan phong chéng dudi ' : .
1 nudlé?PgCé phong chong duo - Trang bi cho HS ky nang PC duoi nuoc va ky nang PCCC.
A X 2o ps - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
3.Ki thuét tu thé chuan bi f g P ) . . N A
-Phat huy nang luc so cua hoc sinh thdng qua viec ti tim hieu thong
tin trén internet dé hieu duoc dink duong trong ren luyén sic khoe va
phét trién thé chat.
1. So luot [ich sur phét trien mén 2 - Hiéu dwroc lich siz hinh thanh mén bgﬁng chuyén 7 Thut
bong chuyeén trén thé gidi va Viét Tiét 3 | - Biet cach thuc hién ki ki thudt tw the chudn by - di chuyén co ban hanh
5 Nam. 7 Tiét4 | - Tu gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
2. Ki thuat di chuyén co ban. trong gio hoc.
2 - Hiéu duroc lich si phat trien mon bong chuyen trén the gioi. Thuc
) T S Tict5 | - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban hanh
1. So luot lich str phat trien mon 7 . . N . AR . )
, N A A . Tiet6 | - Tw gi&c, tich cuc tdp luyéen va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bong chuyén trén thé gidi va Viét trong gic hoc
Nam. ’ P . A N S
3 2. Ki thuit di chuyén co ban, '_Phaf hgy nang luC so CM?; r‘lgc S_I[Jh thong q‘l_Ja viec tu :glm flleu 'Ehong
tin trén internet, google dé tim hiéu si ra doi, phat trien mon bong
chuyén
) T S 2 - Hiéu duoc so luoc lich si hinh thanh va phét trien mon Bong Thuc
1. So luot lich sir phat trien mon " huven & Vie hanh
béng chuyén trén thé gisi va Viét T'e,t 7 _|¢ uyen o viat Nam' _ . : an
Nam i Tiet8 | - Biet cach thuc hién ki thugt chuyen bong thap tay bang 2 tay trudc
. A A1z £ mat.
4 2';K1 thuat cht{yen ?ong thap tay - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay trudc mat.
trong gio hoc.
2 - Hiéu duwoc mét sé diéu ludt co ban vé mdn Béng chuyen.
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1. So luot lich sir phat trién mon Tiét9 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Thuc
5 bong chuyén trén thé gisi va Viét | Tiét10 | mat hanh
Nam. - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat dong
2. Ki thuat chuyén bong thap tay trong gio hoc.
bang 2 tay trudc mit.
2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban vé modn Bong chuyen. Thuc
1. Mot s6 diéu luat cobanvésan | Tiét11 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay trwéc | hanh
tap, dung cu va thi diu bong Tiét12 | mat
chuyén. - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
6 2. Ki thuat chuyén bong thap tay trong gio hoc.
bang 2 tay trudc mat. - Phdt huy néng luc s6 cua hoc sinh théng qua viéc tu tim hiéu thong
tin trén internet, google dé tim hiéu ludt thi dau mon bong chuyén
2 - Hiéu dwot mét s diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén Thuc
1. Mot s6 didu 1uat co ban vé san T!e:::t 13 |- Ezié't cach thyc hién ki thugt chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | hanh
tap, dung cu va thi d4u bong Tiet14 ymat o o )
c'huyéh A ;rzﬁrgg:}ailg, r?c: cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
~ A A z X 0 NoC.
! ﬁéllfgl ;htl; ";[ ;T;é{er?]gtong thap tay - Phdt huy néng luc s6 Cll)_a hoc sinh thdng viec tap luyen ca nhan,
o nhém, dung CNTT quay video vé ki thudt chuyéen bong thap tay bang
2 tay truoC mat.
1. Mét s6 diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong Tiét 15 | - Biét cach thuec hién ki thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay truéc | hanh
8 chuyén. ‘ ’ Tiét16 | mat.
2. Ki thuat chuyén bong thap tay - Twr gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay trudc mit. trong gio hoc.
1.Mbt s6 diéu luat co ban vé san Tiét 17 | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt Bong chuyeén Thuc
tap, dung cu va thi ¢iu bong Tiét 18 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | hanh
9 chuyén. ‘ , mat.
2. Ki thuat chuyén bong thap tay - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat dong
bang 2 tay trudc mit. trong gio hoc
1. Mét s6 diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng chuyén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong Tiét 19 | - Biét cach thuec hién ki thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay truéc | hanh
chuyén. Tiét 20 | mat.
10 2. Ki thuat chuyén bong thap tay - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay truéc mat. trong gio hoc.
KIEM TRA GITUAKY | - Thure hién duwoC ki thugt chuyén béng thdp tay bang 2 tay trudc mat.
2 - Hiéu duwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyen. Thyc
11 Tiét 21 hanh




1. M6t sb diéu luat co ban vé san Tiét 22 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc
tap, dung cu va thi dau bong mdt.
chuyén. - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat dong
2. Ki thuat chuyén bong cao tay trong gio hoc.
bang 2 tay trudc mit
Ak A 1A A ea 2 - Hiéu duot mét so dieu ludt co ban cia Lugt Bong chuyen. Thuc
1. Mot so diéu luat co ban ve san 4 S S . P 3 , R
~ o A A s Tict 23 | - Biet cach thuc hién ki thudt chuyen bong cao tay bang 2 tay truoc hanh
tap, dung cu va thi dau bong Tict 24 | mat
chuyen. I© a f s AT 4 A
12 A A bes . - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2. Ki thuat chuyéen bong cao tay e ) Y LT . .
bine 2 tav trudc mat -Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
g y : .
trong gio hoc
1. Mot s6 diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt Bong chuyen. Thuec
tap, dung cu va thi dau bong Tiét 25 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trieéc | hanh
13 chuyén. ‘ Tiét 26 | mat.
2. Ki thuat chuyén bdng cao tay - Ty giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay trudc mit trong gio hoc.
1. Mot s diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu lugt co ban cua Ludt Bong chuyeén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong Tiét 27 | - Biét cach thyec hién ki ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trieéc | hanh
14 chuyén. ‘ Tiet28 | mat. o
2. Ki thuat chuyén bédng cao tay - Twr gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay trudc mat trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén Thuec
tap, dung cu va thi ¢au bong Tiét 29 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trwéc | hanh
15 chuyén. ‘ Tiét 30 | mat.
2. Ki thuat chuyén bong cao tay - Ty gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay trudc mit trong gio hoc.
1. Mét s6 diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng chuyén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong Tiét 31 | - Biét cach thuec hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trwéc | hanh
16 chuyén. ‘ Tiét32 | mat.
2. Ki thuat chuyén bdng cao tay - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
bang 2 tay trudc mat trong gio hoc.
2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt Béng chuyen Thuc
1. Mot s6 diéu luat cobanvésan | Tiét 33 | - Biét cach thuc hién ki thudt phat bong thdp tay truwdc mat. hanh
tap, dung cu va thi dau bong Tiét 34 | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
chuyén. trong gio hoc.
17 | 2. Ki thuat phat bong thap tay - Phat huy néng luc s6 cua hoc sinh théng qua viéc tap luyén ca

trrdC mat

nhan, nhém, dung CNTT quay video vé ki thudt phat bong thap tay
truwoc mat
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Ki thuat tu thé chuan bi, di 2 - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Thuc
18 chuyen va chuyén bong co ban. Tiét 35 | mar va ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trude mat. hanh
KIEM TRA CUOI KY | Tiet 36
HOC KY I
1. Mdt sb diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén
tap, dung cu va thi ddu bong | Tiét37 |- Biét cach thuc hién ki thudt phét bong thdp tay truéc mat. Thuc
19 chuyén. ) Tiét 38 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong hanh
2. Ki thuat phat bong thap tay trudc trong gio hoc.
mat
1. Mot sb diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Béng chuyen
tap, dung cu va thi ddu bong | Tiét39 |- Thuc hién duwoc ki thudt phat bong thdp tay trieéc mat Thuc
2 chuyén. , Tiét 40 | - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
2. Ki thuat phat bong thap tay trudc trong gio hoc.
mat
2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay trieéc mat Thut
Tiét 41 | .- Hoan thanh lwong Vdn déng cia bai tap. hanh
Ki thuat phat bong thip tay truéc Tiét 42 ;rgﬁgggé;; t?ocr cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
21 mat - Phat huy nang luc s6 cua hoc sinh thong qua viéc tw tim hiéu thong
tin trén internet, google dé tim hiéu ki thudt phat bong thdp tay truéc
mat
A Ae bt 2 , 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thap tay trieéc mat Thuc
Klv thut phat bong thap tay trude Tiét 43 | - Tur giéc, tich cuc tdp Iuygn va tha?n gig thi},ét tinh cac hoat dong hanh
22 mat X o
Tiét 44 | trong gio hoc.
. A . £ , 2 - Thuee hién duwoc ki thudt phat bong thap tay triéc mat Thuc
I;Iatt hm4t phat bong thap tay truée Tiét 45 | . - Hoan thanh luong vdn dong cua bai tap. hanh
23 : Tiét 46 | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
trong gio hoc.
2 - Thuee hién duwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong ldy da. Thuc
Tiét 47 | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
A A s e Tiét 48 | trong gio hoc.
24 pﬁ;ﬁgﬁgjﬂ;ong chinh dién theo - Hoan thanh luwong van dong cdc_a bai tap. _ -
' - Phat huy nang luc so cua hoc sinh thong qua viéc tw tim hiéu thdng
tin trén internet, google dé tim hiéu KT dap bong chinh dién theo
phirong ldy da
Ki thuat phat bong, dap bong va 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay trieéc mat Thut
25 chin bong co ban ‘ Tiét49 | - Thuc hign duwoc ki thudt dap béng chinh di¢n theo phurong ldy da. hanh
KIEM TRA GIUA KY |1 Tiéet 50
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1. Mot sb diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng chuyén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong | Tiét51 |- Thuc hién duoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong ldy da. hanh
26 chuyé‘:n. Tiét 52 | - Tw gidac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
2.Ki thuat dap bong chinh dién trong gio hoc.
theo phuong ldy da.
1. Mot sb diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén - Hiéu Thuc
tap, dung cu va thi dau bong | Tiét53 | dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén hanh
97 chuyén. Tiét54 | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phirong ldy da.
2.Ki thuat dap bong chinh dién - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
theo phuong ldy da. trong gio hoc.
2 - Thuec hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong lay da. | Thuc
Tiét 55 | - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
A AA ek . Tiét56 | trong gio hoc.
28 bﬁgﬁﬁgjﬂ;ong chinh di¢n theo .- Hoan thanh heo"g dn dgng cua bai tgp.
' - Phat huy nang luc so cua hoc sinh thdng qua viéc tap luyén ca
nhan, nhém, dung CNTT quay video vé ki thudt ddp bong chinh dién
theo phwong ldy da.
2 - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong ldy da. Thuc
Ki thuét dap bong chinh dién theo | Tiét57 | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong hanh
29 | phuong lay da. Tiét 58 | trong gio hoc.
. - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
o A A LA . o 2 - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong ldy da. Thuc
30 pﬁﬁg?gg%gong chinh dign theo Tiét 59 | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
] Tiét 60 | trong gio hoc.
2 - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da. | Thuc
Ki thuat dap bong chinh dién theo | Tiét 61 | - Tir gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng hanh
31 | phuong lay da. Tiét62 | trong gio hoc.
. - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
Mot s6 didu 1Ut co bin v san tip, 2 - Van dyng mgt s6 diéu ludt co ban cia mdn Bong chuyeén trong tdp Thye
dung cu va thi diu bong chuyén. Tict63 | luyénvathidau hanh
2'KT th'uét chin bong Tiet 64 | - Thuc hién dwoc ki thudt chan bonq_
32 ’ : - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
- Phat huy nang luc sé cua hoc sinh théng qua viéc tap luyén c& nhan,
nhém, ding CNTT quay video vé ki thudt chan bong
1. Mot sb diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng chuyén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong | Tiét65 |- Thuc hién dwoc ki thudt chan bong hanh
33 | chuyén. Tiét66 | - Hodn thanh hwong vdn déng cua bai tap.

2. Ki thuat chan bong co ban.
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1. Mot sb diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu duwot mét sé diéu lugt co ban cua Ludt Béng chuyén Thuc
tap, dung cu va thi dau bong | Tiét67 |- Thuc hién dwoc ki thudt chan bong hanh
34 chuyén. , Tiét 68 | - Hoan thanh lwong Vdn dgng cua bai tap.
2 Ki thuat chan bong
Ki thuat phat bong, dap bong va 2 - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da. Thuc
35 Ché{l bong co bén; . Tiét 69 | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong ldy da. hanh
KIEM TRA CUOI KY I Tiet 70
KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 11
[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], giéo vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT ~ i So tiét - Ghi
(Tuin) Bai hoc/chu de Yéu cau can dat chu
® @ ‘ ©)
HOC KY |
1 Sit dung cAc yéu té tw nhién, dé 2 - Hieu va sir dung céc yeu to tw nhién (Khong khi, nudc, dnh sang...) | Ly
rén luyén siec khoe va phat triénthé | Ti6t1 | va dinh dudng dé rén luyen suc khoe, phat trién cac to chat the lyc. | thuyet
chat Tiet2 | -Hiéu dwoc vai tro va tac dung cia mon bong da doi voi sy phat trién
2.Vai tro va tac dung cia mon thé chat
1 Eﬁntg da doi véi sy phat trién the - Phat huy nang luc s6 ciia hoc sinh théng qua viéc t tim hiéu thong
a tin trén internet de hiéu dwoc dinh dwong trong rén luyén sizc khoe va
3..HS k§ niang PC dudi nude va ky phat trien the chat.
nang PCCC. - Trang b cho HS ki ning PC dudi nwéc va ky ning PCCC
1. St dung dinh dudng trong tap 2 - Hiéu va sir dung CAc yéu té tw nhién (Khong khi, nwée, dnh sdng...) | Thuec
luyén TDTT dé rén luyén suc khoe | Tiét3 | va dinh duéng dé rén luyén sirc khde, phat trién céc té chat thé lyc. | hanh
va phét trién thé chat Tiét4 | - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang mu trong ban chan
) 2. Ki thuat dan béng bing mu - Tich cuwec tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi ddu
TRONG ban chan. tap.
1.Sir dung dinh dudng trong tap 2 - rI].%Ai,é't deoc tac dung cua luyén tdp bong dd doi véi sw phat trién thé :]'hwr(]:
luyén TDTT dé rén luyén stc khoe T!ft > | chat, st 8 didu 1ug ko an
va phat trién thé chét (TT) Tiet6 | - Hiéu du“fﬂ: mot So~d1euA ua£ trong thl;dau bong da ) i
3 2 Mot sé didu luat trong thi diu - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong bang mu trong ban chan

bong da.

- Tich cuwec tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lue, thi ddu
tap.
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3.Ki thuat dan bong bang mu trong
ban chan.

- Phdt huy néng luc so cua hoc sinh théng qua viéc tu tim hiéu thong
tin trén internet, google dé tim hiéu ludt thi dau mon bong da

1.Str dung dinh dudng trong tap 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt trong thi dau béng da Thuec
luyén TDTT dé rén luyén sic khoe | Tiét 7 | - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang mu trong ban chan hanh
va phét trién thé chat (TT) Tiét8 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lyc; thi dau
2. Mot sé diéu luat trong thi dau tdp
4 bongda. . . - Phdt huy ndng luc 6 cia hoc sinh thdng qua vi¢e tap luyen ca
3. Ki thuat dan bong bang mu trong nhan, nhom, dung CNTT quay video vé cac bai tdp phat trién suc
ban chan. manh, sizc bén, trong cac mon thé thao
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwoc mét soé dieu ludt trong thi dau bong dd Thuc
bong da. Tiét9 | - Thuc hién duwoc ki thudt dan bong bang mu ngoai ban chan hanh
5 2. Ki thuat din bong bang mu | Tiét 10 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lue, thi ddu
ngoai ban chéan. tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwoc mét soé dieu ludt trong thi dau bong dd Thuc
bong da. Tiét 11 | - Thuc hién duwoc ki thudt dan bong bang mu ngoai ban chan hanh
5 2. Ki thuat din bong bang mu | Tiét12 |- Tich cuc tham gia cdic tro choi van dong; rén luyén thé lue, thi ddu
ngoai ban chan. tap.
2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau bong dda Thut
1. Mot sb diéu luat trong thi dau | Tiét 13 | - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén da béng lin sét bang 1ong ban hanh
bong da. Tiét 14 | chan.
7 2. Ki thuat dan bdong - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi ddu
tap.
2 - Thuee hién duwoc ki thudt di chuyén dd bong lan sét bang 1ong ban Thuec
A 4K A Tiet 15 | chan. hanh
g Ki thuat dan bong Tiét 16 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luc; thi ddu
tap.
Ki thuat dan bong bang mu trong | Tiét 17 | - Thuc hién duwoc kT thudt dan béng bang mu trong ban chan. Thuc
9 ban chan. ‘ Tiét 18 | - Hoc sinh trung thuc va thurc hién duoc cac ngi dung kiém tra, danh | hanh
KIEM TRA GITAKY | gia.
2 - Thuc hién dwoc ki thugt di chuyén da béng lian sét bang 10ng ban Thuc
Ki thut da bong lan sét bang long | Tiét 19 | chan. hanh
10 ban chan. Tiét 20 | - Tich cuee tham gia cdc tré choi van dong; rén luyén thé luce; thi dau
tap.
e Ar 44 1s 3 2 - Thuc hién dwoc ki thudt da bong bang mu trong ban chan. Thuc
I?l thuAat da bong bang mu trong Tiét 21 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi fdn dong; rén luyén thé liee; thi ddu | hanh
ban chan. e .
11 Tidt22 | tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt dd béng bang mu trong ban chan.
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Ki thuat da bong bang mu trong Tiét 23 | - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren luyén thé luc; thi dau | Thuc
12 | ban chan. Tiét24 | tap. hanh
2 - Thuee hién duwroc ki thudt da bong bong bang 1ong ban chan. Thuc
Tiét 25 | - Tich cuee tham gia cdc tré choi van dong; rén luyén thé lue; thi ddu | hanh
Tiét 26 | tap.
13 K1 thuat da bong - Phat huy néng luc s6 cua hoc sinh thﬁng qua viéc tap Iuygn ca
nhan, nhém, dung CNTT quay video vé cac bai tap phat trien sic
manh, sizc bén, trong cac mon thé thao
2 - Thuee hién duwoc ki thudt da bong béng bang 1ong ban chan. Thut
KT thuat da bong T!ét 27 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi dau | hanh
14 ) Tiet 28 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thugt dirng béng bong bang 1ong ban chan. Thuc
Ki thuat diung béng bong bang | Tiét29 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau | hanh
15 | long ban chan. Tiét 30 | tdp.
- Hoan thanh lwrong vdn dong cua bai tap
2 - Thuc hién dwoc ki thugt dimg bong bong bang dii. Thuc
Tiét 31 | - Tich cuee tham gia cdc tré choi vin dong; rén luyén thé lwc; thi ddu | hanh
Tiét32 | tap.
. Ae A . - Hoan thanh lwong van dong cua bai td
16 Ki thugt ding bong - Phat huy nang lug S6 cua h%c sinh thénpg qua viéc tap luyén ca
nhan, nhém, dung CNTT quay video vé cc bai tap phat trién sirc
manh, sizc bén, trong cac mon thé thao
2 - Thuc hién dwoc ki thugt ding bong bong bang dii. Thuc
Ki thuat ding bong Tié:t 33 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi ddu | hanh
17 - Tiét 34 | tdp.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tdp
Ki thuat di chuyén d4 bong lin sét 2 - Thuec hién dwoc ki thudt dd bong béng bang 1ong ban chan. Thuc
18 bang long ban chan. Tiét 35 | - Hoan thanh ngi dung kiém tra hanh
KIEM TRA CUOI KY | Tiet 36
HOC KY II
2 - Thuee hién duoc ki thudt dirng béng bong bang 1ong ban chan.
Ki thuat ditng béng Ti@;t 37 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luec; thi ddu | Thuec
19 - Tiét 38 | tap. hanh
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tdp
2 . -Thuec hién duoc ki thudt tai ché danh dau bang trén bén.
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20 Tiét 39 | - Tich cuee tham gia cdc tré choi vin déng; rén luyén thé luce; thi dau | Thuc
Tiét 40 | tap. hanh
Ki thuat tai chd danh dau bang - Hoan thanh hrong van dong cua bai tip o o
tran bén - Phat huy nang luc so cua hoc sinh thgng qua viéc tap Iuy,ep ca
nhan, nhém, dung CNTT quay video vé cac bai tgp phat trien sic
manh, sizc bén, trong cac mon thé thao
2 . - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran bén. Thuc
Ki thuat tai chd danh dau bing | Tiét4l |- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap hanh
21 | trdn bén Tiét 42 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi dau
tap.
2 - Thuee hién duwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran bén. Thuc
Ki thuét tai chd danh dau bang tran | Tiét 43 | - Hoan thanh lwong Vdn déng cua bai tap hanh
22 bén Tiét 44 | - Tich cue tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwce; thi dau
tap.
2 . - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran bén. Thuc
Ki thuét tai chd danh dau bang tran | Tiét 45 | - Hoan thanh lwong Vdn déng cua bai tap hanh
23 bén Tiét 46 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwce; thi ddu
tap.
2 - Thuee hién duwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran bén. Thuc
Ki thuét tai chd danh dau bang tran | Tiét 47 | - Hoan thanh heong Vdn déng cua bai tap hanh
24 | bén Tiét 48 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi dau
tap.
2 - Thuee hién duroc ki thudt bat bong trung binh va bat béng béng. Thuc
Ki thuat bat bong trung binh vabat | Tiét 49 | - Tich cwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé liee; thi ddu | hanh
o5 | bong bong. Tiét50 | tap. _
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tdp
Ki thuat bat nhay danh dau bang 2 - Thuc hién dwoc ki thugt bdt nhdy danh dau bang tran gida. Thuc
26 tran gifra. 3 . Ti@;t 51 | - Hoc sinh trung thuc va thyc hién dwoc cac néi dung kiém tra, danh | hanh
KIEM TRA GIUA KY 11 Tiét52 | gia.
2 - Thuc hién duwoc ki thugdt bat bong trung binh va bat béng béng. Thuc
Ki thuat bat bong trung binh va bat | Tiét 53 | - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tdp hanh
27 bong bdng. Tiét 54 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi dau
tap.
2 - Thuc hién dwoc nga nguoi bt bong lan sét. Thuc
Ki thuat nga ngudi bit bong lin | Tiét55 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi ddu | hanh
28 | sét. Tiét56 | tap.

- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tdp
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- Phét huy néng luc sé cua hoc sinh théng qua viéc tap luyén ca
nhan, nhém, dung CNTT quay video vé cac bai tap phat trien sizc
manh, sizc bén, trong cac mon thé thao

2 - Thuc hién dwoc ki thudt ngd nguoi bt bong lan sét. Thuc
Ki thuit nga ngudi bit bong lin | Tiét57 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi ddu | hanh
29 | sét. Tiét58 | tdp.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tdp
2 - Thuc hién dwoc chién thugt tan cong ca nhan. Thuc
Tiét 59 | - Tich cuec tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi ddu | hanh
, , Tiét60 | tap.
30 | Chien thuat tan cong ca nhan - Phat huy nang hec s cua hoc sinh thong qua viéc tim hiéu cac bai
tdp phat triéen siec bdc dé tap luyén cac mon thé thao, dung CNTT
quay video
2 - Thuc hién dwoc chién thugt phong ths ca nhan. Thuc
Chién thuat phong thit c& nhan T?ét 61 |- :l'ich Cuec tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé liee; thi dau | hanh
31 Tiet 62 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap
2 - Thuee hién duwroc chién thugdt phong thi ca nhan Thuc
32 Chién thuat phong tha ¢4 nhan Tiét 63 | - Hodn thanh lwong vdn dgng cia bai tap hanh
Tiet 64
2 - Thuee hién duroc chién thudt phong thi c& nhan Thut
33 Chién thuat phong thu ca nha Tiét 65 | - Hoan thanh Lrong vén dgng cia bai tap hanh
Tiét 66
2 - Thuee hién duwroc chién thugdt phong thi ca nhan y , Thuc
34 Chién thuat phong tha ca nhan RZ: g; ;;Z[IIDCh Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luc, thi dau hanh
- Hoan thanh lwong Vdn dong cua bai tap
Chién thuat tn cong c nhan 2 - Biet cach thuc hi¢n ch‘ié'n thud_tAddNn bong vgt qua doi phiong. Thyc
35 KIEM TRA CUOI KY 11 E:E 6738 gilgoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac ngi dung kiém tra, danh | hanh
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguon sach: Ket noi tri thirc voi cugc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], giéo vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT } ‘ s6 tiét - Ghi
(Tuan) Bai hoc/chu de 2 Yéu cau can dat chu
@) ‘ ®)
HOC KY |
1 Sir dung céc yéu t tu nhién, dinh 2 - Hieu va siz dung cac yé’g to tu nhién (Khong khi, nusc, dnh sing...) | Ly
dudng dé rén luyén sirc khoe va T!Et 1 | va dinh dudng dé rén luyén suc khf)e, phét Frlen cac to chat thé luc. thuyet
phat trién thé chat. Tiet2 | -Trang bl cho HS ky nang PC duéi nudc va ki nang PCCC.
2.Huéng ddn cho HS ky ning PC - Thpfg hién dz:r_oc ki thzf,dt thodi nguoi do bong bc_ir)g mot tay. L
1 dudi meét Va K nang PCCC. - Phcft hgy nang lﬁrc_sf cua h_og sinh ttlong qua VI‘,eC tw 'Elm hleu tr)ong
3. Ki thuat nhoai ngudi d& béng tln,tren_ internet dte hieu duwroc dinh duong trong ren luyén suc khoe va
bing mot tay. phat trién thé chat.
2 - Biét duroc vai tro ciia mon Bong chuyén doi véi sy phét trién cua thé | Thuc
1. Vai trd va tac dung cia mon Tiet 8 |chat o s hanh
B6ng chuyén déi voi su phét trién Tiet4 | - TI:W*C hién diroc l.a th%tgt n‘hoal nguo d:a bon\g banq m,ot;tay. y
thé chit. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luc; thi dau
2. Ki thuat nhoai ngudi d& béng tap. ) L o o
2 bing mot tay. - Phat huy nang luc so Cua hoc Slrlh thdng qua viéc tur tim hieu ghong
’ tin trén internet, google dé tim hiéu su ra doi, phat trien mon thé thao
2 - Biét duroc tac dung cua mon Bong chuyén doi véi sir phét trién cua | Thurc
Tiét5 | thé chat. hanh
1. Vai tro va tac dung cua mon Tiét6 | - Thuc hién duwot ki thudt nhoai nguoi dé bong bang mét tay.
Bong chuyén doi voi sy phat trien - Tich cuee tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luec; thi dau
the chat. tap.
3 2. K1 thuat nhoai nguoi do bong - Phat huy nang luc sé cua hoc sinh théng qua viéc tap luyén c& nhan,
bang maot tay. nhom, ding CNTT quay video vé cac bai tap nhoai nguwoi do bong bang
mot tay.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét sé dieu ludt trong thi dau bong chuyen. Thuc
bong chuyén. Tiét7 | .- Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau ‘ hanh
4 2. Ki thuét chuyén bong cao tay sau | Tiét8 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luc; thi dau

dau

tap.
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- Phdt huy néng luc sé cua hoc sinh théng qua viéc i tim hiéu thong
tin trén internet, google dé tim hiéu ludt thi dau mén béng chuyen

1. Mot sb diéu luat trong thi dau 2 - Biét droc mét sé dieu ludt trong thi ddu bong chuyen. Thuc
bong chuyén. Tiét9 | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau. hanh
. 2. K1 thuat chuyén bong cao tay sau | Tiét 10 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dgng; rén luyén thé luc; thi dau
dau. tap.
2 - Biét diroc mét so dieu ludt trong thi dau béng chuyen. Thuc
1. Mot s6 didu luat trong thi du Lt 1L | - Thuc hién dirot k7 thudt chuyen bong cao tay saudau. | hanh
béng chuyén, Tiet 12 ;d-QCh Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luc; thi dau
6 (%Iallfl thugt chuyén bong cao tay sau - Phat huy ndng luc sé6 cua hoc sinh thong qua vi¢c tap luyen ca nhan,
' nhom, ding CNTT quay video vé cac bai tap chuyen bong cao tay sau
dau.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Biét dirgc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyen. Thuc
bong chuyen. Tiét 13 | - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau. hanh
; 2. K1 thuat chuyén bong cao tay sau | Tiét 14 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dgng; rén luyén thé luc, thi dau
dau. tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Biét dirpc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyen. Thuc
bong chuyén. Tiét 15 | - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau. hanh
8 2. K1 thuat chuyén bong cao tay sau | Tiét 16 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dgng; rén luyén thé luc, thi dau
dau. tap.
Ki thuét chuyén béng cao tay sau Tiét 17 | - Thuec hién duwoc ki thudt chibong cao tay sau dau. Thuc
9 dau. ‘ Tiét 18 | - Hoc sinh trung thyec va thuc hién diroc céc néi dung kiém tra, danh | hanh
KIEM TRA GITA KY | gia.
2 - Biét dwroc mét 5o dieu ludt trong thi dau bong chuyen. Thuec
1. Mot s qiéu luat trong thi du gg: %g ;d'gCh Cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau | hanh
bong chuyen. - h hién dwoc ki thudt phat bo tay trudC mat
2 Ki thuat phat bong cao tay trudc T u’C len VM'OC Lumal paat bong cao 1ay ot Tat. -
10 Mt - Phat huy nang luc so cua hoc sinh thon_g qua viéc tap luyén ca nhan,
o nhom, dung CNTT quay video ve cac bai tgp phat bong cao tay truoc
mat.
e o 2 - Biét drpc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyen. Thuc
%6r|\1/gljoéf?l?y%fu lugt trong thi dau Tié:t 21 | - Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay truéc mat. ? , hanh
A 1 . Tiet 22 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; réen luyén thé luc; thi dau
11 2. }(1 thuat phat bong cao tay trudc tap.
mat - Hoan thanh lrong van dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoC ki thudt phat bong cao tay truoc mat.
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12 K7 thudt phét bong cao tay truéc T!ét 23 -:FI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén thé luc; thi dau Th@rc
Mat. Tiet 24 | tap. . hanh
: - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt phadt bong cao tay truéc mat. Thuc
K1 thuat phat bong cao tay trudc Tiét 25 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luec; thi dau | hanh
13 | mat. Tiét 26 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay truéc mat. Thuc
K7 thuét phat bong cao tay trudc Tiét 27 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luec; thi dau | hanh
14 | mat. Tiét 28 | tdp.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay truéc mat. Thuc
Ki thuat phat bong cao tay trudc Tiét 29 | - Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luwc; thi ddu | hanh
15 | mit. Tiét 30 | tdp.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay truéc mat. Thuc
Ki thuat phat bong cao tay trudc Tiét 31 | - Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luwc; thi ddu | hanh
16 | mat Tiét 32 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi. Thuc
KT thuit dap bong xoay ngudi Tiét 33 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luc; thi dau | hanh
17 at ' Tiét 34 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
K1 thuat phat bong cao tay trudc 2 - T/hién dwoc ki thudt phat bong cao tay trwoc mat. Thuc
g | mat o Tiét 35 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dioc cac néi dung kiém tra, danh | hanh
KIEM TRA CUOI KY | Tiét 36 | gia.
HOC KY I
2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
Tiét 37 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé lyc; thi dau | Thuc
s aa 1 o Tiét 38 | tap. hanh
19 Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
- Phat huy nang lyc sé cua hoc sinh théng qua viéc tdp luyén c& nhan,
nhom, ding CNTT quay video vé c&c bai tap ddp bong xoay nguoi
2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi. ‘
Ki thuat dap béng xoay ngusi Tié:t 39 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé lue, thi dau | Thuc
20 T ' Tiet 40 | tap. hanh
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
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21 Tiét 41 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi dau | Thuc
Tiét 42 | tap. hanh
- Hoan thanh luong van dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi. Thuc
Ki thuat dép béng xoay ngudi. T!ét 43 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau | hanh
22 At Tiét 44 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién dwoc chién thugt tan cong doi hinh (2 — 4). Thuc
Ki thuat dap béng xoay ngudi T!efet 45 | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau | hanh
23 o ' Tiét 46 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuec hién dwoc ki thudt ddap bong xoay nguoi. Thuc
Ki thuat dap béng xoay ngudi Tiét 47 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé lwc; thi dau | hanh
24 at G ' Tiét 48 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
2 - Thuc hién duwoc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4). Thuec
Tiét 49 | - Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luwc; thi ddu | hanh
Chién thuat tan cong ddi hinh Tiét5 | tdp
25 (2-4) - Hoan thanh luong vdn dong cua bai tap.
- Phat huy nang lyc sé cua hoc sinh théng qua viéc tdp luyén c& nhan,
nhém, ding CNTT quay video vé chién thudt tan cong doi hinh (2 — 4)
e .. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi. Thuc
26 E%ﬁﬁ%ﬂ%ﬁ}?&yfff ol. T@ét 51 | - Hoc sinh trung thyc va thirc hién dirot céc ngi dung kiém tra, danh | hanh
Tiet 52 | gia.
2 - Thuec hién dwroc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4). Thuc
Chién thuat tan cong ddi hinh Tiét 53 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luec; thi dau | hanh
27 | (2-4) Tiét 54 | tap.
- Hoan thanh luong vdn dgng cua bai tap.
- £ e bAoA L 2 - Thuc hién dwoc chién thudt tan cong doi hinh (2 — 4). Thuc
Chien thuat tan cong d6i hinh Tiét 55 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi véngdéng; rén luyén thé luc; thi dau | hanh
28 (2-4) — .
Tiet 56 | tap.
2 - Thuec hién dwoc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4). Thuc
Chién thuat tan cong doi hinh Tiét 57 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luec; thi dau | hanh
29 (2-4) Tiét 58 | tap.
- Hoan thanh lwong Vén dong cua bai tap.
> e s Y enr s £ 2 - Thuee hién duoc chién thudt phong tha déi hinh sé 6 tién. Thuc
Chien thuat phong thi doi hinh so Tiét 59 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luec; thi dau | hanh
30 6 tien. Tiét60 | tap.
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- Hoan thanh luwong vdn dong cua bai tap.
- Hoc sinh phat huy nang luc so thong qua vi¢e tap luyen ca nhan,
nhém, dung CNTT quay video vé phong thi doi hinh so 6 tien.

’ ’ 2 - Thuc hién dwoc chién thugt phong tha dgi hinh so 6 tien. | Thuc
Chién thuat phong tha @i hinh's6 | Tiét 61 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi dau | hanh
31 | 6tién. Tiét 62 | tap.
- Hoan thanh lwong vdn dong cua bai tap.
Chién thuat phong thia dai hinh s& -;2 - Thu:c hl_e‘n duwroc Chlel:] thl{gt ph70ng\t_huAd_0I hinh so 6 tien. Thu’C
-2 Tict 63 | - Hoan thanh lwong Vdn dong cua bai tap. hanh
32 6 tien. —
Tiet 64
. N ea iy % 2 - Thuee hién duroc chién thudt phong tha déi hinh sé 6 tién. Thuc
Chien thuat phong thi doi hinh S0 6 | 5 65 | _ 164m thanh lirong vén déng cua bai tap., hanh
33 tien. —~
Tiét 66
s o 2 - Thuc hién duwoc chié n thugt phong tha d@gi hinh sé 6 tién. Thuc
Chien thuat phong this do1 hinh so Tiét 67 | - Hoan thanh lirong vdn dng cua bai tdp. hanh
34 6 tien -z
Tict 68
Chié’n thuat phong thu doi hinh sb ,2 - Biet cach thuc hién chien thudt phong tha doi hinh so 6 tjén. Thuc
35 6 tien ) Tiét 69 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwroc cac néi dung Kiém tra, danh | hanh
KIEM TRA CUOI KY I Tiét 70 | gia.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG DA - LOP 12
[Nguon sach: Ket noi tri thirc vai cugc song (NXB-GDVN)]
7 Bi€u diém: 2 thuong xuyén; 1 gitra ky; 1 cuoi ky. -
(Kiém tra thwong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT i So tiet o Ghi cha
(Tuan) Bai hoc/chu dé Yéu cau can dat
HQC KY | |
] o . Yz 2 - Hoc sinh hiéu duwoc viéc sir dung yéu to tu nhién d@é rén | Ly thuyét
1 Sir dung cac yeu to tu nhién, dinh dudngdé | 159 | juvan sic khoe va phét trién c4c t6 chat thé luc: S dung
ren luyén suc khoe va phat trién thé chat. 7 . ~ PN P .
, ~ .. i, Tiét 2 | dinh duong dé rén luyén suc khoe ...
1 2. Huéng dan cho HS k§ niang PC duoi nuéc . . Lo s
T - Trang bi cho HS ky nang PC duoi nuoc va ky nang
va ky nang PCCC. PCCC
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- Phat huy néing luc sé cua hoc sinh thdng qua viéc tu tim
hiéu théng tin trén internet dé hiéu dwoc dinh dwong
trong ren luyén sizc khoe va phat trién thé chat.

1. Vai tro, anh huong cua bong da dbi véi stc 2 - Huéng dan nguoi khac nam duge vai tro dinh dwong | Thuc
khoe va xa hoi. Ké hoach luyén tap mén bdong Tiet3 | vasuw dung cac yeu to thién nhién (khong khi, nuwéc, anh | Hanh
da. ‘ Tiét4 | sdng...) dé ren luyén sirc khoe va phat trién thé chat.
2. Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chan. - Biet duwoc vai tro, anh huong cua moén Bong da doi voi
1. Vai tr0, anh huong cua bong déa doi véi siic 2 rén luyén thé chdt va cac yéu té xa hgi khac.
ggoe va xa hoi. K& hoach luyén tap mon Bong 1:6: 2 - Hiéu va phan tich dwoc nhiing diéu lugt cia mon Bong
. (§ . 22 N A A N . 24
2. Ki thuat dé bong da dé ap dung vao trE)ng Il{y.en tap \ja thi dau.
1. Vai trd, anh huong cua bong da ddi véi stc 2 - Thyc hi¢n twong doi thuan thuc, 6n dinh cac kj thudt,
khoe va xa hoi. K& hoach luyén tap mén bong Tiét 7 | chién thudr co ban trong tap luyén va thi ddau Bong da.
da. TIet8 | - Lam dwoc Trong tai diéu khién céc trdn dau tap trong
2. Ki thuat da bong . qua trinh tap luyén.
1. Mot s diéu luat trong thi dau bong da Tidtg | - COY thiic tir gidc, tinh than tap thé, doan két gitip do
2. Kithuat da bong Tidt 10 | ldn nhau trong tdp luyén, thi dau.
1. Mot s didu Iuat trong thi d4u bong d4 Tié’% |l Twr diel ClhmAh’ Sita sai dgng tac thong qua nghe, quan
2. Ki thuat da bong TGy o vatap luyen. , 7
'62 - T6 chirc tdp luyén va thi dau theo té/nhém.
1. Mot so dieu luat trong thi dau bong da Tiét13 | - Ldp dwoc ké hogch va biét diéu chinh ké hogch tap
2. Ki thuat da bong Tiét 14 Iuy_érl.
2 - Thé hi¢n nang khiéu, dam mé mon Bong da van dung
T?ft?t 15 | trong vui choi, sinh hoat, hoc tdp va thi dau.
Tiet16 | poan thanh lrong Vdn dgng cua bai tdp.
- Hoc sinh phat huy nang luc soé thdng qua viéc tu tim
1. Mot s didu lut trong thi d4u bong dé glfur;héonnﬁ]til:htggn internet, google de tim hiéu lugt thi
2. Ki thuat d4 béng a ¢ thao-
- Phat huy néng luc sé cua hoc sinh thdng qua viéc tap
luyén c& nhan, nhom, dung CNTT quay video vé c4c bai
tap phét trién sizc manh, sic bén, trong cac mon thé
thao
Ki thuat da bong Tiét 17
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9 KIEM TRA GITAKY | Tiét 18 | - Biét cach thuc hién k7 thudt da béng; trung thyc trong | Thuc
kiém tra, danh gid. Hanh
ek kb ko 2 - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau bong dd Thuc
0 % I'\é';-’tthfl‘;f;?nguﬁgggng thi dau bong da Tiét19 | - Thirc hidn dirge ki thugt dimg bong. Hanh
' j ' Tiét 20 | - Hoan thanh lwong Vdn dong cua bai tdp.
1. Mt s6 didu luat trong thi d4u béng da Tié% o - jgﬁlﬁﬁoﬁ T[Sn?ntal dieu khien cac tran dau tap trong
11 | 2.Ki thut ding bong. Tk | o TR YR , ,
- Cb y thurc ty gidc, tinh than tap thé, doan ket givp do
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da T 2 lan nhau trong tap luyén, thi dau.
N . ict 23
12 2. Ki thuat dung béng. Tiét 24 | - Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén
. . 5 thé luc va nhiét tinh trong thi dau tap.
1. Mot so dieu luat trong thi dau bong da Tiét 25 | - Phat huy ning luc sé cua hoc sinh thong qua viéc tim
13 | 2. Ki thuat dirng bong. Tiét 26 | hiéu cac bai tap phat trién sizc bdc dé tap luyén cac mon
> thé thao, diing CNTT quay video
Tiét 27 | - Phat huy nang luc so cua hoc sinh théng qua \{i_éc tap
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da Tidt 28 | luyén cé nhan, nhém, diing CNTT quay video ve cac bai
14 2. Ki thuat dirng bong. tap phat trién sizc manh, sic ben, trong cac mon thé
thao
T . 2 - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau bong dd. Thuc
s > I'}"f&i‘;fé;‘;ﬁ“;;&“’ng thi dau béng da Tiét 20 | - Thirc hign dirgc ki thugt danh dav. Hanh
) : ' Tiét 30 | - Hoan thanh lwong Vdn dong cua bai tdap.
2 - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén
16 | Ki thuat danh dau. Tiét 31 | thé lwec va nhiér tinh trong thi dau tap.
Tiét32 | - Coy thirc tw gidc, tinh than tdp thé, doan két givip do
‘ 2 Ian nhau trong tap luyén, thi dau.
17 Ki thuat danh dau. Tiet 33
Tiét 34
18 KIEM TRA CUOI KY | — ’ ’
Tiet 36
HQC KY I
2 - Thuc hién dwoc ki thudt danh dau. Thuc
19 Ki thuat danh dau. Tiét 37 | - Hoan thanh lwong Vdn dgng cua bai tap. Hanh
Tiét 38 | - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé
20 Ki thuat danh diu. .;2 luc va nhiét tinh trong thi dau tdp.
Tiet 39
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Tiét 40

2 Thuc
21 | Ki thuat tha mén. Tiét 41 | - Thuc hién duwoc ki thugt thi mon. hanh
Tiét 42 | - Hoan thanh lwong vdn dong cia bai tap.
2 - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé
22 Ki thuat tha mon. Tiét 43 | lyc va nhiét tinh trong thi dau tap.
Tiét 44 | - Phat huy ning luc sé cua hoc sinh thong qua viéc tdp
2 luyén ca nhan, nhém, ding CNTT quay video vé cac bai
23 Ki thuat tha mon. Tiet45 | tap phat trién sizc mgnh, sic bén, trong cac mon thé thao
Tiét 46
2
24 Ki thuat tha mon. Tiét 47
Tiét 48
Ki thuat thu mon. 2 - Biét cach thuc hién k7 thudt thi mdn; trung thuc trong | Thuc
25 Tiét 49 | kiém tra, danh gid. hanh
KIEM TRA GITAKY Il Tiét 50
2 Thuc
26 K1 thuat tranh bong Tiét 51 | - Thuc hién duoc ki thudt tranh bong. hanh
Tiét52 | - K7 thudt tranh bong trueéc mat.
2 * Hoat dong bé tro bai hoc: Tro choi vin déng, thi ddu
27 | Ki thuat tranh bong Tiét 53 | tap hodc rén luyén thé luc (Gido vién chon).
Tiét 54 | - Kithudt tranh bong trudc mat.
2 - K7 thudt tranh bong bén canh.
28 | Ki thuat tranh bong Tiét 55 | - Ki thudt tranh bong bén canh.
Tiét 56 | - Chien thugt tan cong nhom.
2 - Chién thugt tan cong nhom.
29 | Ki thuat tranh bong Tiét 57 | - Chien thugt phong thu nhom. ,
Tidt58 | * Hoat dong bo tror b?}i hoc: Tro choi van dong, thi dau
2 tap hoac ren luyén thé luc (Giao vién chon). 9
30 Chién thuat nhém. Tiét 59 | Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, ren luyén thé
’ Tiét60 | luc vanhiét tinh trong thi dau tap.
2 - Phat huy nang luc so cua hoc sinh théng qua viéc tim
31 | Chién thuat nhém. Tiét 61 | hiéu cac bai tap phat trién, sizc manh, bén dé tap luyén
' Tidt 62 | cac mon thé thao, dung CNTT quay video
2
32 | Chién thuat nhom. Tiét 63
Tiét 64
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33 Chién thuat nhom. Tiét 65
Tiét 66
£ b ek 2
34 Chieén thuat nhém. Tiét 67
Tiét 68
" e 2 - Biet cach thuc hién chien thugt nhom; trung thuc trong | Thuc
Chien thugt nhom. Tiét69 | Kidm tra, ddnh gid hanh
35 | KIEM TRA CUOI KY Il 2 PR
Tiét 70
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 12
[Nguon sach: Két noi tri thirc véi cugc song (NXB-GDVN)]
7 Bicu diém: 2 thuong xuyen; 1 gitra ky; 1 cuoi ky. -
(Kiém tra thuwong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiem tra)
STT . So tiet o Ghichua
(Tuan) Bai hoc/chu deé Yéu cau can dat
HQC KY |
2 - Hiéu dwoc vai tro, anh huwong cua bong chuyén doi vai | Ly thuyet
1. Vai tro, anh huong caa bong chuyén déi véi Tiet1 | suckhe vaxa ho :
. s UR WA g X g yen ol Tiét2 | - Biet cach ldp ké hoach luyén tap mon Bong chuyen.
suc khoe va xa hoi. Ké hoach luyén tap mén - - % L2 £ x ca R
, N - Hoc sinh hiéu dwoc viéc sir dung yéu to tu nhién dé ren
bong chuyen. o B S A A T
) A gk A 4R oa . luyén sizc khoe va phét trien cac to chat thé luc; Sir dung
2. Str dung cac yéu to tu nhién, dé rén luyén . ~ A L, ,
. A S S T dinh duong dé rén luyén suc khoe ..
1 suc khoe va phat trien thé chat thé luc T bi cho HS Kb ndne PC dudi meée va Ki na
3.Hudng dan cho HS ky nang PC dubi nudc va -~ 'rang b ¢ho Y nang uot nuot Va Ky nang
k§ ning PCCC. PCCC. , o o
- Phat huy nang lyc so cua hoc sinh thdng qua viéc tu tim
hiéu thong tin trén internet cac bai tgp mon bong chuyen
dé lap hoach luyén tap
1.Ki thuat phéat bong 2 - Hiéu duwoc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyén. | Thuc
2.. Mot so diéu luat thi dau va phuong phap Tié,t 3 hanh
2 trong tai Tiet4 | - Thuc hién duoc ki thudt phat bong.
1.Ki thuat phat bong. 2 N
3 2.M0t so dieu luat thi dau va phuong phap Tict5 | - Biet ap dung ki thugt phat bong vao qua trinh tap luyén
trong tai Tiet6 | va thi dau.
1. Ki thuét phat bong. 2 ] ,
A 2.Mot s6 diéu luat thi diu va phuong phap Tiét7 | - Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén the
trong tai. Tiét8 | lucvanhiét tinh trong thi dau tap.
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1. Mot s6 diéu luat thi dau va phuong phap

2

. trong tai. Tiét9 | -Coy thirc tyr gidc, tinh than tdp thé, doan két givip dor lan
2. Ki thuat phat bong. Tiét 10 | nhau tdp luyén va thi dau.
2 - Tw diéu chinh, swa sai dong tac théng qua nghe, quan
6 Ki thuat phat bong. Ti@:t 11 | sétva tdp luyén cia ban than/té/nhom.
Tiet 12 | - Phat huy nang luc so ciia hoc sinh théng qua viéc ty tim
_ 2 hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu si ra doi,
7 K1 thuat phat bong. Tiet 13 | phat trien mon thé thao
Tiét 14 , _ _
2 - Phdt huy nang lyc so cua hoc sinh thong qua VIéC ty tim
L, Tiét 15 | hiéu thong tin trén internet, google dé tim hiéu lugt thi
8 K37 thuat phat bong. Tidt16 | ddu mon thé thao
Tié% 17 |- Phdt huy néng luc sé cua hoc sinh thdng qua viéc tdp
9 Ki thuat phat bong. Tiét 18 luyén ca nhan, nhom, dung CNTT quay video vé cac bai
tdp phat trién sizc manh, sizc bén, trong cac mon thé thao
Ki thugt phat bong T 10 | rong Kidm i it O
10 | KIEM TRA GITAKY | o0 g > dani gid.
’ 2 - Phéi hop di chuyén ch/bong thap tay bang hai tay truéc | Thuc
Phoi hop ki thuat. Tiet 21 | mat. hanh
11 Tidt22 |
5 - Phéi hop di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay trudc
1 Phéi hop ki thuat. Tiét 23 | mat
Tiet24 | Tich cuc trong hoc tap, l‘ham gia tro choi, rén luyén thé
L 2 | lycvanhiét tinh trong thi dau tap.
13 Phoi hop ki thuat. Tiet 25
Tiet26 | .cgy thic tu gide, tinh thdn tap thé, dodn két givp da 1dn
. o .;2 nhau tdp luyén va thi dau.
14 | Phoihop ki thuat. Tiet 27| - Ty diéu chinh, sia sai déng tac thong qua nghe, quan
TIEt28 | 54t va tap luyén cia ban than/td/nhom.
Phéi hoo ki thua T"% 29 | - Phat huy nang luc so cua hoc sinh thdng qua viéc tap
15 O hop ki thuat. T!Et 30 luyén ca nhan, nhém, dung CNTT quay video vé cac bai
|e2 tap Phoi hop ki thuat mén bong chuyén
16 Phéi hop ki thuat. Tiét 31
Tiet 32
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2
17 | Phéi hop ki thuat. Tiét 33
Tiét 34
Phéi hop ki thuat. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong; trung thyc | Thuc
18 L Tiét 35 | trong kiém tra, ddnh gi. hanh
KIEM TRA CUOI KY | Tiet 36
HOQC KY II
2 Thuc
19 Chién thuat thi dau. Tiét 37 | - Thuc hién dwoc chién thugt tdn céng dgi hinh 1 —5. hanh
Tiét 38
2 - Biét &p dung cac chién thudt va tap luyén va thi ddu
20 | Chién thuat thi déu. Tiét 39 9
Tiét 40 | - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé
2 lec va nhiét tinh trong thi ddu tap.
21 Chién thuat thi dau. Tiét 41 ‘ , , 3
Tiét 42 | -CO Yy thuic ty gidc, tinh than tap the, doan ket givp do lan
2 nhau tdp luyén va thi dau.
22 _Chién thuat thi dAu. Tiét 43 | - Tur diéu chinh, sita sai dong tac thong qua nghe, quan
Tidt 44 | sat va tdp luyén cia ban than/té/nhom.
2 - Phdt huy ndng luc sé cua hoc sinh thdng qua viéc tdp
23 Chién thuat thi dau. Tiét 45 | luyén ca nhan, nhom, dung CNTT quay video vé chién
Tiét 46 | thugt trong cac mon thé thao
2
24 | . Chién thuat thi dau. Tiét 47
Tiét 48 , , ,
p5 | Chiénthudt hi diu. = Tidi 40 | wung s romg iém e, ik | e
KIEM TRA GIUA KY 11 Ti&t 50 . ’ ’
2 - Thuee hién duwroc chién thugt phong thu dgi hinh sé 6 10i. | Thuc
26 Chién thuat thi dau. Tiét 51 hanh
Tiét52 | - Biét &p dung cac chién thudt va tdp luyén va thi dau
2
27 Chién thuat thi dau. Tiét 53 | - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé
Tiét54 | lwc va nhiét tinh trong thi dau tdp.
2
28 | Chién thuat thi dau. Tiét 55
Tiét 56
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2 - Thuc hién twong déi thuan thuc, én dinh cac ky thugt,
29 Chién thuat thi dau. Tiét 57 | chién thudr co ban trong tap luyén va thi dau Bong
Tiét58 | chuyen.
2 - Biét lam trong tai diéu khién céc trdn dau tdp trong qua
30 | Chien thuat thi dau. Tiét59 | trinh tdp luyén.
Tiét60 | - Co to chat thé luc chung va chuyén mén cuza mén Bong
2 chuyen.
31 Chién thuat thi dau. Tiét 61 |- CO ¥ thic tir gidc, tinh than tap thé, doan két givp do
Tidt62 | lan nhau tdp luyén va thi dau.
2 - Tu diéu chinh, sira sai déng tac thdng qua nghe, quan
32 Chién thuat thi dau. Tiét 63 | sat va tdp luyén cua ban than/to/nhom.
) Tidt64 | - Phat huy nang luc sé cua hoc sinh théng qua viéc tap
2 luyén ca nhan, nhém, dung CNTT quay video vé chién
33 | Chién thuat thi dau Tiét 65 | thugt trong mon bong chuyen
Tiét 66
2
34 Chién thuat thi dau. Tiét 67
Tiét 68 ,
. o 2 - Biét cach thuc hién chién thugdt phong thi dgi hinh sé 6 | Thuec
o Iglr%el\r/]l t_lrlléiﬂgggul ST T?ét 69 | I0i.; trung thuc trong kiém tra, danh gia. hanh
Tiet 70
KE HOACH GIAO DUC MON CAU LONG - LOP 12
[Nguén sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thudong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT So tiét Ghi chd
(Tuan) Bai hoc/chii dé Yéu cau cin dat
HQC KY |
1 Sir dung cAc yéu té tu nhién, dinh dudng dé TE | Hoc Si,”hk?]i‘?” df”aﬁ Vige sie d?‘”g;yé#}‘j#fi I’“hi,é” aéren | Ly thuyet
rén luyén sirc khoe va phat trién thé chat. It L |luyen siic khoe va phat trién cac to chat the luc; Su
N L . Tiet 2 | dung dinh duwong dé rén luyén suc khoe ...
1 2. Huéng dan cho HS ky ning PC dudi nuéc

va ky nang PCCC.

- Trang bj cho HS kj ndang PC dudi nweéc va Ky ning
PCCC.
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- Phat huy néng luc s6 cua hoc sinh théng qua viéc tu
tim hiéu théng tin trén internet dé hiéu dwoc dinh dwong
trong ren luyén sizc khoe va phat trién thé chat.

1. Vai tro, anh huong cua Cau 16ng doi véi stic 2 - Hiéu dwoc vai tro, anh hwong cua cau long doi véi sirc | Thyc
khoe va x& hoi. Ké hoach luyén tap Cau 16ng. Tiét3 | khoe va xa héi. Hanh
2 2. Ki thuat bo nho. Tiét4 | - Ki thudt bé nho chéo thudn tay.
1. Vai tro, anh huong caa Cau 16ng ddi vai stc 2 Y
3 khoe va xa hoi. Ké hoach luyén tap Cau long. Tiét5 IFi] tf_”r‘]at b}?f”}:'OAChd‘?o thral tay. o ben oh b
2. K7 thuat b6 nhe. Tiét6 Aol op ki thugt di chuyén tien chéo bén phal bo nho
1. Vai trd, anh huong cia CAu long ddi voi st p (thuantay. o
khoe VA x’a hoi. K& hoach luven tap Cau 1ona. Tigt7 | Phoi hop ki thudt di chuyén tien chéo bén trai bé nho
4  va Xa ¢ ach luyén tap g ic tréi tay
2. Ki thuat bo nho. Tiet 8 '
1. Mot s6 dieu luat thi dau va phuong phap 2 - Biét cach ldp ké hoach luyén tap mén Cdu 1ong.
5 trong tai cau 1ong. TIet9 | - Hiéu duoc mot so diéu ludt trong thi dau cau 16ng.
2. Ki thu:cflt b‘(") nho. , Tiet 10 | - Thuc hién dwoc ki thudt bé nhé.
1. Mot so6 dieu luat thi dau va phuong phap 2 - Biét lam trong tai diéu khién cac trdn dau tap trong
6 trong tai cau 16ng. Tiet11 | qua trinh tap luyén.
2. Ki thuat b6 nho. ’ Tiet 12 | - Phat huy nang luc sé cua hoc sinh théng qua viéc tur
1. Mot so dieu luat thi dau va phuong phép 2 tim hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu si ra
; trong tai cau 16ng. Tiet13 | i, phat trién mon cau long
2. K1 thuat bo nho. Tiét 14 , o _
1. Mot sé diéu luat thi ddu va phuong phap 2 - Phd{ huy nang luc so cua hoc sinh thong qua v!éc tu
trong tai cau 16ng. Tiét 15 |tim hiéu thong tin trén internet, google dé tim hiéu lugt
8 2. K1 thuat bé nho. Tiét 16 | thi dau mon cau l6ng
s . Tiét 17 , ; < N o
1. Mot s6 diéu luat thi déu va phuong phap Tigi1g | - Fhat huy nang luc s6 cua hoc sinh thong qua viec tap
9 trong tai cau l6ng. luyen ca nhan, nhom, ding CNTT quay video vé cac bai
2. Ki thuat bo nho. tdp phét trién si:c manh, sizc bén, trong mdn cau 16ng
Ki Ehuét b6 nhe. ) ‘ Tié% » ;5@;}3;:22% hién ki bo nho; trung thuc trong kiém Lr;;%
10 Tiét 20 | - Thuc hign durge k7 thugt bo nho.
2 ‘A ~ oy s A v gan A Thuc
11 | Kithudtdénh chu cao tay va dgp chu thuan tay. | Tiét 21 ;hzg@;ctg;-e” duge ki thugt danh cau cao tay va dap cau | pang
Tle; 22 | Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén
12 Ki thuat danh cau cao tay va dap cau thuan tay. Tiét 23 thé lyc va nhiét tinh trong thi dau tap.

30




Tiét 24 | - Co t6 chdt thé luc chung va chuyén mén ciza mén Cau
2 16ng.
13 Ki thuat danh cau cao tay va dap cau thuan tay. Ti@;t 25 |- CoYy thuc tu giac, tinh thd[l tap thé, doan két givip do
Tiét 26 | lan nhau tap luyén va thi dau.
2 - Tur diéu chinh, sira sai déng tac thong qua nghe, quan
14 | Kithuitdanh cu cao tay va dap cau thugn tay. | Tict27 | safva tap luyen cua ban than/to/nhom.
Tiét 28 | - To chuc tdp luyén va thi dau theo to/nhom.
2 - Phat huy néng luc sé cua hoc sinh thong qua viec tap
15 K7 thuat danh cau cao tay va dap cau thuan tay. | Tiét 29 ILfyén C,é nh%n, rjhém, dL\mg’ CN;I'T quay Vidfo Vf CéAC bai
Tiét 30 | tap phat trién sizc manh, sic bén, trong mon cau 16ng
2
16 Ki thuat danh cau cao tay va dap cau thuan tay. Tiét 31
Tiét 32
2
17 | Ki thuat danh ciu cao tay va dap cau thuan tay. | Tiét 33
Tiét 34
~ A 212 A NPT a 2 A AA. e A S0 A ) Thuc
Ki ‘ghuat danh cu cao tay va dap cau thuan tay. Tiét35 |- Biet cach thgrc hién ki thudt danh cau cao tay; trung Hanh
18 KIEM TRA CUOI KY | Tiét 36 thyc trong kiém tra, danh gia.
HOC KY I
2 Thuc
19 Ki thuat danh cau cao tay va dap cau thuan tay. Tié:t 37 hanh
T'e; 38 | Thuc hién dioc k7 thugt dap cdu thugn tay. 9
20 | Ki thugt danh ciu cao tay va dp cdu thuan tay. | Tiét39 | Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, ren luyén the
— wc va nhiét tinh trong thi dau tap.
Tiet 40
2
21 Ki thuat danh cau cao tay va dap cau thuan tay. Tiét 41
Tiét 42
2 Thuc
22 | Chién thuat trong thi du doi. Tiét 43 hanh
Tiét 44 | - Thuc hién duoc chién thudt giao cau trong thi ddu doi.
2 - Biét &p dung cac chién thudt vao tdp luyén va thi ddu
23 Chién thuat trong thi dau doi. Tiét 45 | - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé
Tiét 46 | luc vanhiét tinh trong thi dau tap.
4 R A an- 2
24 Chién thuat trong thi dau doi. Tiét 47
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Tiet 48
o A e 2 - Biét cach thuc hién chién thudt giao cau trong thi dau | Thuc
25 KCI:EISI] _tlfg:f gﬁ#&h&%{al:ldm' Tiét 49 | doi; trung thyec trong kiém tra, danh gid. hanh
Tiet 50
2 Thuc
26 | Chién thuat trong thi dau doi. Tiét 51 hanh
Tiét 52
7 r 72
21 Chien thuat trong thi dau doi EZ; gi - Chién thudt ddanh cau tin céng trong thi dau doi.
, , 2 - Chién thudt danh cau phong thii trong thi dau déi.
28 Chién thuat trong thi dau doi. Tiet 55 ) o
Tiét56 | - Thuc hién dwroc chien thudt danh cau tan cong va phong
2 thui trong thi ddu doi. ’ )
29 Chién thuat trong thi d4u déi. Tiét 57 | - Bietap dung cac chien thugt vao tap luyén va thi dau
Tiét58 | - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé
2 luc va nhiét tinh trong thi dautap. )
30 | Chién thuat trong thi du doi, Tiét59 | - CO Y thuc ti giac, tinh than tap the, doan ket givp do
Tiét60 | lan nhau tap luyén va thi dau.
2 - Ty dieu chinh, sia sai dong tac tt)éng qua nghe, quan
31 | Chién thuat trong thi dAu doi. Tiét 61 | Sat Va tap luyen cua ban than/to/nhom.
Tidt 62 |- To chuc tap luyén va thi dau theo to/nhém. 9
> - TI'CP] cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén the
32 | Chién thuat trong thi déu doi Tibt g3 | wCVanhiét finh rrong thi dautp. o
Tiétea |- Phat }{uy nang lu:C S0 cua hoc sinh thong_ qua viéc tap
> luyen ca nhan, nhom, dung CNT'I: quay video vé chién
33 | Chién thuat trong thi du doi. Tiétes | Udl thi dau doi, trong mon cau long
Tiét 66
2
34 | Chién thuat trong thi d4u doi. Tiét 67
Tiét 68
Chién thuat trong thi dau doi. 2 - Biét cach thuc hién chién thudt danh cau tan cong va | Thuc
ac ) o Tiét 69 | phong thu trong thi ddu déi; trung thuec trong kiém tra, | hanh
KIEM TRA CUOI KY I Tiet 70 | danh gia.

2.2. Chuyén dé lwa chon. Khong
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2.3 Kiém tra, danh gia dinh ky

Hinh

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat thc

- Thuc hién twong doi thuan thuc, on dinh cac ky thudt,
Tuan 9 chién thudt co ban trong tap luyén va thi ddu

hoicl0 | - Biét lam trong tai diéu khién céc tran ddu trong qua
trinh tdp luyén va thi dau.

- Thuc hién twong doi thuan thuc, én dinh cac ky thudt,
chién thudt co ban trong tap luyén va thi ddu

- Biét lam trong tai diéu khién cac trdn ddu trong qua
trinh tdp luyén va thi dau.

- Thuc hién twong doi thuan thuc, én dinh cac ky thudt,
chién thudt co ban trong tdap luyén va thi ddu

- Biét lam trong tai diéu khién cac trdn ddu trong qua
trinh tdp luyén va thi dau.

- Thuc hién twong doi thuan thuc, on dinh cac ky thudt,
chién thudt co ban trong tap luyén va thi ddu

- Biét lam trong tai diéu khién cac trdn ddu trong qua
trinh tdp luyén va thi dau.

Giira hoc ky 1 (1 tiét) 45 pht Thuee hanh

Cudi hoc ky 1(2 tiét) 90 pht Tuén 18 Thuec hanh

Giira hoc ky 2 (2 tiét) 90 phat Tuin 26 Thurc hanh

Cubi hoc ky 2 (2 tiét) 90 phut Tudn 35 Thuc hanh

Il. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON GIAO DUC QUOC PHONG — AN NINH, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nim hoc 2025 - 2026)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 21; Sb hoc sinh: 855 © S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu co):......... 0......
1.2. Tinh hinh déi ngii: Sb gido vién: 06; Trinh d¢ dao tao: Cao dang: 0; Dai hoc: 06;  Trén dai hoc: 0
Mtc dat chuan nghé nghiép gido vién : Tét: 01;  Kha:05 Pat: 0 Chua dat:0

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc c6 thé si- dung trong céc tiét day; yéu cau nha rrwong/bg phan thiét bj chi dgng cho
to chuyén mon, dac biét cac do dung day hoc dung cho viéc doi mai phuwong phdp day hoc)

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gio vién co so gido duc phd thong.
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STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

1 | Séach gido khoa 03 b¢/1 gido vién

2 | Sung AK 47 10 cay

3 | Sung AK Compas 20 cay

4 | Slng MBT3 2 cay

5 | Lyu dan (tap) 30 qua

6 | Biangam bin 4 bia

7 |Dungcuyté 2 bo

1.4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé c&c phong thi nghiém/phong bé mén/phong da
nang/san choi/bdi tdp co thé sur dung dé to churc day hoc moén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 | Phong hoc day ly thuyét 21 phong bam bao cho day hoc mén GD-QPAN
2 | San tap (ndi dung thuc hanh) 02 san bam bao cho day hoc thuc hanh mén GD-QPAN
2. Ké hoach day hoc® : (31 tiét hoc + 04 tiét KTPG = 35 tiét)
MUC LUC KE HOACH DAY HQC MON GDQPAN
TT KHGD MON GDQPAN Trang Ghi cha
1 GDQPAN 10 Phu luc 111
2 GDQPAN 11
3 GDQPAN 12
4 Chu dé lya chon Phu luc |
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Kiém tra dinh ky, danh gia Phu luc |

Ké hoach t6 chuc hoat dong gido duc caa T chuy@n mén Phu luc 11

2.1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON GD-QPAN- LOP 10
[Nguén sach: Két ndi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]

Bai 3: Ma tay, tac hai caa ma tuy. - Biélt duroc hinh thize, con duong gay nghién ma tdy.
- Hjéu dwoc trach nhiém cua HS doi véi viéc phong,
chong ma tuy.

STT Bai hoc/Chi dé So tiét Yéu ciu cin dat Sl
1) ) ©)
HQC KY I
1 ’ - Hiéu duwoc lich si, bdn chat, truyén théng cua
2 | opnoin. o LT
Tietl | - Hiéu dwoc lich si, ban chat, truyén thong cua
e _ - CANDVN.
tBrZInL rl]‘r:;?] E‘g’ntvgen thong ciia lye lwgng vit | Ti¢t 2 - Hiéu duroc lich sii, truyén thong cua DQTV
2 g ' - Phat huy nang luc s6 cua hoc sinh thong qua viec tw LT
tim hiéu thong tin trén internet, google dé tim hinh anh
truyén thong cua liee lieong vii trang nhan dan VN
5 - Hiéu duoc Lugt Giéo duc quoc phong va an ninh.
_, - Hiéu dwoc Ludt ST quan QPNDVN. LT
3 Tiet 3 - Hiéu dwoc Lugt CAND
S oA NIAs . ne At Ae LA K - - Biét duwoc viéc phdn diau dé tré thanh si quan quén
4 Ba[ 2 N?l dm.lg co' ban myt so Luat vé quoc Tict4 déi va CAND Ia tot cho ban than va ddt nuéc.
phong va an ninh VN
- Phat huy nang luc s6 cua hoc sinh thdng qua viee tw LT
tim hleu thong tin trén internet, google dé biét thém
Ludt vé quac phong va an ninh VN
5 5 - Biet duoc nhitng quy dinh cua Phap lugt ve phong,
. chéng ma tay. LT
Tiets |- Hiéu duoc tac hai cia ma tly. ,
P - Biét dwoc dac diem va dau hiéu nhgn biet nguroi
6 TIét6 | nghign ma tay. LT
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-Biét sur dung CNTT dé khai thac hinh anh fir ligu tim
hiéu vé ma tuy, tac hai cia ma tly

Bai 4: Phong, chéng vi pham phap luat vé trat
tw an toan giao théng.

2
Tiét 7

Tiét 8

- Biét duroc nhdn thirc chung.

- Hiéu dwoc trach nhiém cua HS

-Biét sir dung CNTT dé khai thac hinh dnh fir liéu tim
hiéu vé vi pham phap ludt vé trat ti an toan giao
théng.

LT

LT

Kiém tra giira ky |

1
Tiét9

- Thuee hién dwroc chudn kién thic, ki ndng cua néi
dung chuwong trinh.

LT

10

11

Bai 5: B4o vé an ninh quéc gia va bao vé bao
dam tat tw, an toan x& hoi.

2
Tiét 10

Tiét 11

- Biét duroc tinh hinh bdo vé an ninh quéc gia va bao
Vé trdt tu, an toan xa hgi.

- Hiéu dwoc nhiém vy cia cdng dan trong viée dau
tranh bao vé ANQG va bado dam TT-ATXH

- Biét dwroc trach nhiém ciia Pdng, Nha nuwedc va cac
lwec lieong vii trang trong viéc bao vé an ninh quéc gia
va bao dam trat ti, an toan xa hogi.

- Hiéu dwoc trach nhiém cua HS trong viéc phong,
chang cac hanh vi vi pham phap Ludt An ninh quéc gia
va bao dam trat tie, an toan xa hgi.

-Hoc sinh phdt huy nang luc sé thdng qua viéc tw tim
hiéu théng tin trén internet, google d@é tim hiéu vé an
ninh quac gia va bao vé bdo dam tdt tir, an todn xa hai.

LT

LT

12

13

Bai 6: Mot s hiéu biét vé an ninh mang.

2
Tiét 12

Tiét 13

- Hiéu dwoc mét sé khai niém co ban vé mang va an
ninh mang.

- Hiéu dwot mét sé néi dung co ban cua Ludt An ninh
mang

- Biét céach thyc hién bao mdt thdng tin c& nhan trén
khéng gian mang.

-Hoc sinh phdt huy nang luc s6 thdng qua viéc tw tim
hiéu vé vé an ninh mang

LT

LT

14

15

Bai 7: Thwong thic phong tranh mét sé loai
bom, min, dan, vii khi héa hoc, vii khi sinh
hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai dich bénh
va chay né

3
Tiét 14

Tiét 15

- Biét cach thuc hién phong, tranh bom, min, dan, vii khi
hoa hoc va vii khi cong nghé cao.

- Biét cach thuc hi¢n phong, cheng thién tai, dich bénh
va chay no.

- Biét cach thuc hién cach bai thuc hanh.

LT

LT
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-Biét sir dung CNTT dé khai thac hinh dnh tir liéu tim

16 Tiét1e | O ! ;
hiéu ve phong tranh mot so loai bom, min, dan, vii khi
héa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai TH
dich bénh va chay né
17 | Bai 8 Mot < néi S o 1 - Hiéu duwroc mét s6 ngi dung co ban ciia diéu lénh
ai 8: Mgt so ndi dung bieu I1€nh Quan Ii bd quan I bé dgi. LT
déi va dieu Iénh CAND Tiét 17 C
18 1 - Thuc hién dwoc chuan kién thic, ki nang cua ngi
Kiém tra cudi ky | g dung chwong trinh. LT
Tiet 18
HQC KY I
1 - Hiéu dwoc mét sé néi dung co ban diéu lénh CAND LT
19 | Bai 8: (Tiép theo) g
Tiet 19
4 - Biét thyec hién: TH
20 ) + Dong tac nghiém, ngh.
Tiet20 | + Pgng tac quay tgi chd.
- - Biét thuc hién déng tac di déu, dimg lai, déi chan khi TH
21 Tiet 21 dang di.
> - Biét thure hién ddng tac gidm chdn; dimg lai, doi chan TH
22 Tiet22 | pp; dang giagm chan.
. - Biét thuc hién:
TIet23 | 4 pong tac chao, thoi chao. o TH
Bai 9: Péi ngii ting ngwdi khong co sung. +’DéngAtéc tien, lui, qua phai, qua trai, ngoi xuong,
23 dung day. ‘ _
+ Dgng tac chay déu, dirng lai.
-Biét sir dung CNTT dé khai thac hinh dnh e liéu tim
hiéu vé déi ngii tirng nguoi khdng co sting.
3 - Biét thuc hi¢n dgi hinh tiéu dgi hang ngang. TH
24 ) - Biét t/ hién doi hinh tiéu doi hang doc.
Tict 24 | - Bi¢t thuc hién t/doi bg binh tien, l0i, qua phdi, qua
.. N - trai va ra khoi hang, vé vi tri.
25 | Bai 10: Doi ngi ticu do! Tiet25 | Biét sir dung CNTT 46 khat héc hinh dnk Jiéu tim T
- hiéu vé déi ngii tiéu doi TH
26 Tiet 26
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1 - Thuc hién dwoc chudn kién thire, kj ndng ciia ngi dung TH
27 | Kiém tra giira ky 11 g chuong trinh.
Tiet 27
3 - Hiéu va biét thuc hién: TH
28 ) + Pong tac di khom.
Tiet28 | + pgng tac chay khom.
= - Hiéu va biét thyrc hién: TH
29 Tiet29 | + pgng tac bo cao.
+ Dong tac Ié. TH
] - Hiéu va biét thyc hién:
Bai 11: Céc tw the, dong tac co ban van dong | Tjét30 | + Pdng tdc truong.
20 trong chién dau. + Dgng tac vot tien, ding lai.
-Hoc sinh phdt huy nang luc so thdng qua viéc ty tim
hiéu thong tin trén internet, google dé tim hiéu vé nur thé,
déng tac co ban vdn dgng trong chién dau.
4 - Biét thuc hién cap citu ban dau céc tai ngn thong TH
31 ) thwong.
Tiet31 | - Biét thuc hién ki thudt bang vét thirong.
32 Tiet32 | + k7 thuat cam mau tgm thoi.
, + K7 thuat co dinh gay xwong.
33 TIet33 | _ it thyc hi¢n: s ™
Bai 12: Ky thuat cAp ciru va chuyén thwong. | Tiét 34 i ﬁgtﬁggtnsﬁaﬁzg ong. TH
34 + K7 thudt chuyén thiwong. ’
-Hoc sinh phdt huy nang luc so thdng qua viéc ty tim
hiéu théng tin trén internet, google d@é tim hiéu vé cap
ciu va chuyén thiong
1 - Thuee hién dwoc chudn kién thitc, ki nang cua néi TH
35 | Kiém tra cudi ky I1 y dung chwong trinh.
Tiet 35
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KE HOACH GIAO DUC MON GD-QPAN- LOP 11
[Nguén sach: Két ndi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]

STT

Bai hoc/Chu dé
)

S6 tiét
2)

Yéu céu can dat

©)

Ghi chu

HOC

KY |

Bai 1: Bzo vé chii quyén 13nh thé, bién giéi quéc gia
nuéc CHXHCNVN ,
(2 ly thuyet)

2
Tiét 1

Tiét 2

- Néu duwoc nhitng néi dung co ban cua chién heoc bdo
vé To quoc VNXHCN trong tinh hinh méi.

- Néu va phan tich dwoc nhiing néi dung co ban vé chi
quyén lanh thé, bién gisi quoc gia; nhiing néi dung cong
woc Lién hop quac vé Ludt Bién nam 1982 va Lugt
Bién Viét Nam; nhang khai niém vé bién gigi va dwong
bién gidi dat liéen, trén bién, thém luc dia, trén khong,
trong long dat, dac biét 1a chu quyén hai dao Hoang Sa
va truwong Sa cua VN.

- Xdc dinh va thuc hién duwroc y thirc trach nhiém cua
cdng dan trong quan li, xay dung va bao vé bién gioi
quéc gia.

—Bi'é't sir dung CNTT dé khai thac hinh anh tu liéu tim
hiéu vé chui quyeén lanh the, bién gidi quic gia nueéc
CHXHCNVN

LT

LT

Bai 2: Luat Nghia vu quan sw va trach nhiém
cuaa hoc sinh )
(2 ly thuyet)

Tiét 3

Tiét 4

- Hiéu dwoc nitng ngi dung chinh cua Ludt NVQS,
Ngh; dinh cia Chinh phui vé thuec hién nghia vu tham
gia CAND.

- Biét dang ki va thuc hién NVQS

- Hoc sinh phdt huy ndng luc s6 thdng qua viéc tu tim
hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu vé lugt
Nghia vu quan sy va trach nhiém cua hoc sinh

LT

LT

Bai 3: Phong chéng t¢ nan xa hgi Viét Nam trong
thai Ki hoi nhap quac te. ,
(2 ly thuyet)

Tiét5

Tiét6

- Néu duwoc mét sé logi hinh téi pham va té ngn x& héi;
hinh thizc, cach thizc hoat dong cua cac loai téi pham
va té nan xa hoi, dac biét 1a téi pham su dung céng
nghé cao ¢ VN trong thoi ki hgi nhdp quéc té.

- Néu dwoc qui dinh cia Phap lugt vé phong chong té
nan xa hgi, phong chéng téi pham siz dung céng nghé
cao.

LT

LT
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- Tich cuc, chu dong thuc hién trach nhiém cua cbng
dan trong thuc hién quy dinh cia Phap ludt vé phong
chang té nan xa hgi, phong chong téi pham si dung
cdng nghé cao.

-Biét sur dung CNTT dé khai thac hinh dnh tur liéu tim
hiéu vé phong chong té nan xa hgi Viét Nam trong thoi ki
héi nhdp quac té.

Bai 4: Mot s6 van dé vé vi pham phap luat bao
V€ moi trwong. )
(2 ly thuyet)

Tiét 7

Tiét8

- Néu duwoc ngi dung co ban, y nghia cua moi truong
trong phap ludt bao vé méi triwong (dat, nwéc, khdng
khi ...), van dé bién déi khi hdu, an ninh lwong thuc,
thién tai, dich bénh, di cur ti do.

- Biét cach tuyén truyén, phoi hop ngdn chan céc hanh
vi vi pham phap ludt bao vé mai truong.

- Hoc sinh phdt huy ndng luc sé thdng qua viéc tu tim
hiéu thong tin trén internet, google @é tim hiéu vé vi
pham phép ludt bao vé mai trurong.

LT

LT

Kiém tra giira ky 1

Tiét9

- Thuec hién dwoc chuan kién thirc, ki nang cia ngi
dung chuong trinh.

LT

10

11

12

Bai 5: Kién thirc phé thdng vé phong khéng
nhén dan )
(3 ly thuyet)

3
Tiét 10

Tiét 11

Tiét 12

- Hiéu dwoc nhiing kién thizc phé théng vé PKND,
phirong thirc tién cong, sy pha hogi cua ké thi bang
duwong khong.

- Biét cach phong, tranh khi bj ké thu tién cong bang
dwong khong.

-Biét su dung CNTT dé khai thac hinh dnh te liéu tim
hiéu vé vé phong khéng nhan dan

LT

LT

LT

13

14

Bai 7: Phap luat vé quan li vii khi, vat liéu n,
cong cu ho tro. )
(2 ly thuyet)

2
Tiét 13

Tiét 14

- Néu duwoc nhitng néi dung co ban vé quan li vii khi,
vat liéu ng, cdng cu hd tro.

- Biét tuyén truyén, vdn déng nguroi than khong tang
triz, mua, ban, sir dung vii khi, vat liéu né, cong cu hd
tro tréi Phép lugt.

- Hoc sinh phat huy nang luc $6 thong qua viéc ty tlm
hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu vé vé
Qudn Ii vii khi, vat liéu né, cdng cu hé tro.

LT

LT

15

Bai 6: Gi6i thiéu mét 6 loai sting bd binh, thudc n,
vat can va vii khi trr tao
(3 ly thuyét 4 thuc hanh)

3
Tiét 15

- Nhdn biét, phan logi duwoc mét sé logi sing bg binh,
mot so loai thuoc né, vat can, vii khi tu tao.

LT
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16 Tiét 16 | - Néu duoc tinh nang, cau tao, nguyén Ii hoar déng cua LT
sung tieu lién AK |
-Biét sir dung CNTT dé khai thac hinh dnh tir liéu tim
17 Tiét 17 | hiéu vé métsé logi sting bg binh, thuoc né, vat can va vii khi | | T
twrtao
" N - Thyee hién droc chuan kién thic, ki ndng cia ngi
Kiém tra cubi ky | 1
18 € ol Ky Tiét 18 dung chuong trinh. LT
ie
HQC KY I
4 - Biet va thuc hién duroc cac thao tac thao lap sing tiéeu
19 B lién AK. | TH
Tiet19 | - Phat huy dwoc ning luc so sir dyng CNTT dé tim hieu
20 Bai 6: Qi(ri thigu mét b loai sing bQ binh, thuéc Tiét 20 vé mat so logi sung bo binh, thuoc no, vat can va vii khi te TH
nd, vat can va vii khi tw tao (Tiép theo) tao
21 Tiét 21 TH
22 Tiét 22 TH
3 - Phan tich duoc khai niém, y nghia, yéu cau cua Cac
B tu the, dong tac loi dung dia hinh, dia vat.
23 Tiét 23 | - Thye hanh dwoc cic dong tic ki thugt phihopvsi | TH
Bai 8: Loi dung dia hinh, dia vat . cé_c ,Ioaz‘ dia hinh, dia vt trpng cac tinh huong dien ra.
24 (3 tidt tghué hanh) Tiet24 | Biét sir dung CNTT d@é khai thac hinh dnh ae ligu tim | TH
. hieu vé dia hinh, dia vat
25 Tiet 25 TH
- . - Thuee hién dwroc chudn kién thitc, ki nang cua néi
Kiém tra giira ky 11 1
26 ¢ glua Ky Tidt 26 dung chwong trinh. TH
ié
5 - Néu dwoc tinh nang, cdu tao va cach sir dung mgt s6
27 » logi luu dan thirong dung. ‘ TH
Tiet 27 | - Thyc hanh dwoc dong tac dirng, quy, nam ném lyeu
Bai 10: Ki thujt sir dung lyu dan. dan.
28 (1 ly thuyet 4 thuc hanh) ) TH
Tiet 28

41




-Biét sir dung CNTT dé khai thac hinh anh fir liéu tim

29 Tiét2g | 7 H TH
hieu vé si dung lueu dan.
30 Tiét 30 TH
31 Tiét 31 TH
3 - Néu dugc y n‘ghlja, yéu cau, hanh @éng nhin, nghe, chy
32 B muc tiéu, truyen tin ’Ilén lac, bao gdo lam co so van TH
Ti€t 32 | dung trong chién dau va hoc chién thuat.
Bai 9: Nhin, nghe, phat hién dich, chi muc tiéu, B - Thuc hanh duoc hanh dong cua chién si nhin, nghe,
33 | truyen tin lién lac, b4o c4o TIet33 | chi myc tiéu, truyén tin lién lgc. Van dung dwoc cac | TH
(3 tiet thuc hanh) By noi dung da hoc vao luyén tap cac tinh huong cu thé.
Tiét34 | _ - . - ~ o4 thA PIEYRPRS
Hoc sinh phdat huy nang luc so thong qua vi¢e tyr tim
34 hiéu thong tin trén internet, google de tim hiéu ve muc TH
tiéu, truyen tin lién lac, bao cao
2 o 1 - Thuec hién dwoc chuan kién theec, Ky nang cua néi
35 Kiem tra cuoi ky 11 ’ dung chirong trinh. TH
Tiét 35
GD-QPAN LOP 12
[Nguén sach: Két ndi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]
Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat o
STT Ghi chu
1) (2) 3
HQC KY |
1 3 - Hoc sinh hiéu duwoc gia tri lich si va nghé thugt quan
-4 sur Viét Nam trong cugc chien tranh bao vé bién gioi Tay | LT
Tlet 1 ” 2 e N N ~ ~ - - L
Nam cua To quoc va cung quan dgn Camphuchia chien
2 o Tiét 2 thcjng che do diét chdng; chign dau bao v¢ bién gisi phia | | 1
Bai 1: Bao vé To quoc Viét Nam XHCN sau Bac va bao vé chu quyeén bién, dao Viét Nam.
nam 1975 - Hoc sinh phai tich cuc, chgz dong rén luyén va th@qc )
3 Tiét3 | hiénnhiém cua cong dan doi véi sur nghiép cung co quoc | |

phong, an ninh va bdo vé Té quac.
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- Phat huy dwoc nang luc sé sir dung CNTT dé tim hiéu
vé bao vé Té quoc Viét Nam XHCN sau nam 1975

4 3 - Hoc sinh biét duroc chite nang, nhiém vu cia mét s To
Tiét 4 chize Quan dgi va Cong an nhan dan VN. LT
— - Hoc sinh nhdn biét dwroc cdp bdt quan ham, phu hiéu,
S ) Tiet5 | trang phuc cac quan nhan, binh ching ciia Quan doiva | LT
Bai 2: To chire Quan d§i nhan dan Viét Nam - Cong an.
6 3 Co an da Tict 6 - L ez sy R
va Cong an nhan dan -Biet sur dung CNTT dé khai thac hinh anh tw liéu tim
hiéu vé Qudn dgi nhan dan Viét Nam va Cong annhan | LT
dan
3 - Hoc sinh biér durgc hé thong nha trirong trong quéan
-4 doi, cdng an va tuyén sinh vao cdc trueong quan doi, LT
7 Tiet 7 " . ; 3 . A N
cong an; dinh hudéng dwoc nghé nghiép quan si, cong
Tiétg | AN
8 - o . . - Hoc sinh hiéu duwroc c&c linh virc nghé nghiép theo LT
Bal 3: COng tac tuyén sinh, dao tao trong nhém nganh; dinh huéng hoc tap, nghién ciru dé theo
cac treong Quan doi va Cong an NDVN Tiéto | hoc céc nganh
9 - Hoc sinh phdt huy ning Iyc sé thdng qua viéc tu tim
hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu vé tuyén LT
sinh, dao tao trong cdc truong Qudn dgi va Cong an
NDVN
10 . N 1 - Thuee hién droc chudn kién thitc, K ndng cua néi dung T
Kiém tra giira ky | Tiét 10 chuong trinh.
11 2 - Hoc sinh biét duot Mgt S6 Ngi dung co ban vé am mury,
Tiét 11 thu doan cua cac the luc thu dich trong thuc hién chien LT
lwoc “dien bién hoan binh”’, bao loan lat do doi voi cach
12 | Bai 4: Mt 6 hiéu biét vé chién luge “dién mang Viet Nam. ,
bien hoa binh”, bao loan lat do caa cac the Tiét 12 | - Hoc sinh biet cach phong, chong dm muu, thi dogn
lwe thu dich doi véi cach mang Viét Nam. “dien bien hoan binh” bao logn ldt do cua cac the luc LT

thu dich tai dia phuong, trén cdc phuong tién thong tin
dai ching, mang xa hgi.
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- Hoc sinh phat huy nang luc s6 thdng qua viée tu tim
hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu Vé chién
liwoc “dién bién hoa binh”, bao logn ldt @6 cua cac thé
lwec thit dich doi véi cach mang Viét Nam
13 4 - Hoc sinh hiéu diwoc mét sé nét chinh truyén thong va
Tiét 13 ngh¢ thugt quan su cua luc lwong vii trang dia phwong, LT
phat huy truyén théng cua cha 6 0ng, tw gidc tu duong, rén
14 Tiét 14 | luyén ximg dang voi truyen thong qué hwong. LT
Bai 5: Truyén théng va nghé thuat danh p - Chu dong thyc hién duwoc trach nhi¢m cua cong dan
15 | o4t 2. JTHYEN TIONY e Tiét15 | ¢ iéc xay ding, bao vé, gidF gin, phat huy truyé LT
giac gitr nwéc cia dia phwong rong viec xay dung, bao ve, gl gin, phat nuy truyen
P thong qué huong.
16 Tiét 16 . S
- Hoc sinh phat huy nang luc so thong qua viec tu tim
hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu vé truyeén LT
thong va nghé thudr ddanh gidc gii nwedc cia dia phiwong
17 7 - Hoc sinh biér durge mgt mét s6 nGi dung co ban vé i
Tiét 17 thuyer va dong tac, ki thudt ban muc tiéu co dinh ban
Bai 6: Ki thudt bin stng tidu lién AK ngay bang sting tieu lién AK. LT
-Biét sir dung CNTT dé khai thac hinh anh t ligu tim
hiéu vé bdn stng tiéu lién AK
18 . o 1 - Thyee hién droc chudn kién thitc, ki ndng cia ngi dung
Kiem tra cuoi ky | Tié1g | chuong trinh. LT
HOC KY I
19 Tiét 19 | - Hoc sinh biét thyc hanh ban tring myc tiéu cé dinh TH
» ban ngay bang sung tiéu lién AK.
20 Tiet20 -Biét su dung CNTT dé khai thac hinh dnh tir liéu tim TH
21 | Bai 6: Ki thugt bin sing tidu lien AK (idp | Tiét21 | Méuvebansing ticulién AK TH
theo) .
22 Tiet 22 TH
23 Tiét 23 TH

44




24 Tiét 24 TH
25 - o 1 - Hoc sinh thyec hién diroc chudn kién thire, ki nang cuia
Kiem tra gitra ky 11 Tikt 25 N6i dung churong trinh. TH
26 2 - Néu duwoc ki thudt, phwong phap tim va giw phuwong TH
Tiét 26 hmfr?g trong hoat dong ca nhan.
— - Biet tim va gii# phuwong huéng cua ca nhan trong cac
27 _ _ Tiet 27 | dieu kién khéac nhau.
Bai 7: Tim va gii phwong huéng. - Hoc sinh phat huy nang luc s6 thdng qua viéc tu tim TH
hiéu théng tin trén internet, google dé tim hiéu vé tim va
giir phuong huwong
28 3 - Hoc sinh hiéu durgc y nghia, yéu cdu, cac nguyén tac
Tiét og | Van dong vao gan dich trén mot so logi dia hinh lam co | TH
So h"oc ki thudt, chien thugt ca nhan va van dung trong
29 Tiét29 | Chién dau. TH
Bai 8: Van dung cac tw thé, ddng tac co ban . - Biét van dyng c&c ngi dung da hoc dé van dung trong
30 | khi van dong trong chién d4u Tict 30 | c4c tinh hudng dia hinh khac nhau, nham tiéu diér dich,
o hoan thanh nhiém vu.
- Phat huy dwoc ndang luc sé sir dung CNTT dé tim hiéu | TH
Vé cdc tw thé, ddng tac co ban khi vdn déng trong chién
ddu
31 4 - Hoc sinh biét duroc ki thudt mang, vac trang bj, k7 thudt
Tiét 31 tha, vdan dong trong qua trinh chay vii trang. LT
- - Biét van dung ki thugt vao thyc tien.
32| Bai 9: Chay vil trang. TIeL32 | Bidt sit dung CNTT d@é khai théc hinh dnh ar liu fim TH
33 Tiét 33 hiéu vé chay vii trang. TH
34 Tiét 34 TH
1 ‘o 2Lk f L~ s P
35 Kiém tra cudi ky 11 . Thuc hl,e‘n dwoc chuan kien thure, ky nang cua ngi dung TH
Tiet 35 | chuwong trinh.
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2.2. Chuyén dé lwa chon. Khéng
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

oz Thoi gian Thoi diém Yéu céu can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia
) 2 3 4)
Giira Hoc ky 1 45 pht Tuan 9 hozc 10 Theo phan phéi chuong trinh Ly thuyét
Cubi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Theo phan phéi chuong trinh Ly thuyét
Giita Hoc ky 2 45 phit Tuan 25 hoic 26 Theo phan phéi chuong trinh Thuc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Theo phén phéi chuong trinh Thuc hanh

Phu luc |1
KHUNG KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

(Kém theo Céng vin sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B¢ GDDT)
(Nim hoc 2025 - 2026)
1. Khoi lép: 10, 11, 12; S6 hoc sinh: 125 HS tham gia CLB (trong d6 cé 105 VDV ddi tuyén thé thao).

Gi4o vién Phu trach: Cau lac b va huan luyén - thi ddu ddi tuyén thé thao.

_ biéu
A A3 oY Thoi . g2 N .. i
; Yéu cau can dat So tiet 2 Dia diém Chu tri Phoi hop | kién thuc

TT | Chu @é : 1€m : : L

S Chu dé dié hian
- HS yéu thich, dam mé va co Bong:
CLB Bén nang khieu m_c“)n Bdng c_huyén. . Khu giao duc 5 Cé_c VbV Fhe
A 9. HS tham gia CLB nhiét tinh, | 3 tiet/ - thé chat Phe".m Yan son doi tuyen Nam;

1 | chuyeén tich cuc Tuin Ca nam Truong THPT Mai Vin Tuan Bong Trang

(Nam) - Nérgg cao sirc khoe, phat trien Qué Son Anh chuyén fhh;f the
cac to chat thé luc cho HS. '
CLB Bong |- HS yéu thich, dam mé va c6 ) Kbu g[éo duc | Ha Lam Thudn | Cac VbV BONG:
2 | chuvén néng khiéu mon Bong chuyen. | 3 tiet/ Ca nim thé chat Luu Truong doi tuyén N mg_’
~ye - HS tham gia CLB nhiét tinh, | Tuan Truong THPT | Nhu Bong Tran’
(Nr) tich cyc. Qué Son chuyén g
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- Nang cao suc khoe, phat trién

phuc thé

cac td chat thé luc cho HS. thao.
- HS yéu thich, dam mé va co B;(?ngi D.a n
- X A . 2 , ro; Nam;
] nang khiéu mén Bong ro. , ‘ Céc hoc Dong hd
CLB BONng | - HS tham gia CLB nhiét tinh, | 3 tiév . . . . |ThiyHuynh  |sinhtham | —on9
2 . A Canam | San bong ro . o bam gio;
ro tich cuc. | Tuan Thanh Hai gia tap_ Tran
- Nang cao st khoe, phat trien bong ro hucgthé
cac to chat thé luc cho HS. ph
thao.
Bong; Cau
- HS yéq thich, dam mé va co m@n;
] nang khiéu mén Bong da. ) Khu giao duc | Thay Luu Céc VDV Nam;
CLB Bong | - HS tham gia CLB nhiét tinh, | 3 tict/ Ca ndm thé chat Truong Nhur doituvén | Pong ho
d4 (Nam) | tich cuc, | Tuin Truong THPT | Hugnh Thanh | 5o ﬁé bam gio;
- Nang cao strc khoe, phat trien Que Son Hai & Trang
cac to chat thé lyc cho HS. phuc thé
thao.
Bong; Cau
- HS yéq thich, dam mé va co m{)n;
nang khiéu mén Bong da. ) Khu giao duc g , Nam;
CLB Bong | - HS tham gia CLB nhiét tinh, | 3 tiét/ . thé chat Ph?mvrfm son C?.C W?V bong ho
i . A Ca nam N Thay Bui Kim doi tuyen Lo
da (Nor) tich cuc. | Tuan Truong THPT Hoan Béne da bam gio;
- Nang cao stc khoe, phat trien Que Son g & Trang
cac to chat thé luc cho HS. phuc thé
thao.
- Tao san choi bo ich cho HS dé Trang thiét
T4 chte ren luyén suc khoe. ’ Kf)u gi;’ao duc BGH; bi dung cu
HKPP 4 - thon qhat nhan cho cac doi 4tié} 15 naa thé chat T4 GDTC GVCN, phuc vu
. cap tuyén thé thao cuia truong. /buoi gay Truong THPT ° cac Boan | cho thi
truong. - Pam bao an toan cho HS trong Qué Son thé dAu HKPD
thi dau.
< - HS tham gia thi dau nhiét tinh, Trang thiét
Dén Hs | tich cyc. ’ ’ Theo ké Theo ké hoach CAC bd bi dung cu
tham gia thi | - Van dung cac ky, chién thuat | 4tiét hoach DA GV duogc phan o 1A phuc vu
P
L. iys AR R o \ 2 . an cua So giao R phan lién .
dau giai vao thi dau d€ dat hiéu qua cao. | /budi cua So duc cong. uan cho thi
HKPD TP. |-Pambao antoan cho HS trong gidoduc. | guan. dau
thi dau. HKPD.
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Kiém tra HS khdi 10 tham gia day du 01 ngay Thang 4 | San truong BGH To bam bao
9 thé luc hoc Nha tru¢ PAN Y £

ik khéi a truong PAN Y té

10

Kiémtra | HSKNGi 10 tham giaddydd | OLngdy | Thang4 | Samtwong | oy To Bam bao
10 thé luc hoc Nha truong SAD\JCN:/%?

sinh khoi )

11

Kiémtra [HS khéi 10 tham giaddy di [ 0lngay | Thang4 | Séan truong BGH To Bam bao

thé luc hoc e GDTC&
11V sinh khéi Nha truong A

12 Y té

TO TRUONG CHUYEN MON

y /J/f "

Mai Vin Tuin Anh
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Qué Son, ngay 03 thang 9 ndm 2025

PHO HIEU TRUONG

g

Pham Vin Thuin




