Phu luc |

TRUONG THPT QUE SON CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: VAT LY Poc lap - Tu do - Hanh phtc

o KHUNG KE HOACH ” o
DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT PONG CUA TO CHUYEN MON

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOC: VAT LY, Nim hoc 2025 - 2026
1. Pic diém tinh hinh

1.1. Sé lép: 21 16p; S6 hoc sinh: 855. S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu cd): 10/4,5,6,7; 11/2,3,4,5,6;
12/3,4,5,6,7.

1.2. Tinh hinh dgi ngii: S6 gido vién: 4; Trinh d6 dao tao: Cao dang 0, Pai hoc 4, Trén dai hoc 0.
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién': Tét: 4
1.3. Thiét bi day hoc

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1| Tivi 21 Day hoc trinh chiéu Cach"(’)t‘:"”g
2 | B6 TN do gia toc roi tu do 4 Bai 11: Thuc hanh do gia tdc roi tu do Vat 1y 10
- Bo TN tong hop hai lyc dong quy. q

3 - Bo TN tong hop 2 luc song song cung 4 Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc Vit ly 10
chiéu.

4 Lo xo, mang nghiéng 4 Bai 25: Pong ning, thé ning Vat ly 10

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quydinh chuan nghé nghiép gido vién co s¢ gido duc pho thong.
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5 Con lic don 1 E;rlng& Co nang va dinh luat bao toan co Vit Iy 10
B6 dung cu TN Xac dinh dong luong Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh dong lugng e 1
6 A s 4 A s Vat ly 10
cua vat trudc va sau va cham cua V4t tru6c va sau va charp
7 L0 xo0, bong cao su, day cao su 7 Bai 33: Bién dang cua vat ran Vit ly 10
1.4. Phong hoc bg mon/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bai tap
Stt Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 | Phong thuc hanh ly 1 Day céc tiét thyc hanh ly Vit ly
2 San choi 1 Céc hoat dong stem, ngoai khoa 10,11,12

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh
2.1.1. VAT LY 10

HOQC KI I: 18 tuan = 36 tiét

STT Bai hoc Sé tiét Yéu cau can dat Yéu cau can dat danh cho HSKT
1) ) ) _ (4)
i }ff“ duogc doi twong nghién ciu cua | . Ney dugc déi twong nghién ciru cia vat 1i.
vat Ii. )
o L i - Phan tich dugc M6t s6 anh huong cua vat 1i
- Phan tich duoC MOt s6 anh huong | 4i vei sy phat trién cila cong ngh¢, déi véi
o cua vat li doi vei sy phat trien cua | .6c séng.
Bai 1. 2 cdng nghé, dbi vai cude sbng. ' .
1 Lam quen voi (Tiet 1, 2) A . N ) - Néu dugc vi du vé phuong phap thuc
Vit li - Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap Mo hinh trong vat 1i.
: nghiém, phuong phap Mo hinh trong . ', .7
vat Ii. Budc dau nhén biét duge cac Budce phat trién
' . B trong qua trinh tim hiéu thé gidi tu nhién
- B,u’(')'(f qdﬁu nhan b,lét‘du’qc\: Cé.C_ WBLI’(')*(; dudi goc do vat 1i.
phét trién trong qué trinh tim hiéu thé
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gigi tu nhién dudi goc do vat i.
- Biét dugc cach hoc mon vat 1.

- HS tim nguon tham khao vé ung
dung Vat li trén google hay youtube

Biét dugc cach hoc mon vat li.

- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong
SO trén mot so thiet bi thi nghiém vat
Ii.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong
st dung céc thiét bi thi nghiém vat Ii.

- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong sd trén
mot so thiét bi thi nghiém vat Ii.

Bai 2; - Nhan biét dwoc cac nguy co mat an 5 : 2 : :
Céc quy tac an 1 toan trong khi tién hanhgth?ln hiem vt | . Neéu duoc cic quy tac an foan trong sir dung
toan trong (Ti & 3) i 9 gnic At | cac thiét bi thi nghiém vat 1i.
i. . .
phbng tAhl:ISI - D& xut cac bién phap dam bao an | - Nhan bléf du‘qc céF nguy co m:élt an toan
hanh Vat Ii. toan trong khi tién hanh thi nghiém trong khi tién hanh thi nghiém vat 1i.
trong phong thi nghiém vat Ii.
- HS tham khao thém cac qui tic an
toan trong phong thuc hanh trén cac
phuong tién nén tang x& hoi khac.
- Nhan biét dugc phep do truc tiép va
phép do gian tiep.
- Néu dugc mot sb loai sai s6 don gian | - NhénA biet dugc phép do truc ti€p va phép do
B3 3: hay gap khi do cac dai lugng vat Ii. glan ticp.
Thuc hanh: - Nhén biét dugc mot sé nguyén nhan | - Neu duge mot s6 loai sai s0 don gian hay
Tinh sai s6 Tl . gay sai s6 khi tién hanh thi nghiém vat | gap khi do cac dai luong vat li.
trong phép do. (Tiet 4) Ii - Nhan biét duoc mot s nguyén nhan gay sai

Ghi két qua do

- Tinh duoc sai s6 tuyét d6i va sai s ti
doi caa phép do.

- Ghi dung két qua phép do va sai sb
phép do.

s6 khi tién hanh thi nghiém vat Ii.




CHUONG II. PONG HQC

Bai 4:

- Dinh nghia duogc d6 dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét duoc d¢ dich
chuyén va quang duong di duoc.

- X4c dinh dwoc do dich chuyén tong

- Pinh nghia duoc d6 dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét duoc do6 dich chuyén
va quang duong di duogc.

Do dich chuyén 2 hop cia mot vat tham gia hai chuyén : , oz
v quin duong (Tiét 5, 6) e ng Vuﬁng. géé v&i nhau - Xac dinh dugc do dich chuyén tong hop cua
qdi dﬁ 0C s o ) mot vat tham gia hai chuyén dong vudng goc
T - .Blét su dung ban do dan dur}g de xég v6i nhau.
dinh gan ding quang duong di dugc va
d¢ dich chuyen tur vi tri nay dén vi tri
khac trong ban do.
- Tinh dugc toc do trung binh va hiéu
dugc y nghia cua toc do nay.
- Biét toc do tuc thoi 1a toc do tai mot | - Tinh dugce téc do trung binh va hiéu dugce y
thoi diém xac dinh. Toc d6 do toc ké | nghia cta toc dd nay. — Biét toc do turc thoi 1a
chi la toc do tuc thoi. toc do tai mot thoi diém xéc dinh. Toc do do
Bai 5- 2 - Biét cach do toc do trong doi sdng va toc k’e chi 1a toe ’d() tirc thoi. ’
Téc do vél- VAN (Tiét 7, 8) trong phong thi nghiém. - Biét cach do toc do trong doi song va trong
toc - Phét bidu dugc dinh nghia van téc va phong thi nghi¢m.
viét dugc cong thic tinh van toc. - Phat bi€u dugc dinh nghia van toc va viet
- Phan biét duoc tc d6 va van tdc. dugc cong thire tinh vén toc.
_ Téng hop duoc hai van téc cung Phan biét duoc toc do va van toc.
phuong va hai van téc vudng géc véi
nhau.
Bai 6: 9 - Thiét ké phuong an hoac lya chon | Lya chon phuong an va thuc hién phuong an,
Thuc hanh: Po .z phuong an va thuc hién phuong an, do | do dugc toc do trung binh va toc do tuc thoi
(Tiet 9, 10)

tdc d6 cua vat
chuyén dong

dugc téc do trung binh va tée do tuc
thoi chuyén dong cuaa vién bi thep

chuyén dong cia vién bi thép bang dong hod
do thoi gian hién s6 va cong quang dién.

4




bang dong ho do thoi gian hién so va
cong quang dién.

- Lép rap dugc dugc dung7 cu thi
nghiém dé do thoi gian chuyén dong
cua Vvién bi thép.

- Po dudng kinh vién bi thép bing
thuoc cap.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh
Xac.

- X4c dinh duoc sai s6 cta phép do.

- M6 ta duoc chuyén dong tir do thi

_BaiT: 2 ctia chuyén dong. Mo ta dugc chuyén dong tir d6 thi ciia chuyén
7 | Dothidodich | (Tietll, | .. duoc céc db thi cia chuyén dong | 900&:
chuyén — thoi 12) i X lia s 2
. tr c&c so liéu dac trung cho chuyén
gian o
dong.
Bai 8: Th \e hle.n; thi P-gh[em y a lap luan dga Thyc hién thi nghiém va 1ap ludn dya vao su
2 an 1 vao su bién doi van toc trong chuyén |, < 2.7 . & X an 2 ,
Chuyén dong " A z , R . bién doi van toc trong chuyén dong thang, rit
8 e (Tiet 13) | dong thang, rat ra dugc cong thic tinh . . YA ,
bién doi. Gia MO , - . . | ra dugc cong thic tinh gia toc; néu duge y
X gia toc; néu dugc y nghia, don vi cua - Y
toc X nghia, don vi ctia gia toc.
gia toc.
Bai 9: 1 - Thuc hién thi nghiém (hoéc‘dua trén
o Ctluyé’r_lidén 9 (Tiét 14) fgclleu cho trudc), vé duge do thi van
thang t::len doi o . 5 Thyc hién thi nghiém (hodc dua trén s6 liéu
déu - thoi gian trong chuyén dong thang. cho trudc), v& dugc do thi vén toc - thoi gian
= - Van dung do thi vén téc - thoi gian | trong chuyén dong thang.
Bai 9: 1 dé tinh dugc do dich chuyén va gia toc
10 Chuyén dong (Tiét 15) | trong mét so truong hop don gian.
thang bién doi ] . ) )
déu (t). - Rat ra duwoc cac cong thuac cua

chuyén dong thang bién d6i déu
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(khong dugc dung tich phan).

- Van dung duoc cép chg ‘thl’IC cua
chuyén dong thang bién doi deéu.

- Thuc hién dugc mot sé thi nghiém
dinh tinh dé rat ra cac yéu to anh
hudng dén sy roi cua vat

- Thyc hién duoc mot sd thi nghiém dinh tinh

1 o , ] dé rit ra cac yéu t6 anh huong dén sy roi cia
. £ - Phat biéu duoc thé nao la roi tu do. At
Bai 10: (Tiéet 16) : | vat
11 Sy roi tur -do &Néu (iuchcéc dac diém cua chuyeén | _ ppgt hidy duoc thé nao 1a roi tu do.
i i ong roi ty do. , ,
ne L . Néu dugc cac dac diém cta chuyén dong roi
- Hs co thé tién ’hémh thuc hién thi | 4; do.
nghiém do gia toc roi tu do, quay |
video qua trinh thyuc hién.
- Hé thdng kién thuc tir bai 1 dén bai 9
theo ma tran cua truong - Hé thong kién thirc tir bai 1 dén bai 9 theo
L On tap kiém tra T'% o | Giai mot s dé tham khao dya theo | ma trdn cua truong
e . | AN Chl A .y L
gitra hoc ky | (TIet17) | ma tran ciia truong Giai mot s6 dé tham khao dua theo ma tran
- HS 1am PowerPoint h¢ thong kién | cua truong
thac céac bai hoc dé on tap.
- 2 . 1
13 K'?]rgct[(aygl'“a (Tiét 18) | Kiém tra, danh gia kién thac giga ki 1 | Kiém tra, danh gia kién thtc gira ki 1
Bai 11: 5 Thao luan dé thiét ké phuong an hoic | Thao luidn dé thiét ké phuong an hoic lwa
14 | Thue hénh-' Po (Tiét 19 lya chon phuong én_ va thyuc hién | chon phuong én va thyc hién phuong an, do
. . ’ phuong an, do duogc gia toc roi tu do | dugc gia toc roi tw do bang dung cu thuc
gia toc roi tu do 20) 3 X N
bang dung cu thuc hanh. hanh.
Bai 12: 2 - MO0 ta va giai thich dwoc chuyén | MO ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat
15 | Chuyéndong | (Tiét21, | dong khi vatcd van toc khong ddi theo | €O van toc khong doi theo mot phuong va c6
ném 22) mot phuong va c6 gia téc khong doi | gia toc khong doi theo phuong vuong goc voi

theo phuong vudng goc vdi phuong

phuong nay.
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nay.

- Thyc hién duoc dy 4n hay dé tai
nghién ctru tim dieu Kién ném vat
trong khong khi ¢ d6 cao nao d6 de dat
do cao hoac tam xa Ién nhat.

CHUONG III. PONG LUC HQC

Bai 13:

- Dung hinh v& tong hop duoc cac luc
tac dung trén cung mot duong thang.
- Dung hinh vé phan tich duoc mot luc
thanh céc luc thanh phan vuéng géc.

- Dung hinh v& tong hop dugc cac luc tac
dung trén cung mot duong thang.

- Dung hinh v€ phan tich dugc mdt lyc thanh

2 5 1 céc lyc thanh phan vudng goc.
Tong hop va LA s . :
16 phan tich lyc. (Tict 23) \Phat bicu Nduc_)’c quy tac ~h|nf1 bl.rjh - Phat biéu dugc quy tic hinh binh hanh lyc.
N hanh lyc. V& duoc hinh vé thé hién | . . . A1 A g
Céan bang luc quy tic nay V& dugc hinh vé thé hién quy tac nay.
. L in A oz ~ | Néu duoc khai niém vé cac luc can bang,
- Néu duogc khai niém vé cac luc can . o
N R A i khong can bang.
bang, khdng can bang.
- Nhan tgié't‘duf()(‘: ,réng luc khong phai | - Nhan biét duoc rang luc khong phai 1a yéu
la yeu 1o can thiet d¢ duy tri chuyeén | t§ cn thiét dé duy tri chuyén dong cia céc
dong cua cac vat. .
vat.
- Phét biéu dugc dinh luat 1 Newton. s .
elrl woc dl 2 - Phat biéu duoc dinh luat 1 Newton.
- Nhén biét dugc qugém tinh la mot tinh o o .
Bai 14: 1 cht cuia cAc vat, thé hién & xu huong |~ Nhan biét dugc quan tinh 1a mot tinh chat
17 | Dinhluatl | (Tiét24) | bao toan van téc (vé huéng va do I6n) | Cua cac vat, thé hién 6 xu hudng bao toan van
Newton ngay ca khi khong cé luc tac dung vao | toc (v€ hudng va do 1on) ngay ca khi khong

vat.

- Néu duoc vi du vé quan tinh trong
mot s6 hién tuong thuc té, trong do
mot sé truong hop quéan tinh co loi,
mét s6 trudng hop quan tinh ¢é hai.

6 lyc tac dung vao vat.

Néu dugce vi du vé quan tinh trong mot )
hién tugong thuc té, trong d6 mot ) truong
hop quan tinh c6 loi, mot sé trudng hop quan
tinh c6 hai.




- Viét va trinh bay duoc dé tai vé quan
tinh trong céc tai nan giao théng va
cach phong tranh.

- Lam video clip vé loi, hai cua quén
tinh trong thuc té nhét la trong tham
gia giao thdng. Cac cach phong tranh.

- Phét biéu va viét duoc cong thic cua
dinh luat 2 Newton. Van dung duoc
vao nhirng bai toan don gian.

- Néu duoc trong luc tac dung Ién vat

- Phét biéu va viét dugc cong thirc cua dinh
luat 2 Newton. Van dung dugc vao nhirng bai
toan don gian.

Bai 15: 2 la luc hap din cua Trai Dat dat vao | Neéu dugc trong ‘luc fdc dung Ién vat Ia luc
18 binh luat 2 (Tiet 25, Vét..Trong luong (s6 do do I6n cua hap dﬁn’ cua Trai Pat dat vao vat. Trong
Newton 26) trbng hic) duoc tinh bing éﬁng thac | lwong (s6 do d6 16n cua trong luc) dugc tinh
Pémg. ' ’ bang cong thirc P=mg.
- Néu dugc khéi luong la dai lwong | Néu duoc k}léillwn»g la dai luong ddc trung
dic trung cho muc quan tinh cua vat. | cho muc quan tinh cua vat.
- Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton.
Neéu dugc rang tac dung trong tu nhién
ludn 1a tac dung twong ho (xay ra theo
hai chicu nguoc nhau). - Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu
Bai 16: 1 - Tim dugc cac vi du thErC te minh hoa | dugc rang tac dung trong ty nhién ludn la tac
Dinh Iué'-[ 3 (Tiét 27) cho su tac dung twong ho gitra cac vat. | dung twong ho (xay ra theo hai chiéu nguoc
19 Newton - Vén dung dugc dinh luat 3 Newton nhau). )
deé giai thich mot so6 hién tugng thuc té. | Tim dugc cac vi du thyc t€ minh hoa cho su
- Néu dugc cac lyc xut hign trong mot tac dung twong ho giita céc vat.
hién tugng thyc te. Chi ra dugc nhiing
cap luc tryc doi can bang va khong can
bang.
20 Bai 17: 1 - M0 ta duoc bang vi du thyuc tién va | - Mo ta dugc bang vi du thuc tién va biéu

8




Trong lyc va (Tiét28) | biéu dién dwoc bang hinh vé: trong | dién duoc bang hinh vé: trong luc, luc cing
luc cang luc, luc cang cua day. cua day.
- Phat biéu dugc dinh nghia cta trong | Phat biéu duoc dinh nghia cta trong luc,
luc, trong luong. Viét va van dung | trong lvong. Viét va van dung dugc hé thuc
dugc hé thuc gitra trong luong va khoi | gitra trong luong va khoi lugng.
luong.
- Tién hanh duoc thi nghiém x4c dinh
trong tdm cua tam phang, qua do6 rat ra
duogc két luan ve trong tam cua vat co
hinh dang doi xung.
- M6 ta duoc bang cac vi du thuc tién
va biéu dién dugc luc ma sat.
- Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat
nghi, ma sat trugt, ma sat lan.
) va rat ra duoc nhitng dic didm cua lyc | dién dugc lyc ma sat. — Néu dugc vi dy vé
Bai 18- (Tibt 29 ma sat truot. cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot, ma sat
21 S, ' - X N N ~ , A 3
Luc ma sat 30) - Viét va van dung dugc cong thic vé lan.
do lon cua lyc ma sat. Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra
- L4y duoc vi du V& ich loi va tac hai | duoc nhiing ddc diém cua lyc ma sat truot.
cua luyc ma sat trong doi song.
- Tim kiém trén google, youtube cac
hinh anh, video vé ung dung ctia ma
sat trong doi song.
- Md ta dwoc bang vi du thyc tidn va | - Mo ta dugce bang vi du thyuc tién va biéu
Bai 19- 2 biéu dién duoc bang hinh vé: lyc can | dien duogc bang hinh ve: luc cdn khi mot vat
29 | Luccanvalue | (THE3L | khi mot vat chuyén dong trong nuéc chuyén dong trong nude (hodc trong khong
nang 32) (hodc trong khong khi); luc nang (day | khi);

Ién trén) cua nudc.

luc nang (day lén trén) cta nudc.




- Thao luan dé néu lén duogc két luan
do 1on cua luc can phu thudc nhiing
yéu tb nao.

- Phan biét duoc luc ddy Archimede
vé6i luc nang ma chét luu tac dung Ién
vat chuyén dong.

- Théo luan dé néu Ién duoc két luan d6 lon
cua lyc can phu thudc nhiing yéu té nao.

Phan biét dugc luc ddy Archimede véi lyc
nang ma chat luu tac dung 1én vat chuyén
dong.

- Thao luan dé thiét ké phuong an

M(‘)tBsglvziodu vé ;iélieulu(zi%cc thé nao 13 phuong phip | Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc
23 cach gidi céc (Tiézt 33, |- .Vgn dun, lduoc huong phap don hoc. :
bai toan thuoc : afl JUng duoc phuong phap de g Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé
PORN 34) luc hoc dé giai cac bai toan co hocdon | 5. " =07, )
phan dong luc gian giai cac bai toan co hoc don gian.
hoc '
- Hé thdng kién thirc chuong 1,2,3
theo ma tran cua So - Hé théng kién thirc chwong 1,2,3 theo ma
y On tap kiém tra 1 - HS I1am PowerPoint h¢ thong kién | trén cia S&
hoc ky | ( Tiét 35) thirc cac bai hoc dé on tap. Giai mot sb dé tham khao dya theo ma trin
- Giai mot sb dé tham khao dya theo | ciia S¢
ma tran cua S&
25 | Kiém tra HK1 (Ti elt 36) Kiém tra, danh gia kién thirc hoc ki 1 | Kiém tra, danh gia kién thirc hoc ki 1
HQC KY 2: 17 tuén (34 tiét)
STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat Yéu cau can dat danh cho HSKT
@ ) @ , )
- IAZ)ungAhlnfv\ ve, tong hop duoc cac luc | - Nay duge khai niém moment luc, moment
Bai 21: ’ trén mot mat phang. ngau luc; Néu dugc tac dung clia ngau luc 1én
26 Moment luc. (Tiét37,38) | | Dung hinh V&, phén tich duoc Mot | mot vat chi lam quay vét.
Cén bang cua ’ luc thanh cac lyc thanh phan vuéng B , ,
vt ran goc. Phat biéu va dugc quy tdc moment cho mot so

truong hop don gian trong thuyc té.
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hoac lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, tong hop dugc

hai luc dong quy bing dung cu thuc
hanh.

- Néu dugc khai niém moment luc,
moment ngau luc; Néu dugc tac dung
cua ngau luc Ién mét vat

chi lam quay vat.

- Phét biéu va duoc quy tic moment
cho mot so truong hop don gian trong
thuc té.

- Thao ludn dé rit ra dugc dieu kién dé
vat can bang: luc tong hop tac dung
Ién vat bang khong va

t6ng moment lrc tac dung Ién vat (dbi
vai mot dieém bat ki) bang khéng.

Van dung duoc quy tic moment cho

e 2 o A < Van dung duoc quy tic moment cho mot sd
27 Bai tap (Tiét 39, 40) ,:got 80 truong hop don gian trong thuc treong hop don gian trong thuc té.
Bai 22 Thao luan dé thiét ké phuong an hoic | Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya
. 2 lya chon phuong an va thuc hién | chon phuong an va thuc hién phuong an, tong
28 Thyc hanh: Lz ] 2 . . 3
Téna hoo | (Tiet 41, 42) | phuong an, tong hop duoc hai luc | hop duge hai lyc song song bang dung cu
ong hop fuc song song bang dung cu thyc hanh. thyc hanh.
CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT
- Ché tao mé hinh don gian minh hoa | Trinh bay duogc vi du ching to c6 thé truyén
Bai 23: 2 duge dinh luat bao toan ndng lugng, | nang lugng tur vat nay sang vat khac bang
29 Nang lugng. (Tiét 43, 44) | lién quan dén mot s6 dang nang lugng | cach thuc hién cong.

Cong co hoc

khac nhau.
- Trinh bay duoc vi du ching to ¢6 thé

Néu dugc biéu thirc tinh cong bang tich cua
luc tac dung va dd dich chuyén theo phuong
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truyén ning lwong tir vat nay sang vat
khéc bang céach thuc hién cong.

- Néu duoc biéu thuc tinh cong bang
tich cua luc tdc dung va do dich
chuyén theo phuong cua luc, néu dugc
don vi do cong la don vi do nang
luong (v6i 1 J = 1 Nm); Tinh duoc
cong trong mot sé truong hop don
gian.

cua luc.

Néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang
luong (véi1J =1 Nm).

- Tir mét s6 tinh hudng thuc té, thao
luan d€ néu dugc y nghia vat li va dinh
nghia cong suat.

- Van dung duoc mdi lién hé cong suat

Bai 24 L2 (hay téc do thuc hién cong) véi tich | Néu duoc v nghia vat 1i va dinh nghia cong
30 A < (Tiet 45,46) | cua luc VA van 6 5t s6 tinh | sud
Cong sut cua luc va van toc trong mot so tinh | suat.
huong thuc te.
- Tim hiéu trén google, youtube hoat
dong cua hop so xe may, 0 to, xe dap
nhiéu vong lip...
- Tur phuong trinh chu,yén dong th'émg
bién doi déu vai van toc ban dau bang
khong, rat ra dugc dong nang cua Vit
c6 gié tri bang cbng cua lyc tac dung
Bai 25: 2 lén vat. Néu dugc cong thuc tinh thé ning trong
31 | Dongning, thé | (Tiét47,48) |- Néu dugc cong thic tinh thé nang | truong trong lyc déu, van dung duge trong
ning trong truong trong luc déu, van dung | mot s truong hop don gian.

dugc trong mot sé truong hop don
gian.

- Tim hiéu vé hoat dong cua mot sd
thuy dién tng dung nang luong thé
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nang trén google hoac youtube.

- Phan tiCh, duoc sy chuyén hoa déng
nang va thé nang cua vat trong mot so
truong hop don gian.

Bai 26: Néu dugc khai niém co nang; phat biéu duogc
Co ning va . 2 - Néu duoc khai niém co nang; phat | dinh luat bao toan co nang va van dung duoc
32 dinh luat bao (Tict 49, 50) | piéu duoce dinh Iuat bao toan co nang | dinh luat bao toan co nadng trong mot soO
foan co ning va van dung dugc dinh treong hop don gian.
luat bao toan co ning trong mot sd
truong hop don gian.
) T tinh hudng thuc té, thao luan dé
Bai 27: s néu dwoc dinh nghia hiéu suat, van | . : a2
33 Hiéu suét (Tiet 51, 52) dung duoc hicu , suét trong mot sb Néu dugc dinh nghia hiéu suat,
treong hop thuc te.
. . - Heé thdng kién thc tir bai 21 dén bai | - Hé thong kién thirc tir bai 21 dén bai 27
On tap kiém 1 27 theo ma tran caa trudng theo ma tran cua trudng
tra giira hoc ky Tié S , o
34 9 u2 0L Ry (‘Tiet 53) - Gidi mot s6 dé tham khao dua theo | Giai mot so dé tham khdo dwa theo ma tran
ma tran cua trudng cua truong
Kiém tra giita 1 2 T s A i e 1
35 hoc ky 2 (Tiét54) Kiém tra, danh gia kién thuc gitta ki 2 | Kiém tra, danh gia kién thurc gitra ki 2
CHUONG V: PONG LUQNG
o | oo T g [T g T T Wi 6 e a5 i 114 i dig
onsoNg | (Tiér 55, 56) | Lo oo ¥ ST MBS Tuong.
dong lugng.
- Thuc hien thi nghiém va thao luan,
Bai 29: , gffat lb'e“ Ct‘“‘-": gﬁ”i?, lugt bao 108N |y 41 i) duge dinh luat bio toan dong hrong
37 binh luat bao (Tiét 57, 58) ong luong trong he kin. trong hé kin.
toan dong b - Van dung dugc dinh I}Jét bao toan
luwong dong lugng trong mot so truong hop

don gian.
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- Rut ra duoc moi lién hé gitra luc tong
hop tac dung 1én vat va toc do thay doi
cua dong lugng (luctong hop tac dung
lén vat 1a téc do thay ddi cua dong
luong cua vat).

Biét duoc mdi lién hé gitra luc tong hop tac

Bai 30: - Thuc hién thi An‘ghiifam va thao luan dung 1én vat va tbc do thay do6i cua dong
Thuyc hanh: L2 dugc su ‘Ehay doi nang luong trong | jyong (lyc tong hop tac dung 1én vét 1a te do
38 X4c dinh dong (Tict 59, 60) | mot s6 trwong hop va cham don gian. thay d6i ctia dong luong cia vat).
luong cuavat - Thao luan dé giai thich dugc mot s Thio luan dé giai thich duge mot s& hién
trudc va sau va hién tugng don gian. tuong don gian. - '
Cham - Thao luan dé thiét ké phuong an
hoac lya chon phuong an, thuc hién
phuong an, xac dinh dugc toc do va
danh gia duoc dong lugng cua vat
tredC va sau va cham bang dung cu
thuc hanh.
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON
- Tur tinh huong thyc té, thao luan dé , ] 7
Bai 31: néu dugc dinh nghia radian va biéu Tur tinh hudng thyc té, thao luan d€ néu duogc
Pong hoc cua y 2 diér_l dugc d6 dich chuyén géc theo | dinh pghia radian va bi€u dién dugc d6 dich
39 Cf.luyén.d(f)ng (Tict 61, 62) | radian. ’ chuyén goc theo radian.
tron déu - Van dung dugc khai niém toc do | Hiéu duoc khai niém tdc do goc.
goc.
- Van dung duoc biéu thic gia toc ] ] ]
Bai 32 huéng tdm a = ro2, a = v2/r. - Viét dugc bi€u thirc gia toc hudng tam
40 Luc huong tam (Tiét §3 64) | Van dung duoc biéu thic luc huéng | 2= ro®, a= VA,
va gia tf)c ' tim F = mro2, F = mv2/r. - Viét dugc biéu thuc luc hudéng tim F =
huéng tam - Thao luan va d& xuét giai phap an | mre’

toan cho mot sé tinh hudng chuyén
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dong tron trong thuc té.

CHUONG VII:

BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG

- Thao luan dé thiét ké phuong an
hoac lya chon phuong an va thyc hién
phuong an, tim moi lién hé gita luc

Biét dugc biéu thuc luc dan hoi va dd bién

Bai 33: 2 N Y Ll A . .
41 Bién dang cua | (Tiét 65, 66) dan hoi va do bién dang cua 10 X0, tir | dang cua 1o xo, tir d6 phat biéu duge dinh luat
e ’ d6 phat biéu dugc dinh luat Hooke. Hooke.
vat ran
- Van dung duoc dinh luat Hooke
trong mét so truong hop don gian.
- Néu duoc khéi luong riéng cia mot
Bai 34: chat la khoi Iugng cua mot don vi the
Khéi lugng 2 tich cua chat do. Néu dugc khoi luong riéng cua mot chat la
42 riéng. Ap suét (Tiét 67, 68) | - Thanh lap va van dung dugc phuong k}}ﬁi l.lf(‘)'n% cua mc}:[ d‘orn Vi.thé tich cua chat
chit 1ong trinh Ap = pgAh trong mot sb truong do. thiét ké duwgc mo hinh minh hoa.
hop don gian; d¢ xuat thiet ké duoc
mo hinh minh hoa.
- Hé thdng kién thie chuong 4,5,6,7 | - Hé thong kién thic chuong 4,5,6,7 theo ma
s On tap kiém (Tié% ) theo ma tran cua S¢ trdn cta S&
tra HK2 - Giai mot so de tham khao dya theo | Gidi mot s6 dé tham khdo dya theo ma tran
ma tran cua So cua S&
1 7 , Kiém tra, d4nh gia kién thirc hoc ki 2
44 | KimtraHK2 | (Tiét70) | Kiém tra, danh gia kién thirc hoc ki 2

Tu dé chung, léy phén TN Y'c‘l 1 cau tu luan
muc do thong hi€u. Thang di€ém riéng.

2.1.2. VAT LY 10 CO CHUYEN PE
HOQC KI I: (18 tuan= 36 tiét+17 tiét chuyén dé )

STT

Bai hoc

(1)

So tiét
(2)

Yéu cau can dat

3)

Yéu cau can dat danh cho HSKT
(4)
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Bai 1:
Lam quen voi
Vat li

2
(Tiét 1, 2)

- Néu duogc doi tugng nghién cau cua
vat Ii.

- Phan tich dugc Mot s6 anh huong
cua vat li d@j VGOi sy phé}t trien cua
cdng nghé, doi véi cudc song.

- Néu duoc vi du vé phuong phap
thuc nghiém, phuong phap M6 hinh
trong vat Ii.

- Budc dau nhan biét duoc cac Budc
phét trién trong qua trinh tim hiéu thé
gigi ty nhién dudi goc do vat li.

- Biét dugc cach hoc mon vat Ii.

- HS tim ngudn tham khao vé {ng
dung Vat li trén google hay youtube

Bai 1 chuyén
dé 1: So lugc
vé sy phat trién
cua Vat li hoc

2
(Tiét1,2CPH
)

Thao luan, dé xuat, chon phuong an
va thuc hién duoc nhiém vu hoc tap
dé:

- Néu duoc so lugc su ra doi va
nhitng thanh twu ban dau cua vat Ii
thyc nghiém.

- Néu duoc so luoc vai tro cua co
hoc Newton do6i vai su phat trién caa
Vit Ii hoc.

- Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién
ctru chinh cua vat li co dién.

- Néu duoc su khuang hoang cua vat
Ii cuoi the ki XIX, tién dé cho su ra
doi cua vat li hién dai.

- Liét ké dugc mot sb linh vuc chinh

- Néu dugc so lugc sy ra doi va nhing
thanh tyu ban dau cua vat li thyc nghi¢m.

- Néu dugc so luge vai tro cua co hoc
Newton doi véi sy phat trién cua Vat li
hoc.

- Li¢t ké dugc modt sO nhadnh nghién cuu
chinh cua vat li c6 dién.

- Néu dugc su khung hoang cua vat 1i cuoi
the ki XIX, tién dé cho su ra doi cua vat li
hién dai.

Liét ké dugc mot so linh vuc chinh cua vat
1i hién dai.
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cua vat li hién dai.

- Poc va nhan biét cac ki higu, thong
SO trén mot so thiét bi thi nghiém vat
Ii.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong
sur dung cac thiét bi thi nghiém vat Ii.

- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong )
trén mot so thiét bi thi nghiém vat 1i.

- Néu dugc cac quy tac an toan trong su

Bai 2; - Nhan biét duoc cic n At 2o thidt bi thi nohiém vat 1§
. z g 0C | guy comat an | qyung c4c thiét bi thi nghiém vat Ii.
Cac quy tac an 1 toan trong Khi tién hanh thi nghiem | o e VR
toan trong (Tiet 3) vat Ii. - Nhén bi€t duge cac nguy co mat an toan
phong thuc L, trong khi tién hanh thi nghiém vat 1i.
hanh Vat Ii. - bé xuat cac bién phap dam baoan | .~ , o .
' toan trong khi tién hanh thi nghigm | P¢ xuat cac bién phip dam bao an toan
trong phong thi nghiam vat Ii. trong khi tién hanh thi nghiém trong phong
S, thi nghiém vat li.
- HS tham khao thém cac qui tac an
toan trong phong thuc hanh trén cac
phuong tién neén tang x& hoi khac.
- Nhan biét dugc phep do truc tiép va
phép do gian tiep.
- _I}Iéu deC{C mot so !Oai ?ai S0 do;n - Nhan biét duogc phép do truc tiép va phép
54 3 Ig}aﬂ hay gap khi do céac dai lugng vat | 4, gian tiép.
ai 3: i. L .
Thuc hanh: o o .| - Néu dugc mot so loai sai s6 don gian hay
Tinh sai s 1 - Nhan biét dugc mot s6 nuUyen | oap khi do cac dai lugng vat Ii.
0 (Tiét 4) nhan gay sai so khi tién hanh thi o o o
trong phép do. nghiém vat Ii. - Nhan biét dugc mdt s6 nguyén nhan giy

Ghi két qua do

- Tinh duoc sai 6 tuyét doi va sai s
ti doi cua phép do.

- Ghi dng két qua phép do va sai sb
phép do.

sai s6 khi tién hanh thi nghiém vat 1i.
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CHUONG II. PONG HQC

- Binh nghia dugc do dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét dugc do
dich chuyén va quang duong di
duoc.

- Pinh nghia duoc d6 dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét dugc do dich
chuyén va quang duong di duoc.

Bai 4: . . T 2R
oG | 2| e due s o chyéning |- X 0 e 0 0t i g b
chuyén va (Tiet5,6) | hop cua mét vat tham gia hai chuyén NTE g y g
N . - A P vuong goc voi nhau.
quang duong dong vubng goc vaéi nhau. ) : i
di duoc. - Bidt st dung bén 4o dan dung 4é Bjét su dung ban d6 dan dung dé xac dinh
xac dinh gén dang quang du.(‘mg di gan ding qu;i ng duomg di dch va 4o dich
duoc va do dich chuyén tir vi tri nay ct}uyep tr vi tri ndy dén vi tri khdc trong
dén vi tri khac trong ban d6. ban do.
- Tinh dugc tde do trung binh va hiéu
dugc y nghia caa toc do nay.
- Biét toc do tuc thoi la toc do tai
mot thoi di€ém xdc dinh. Toc do do
toc ke chi la toc o tac thoi. - Tinh duogc tde do trung binh va hiéu duoc
Bii 5 5 - Biét cach do toc do trong doi song | ¥ nghia cua toc do nay.
Técdovavan | (Tiét7,8) | Vvatrongphong thi nghicm. _ Bibt thc d tirc thoi 13 toe do tai mot thoi
toc - Phé’t biéu dugc dinh nghia vén toc | diém xdc dinh. Toc do do toc ke chi 1a toc
va viét dugc cdng thire tinh van toc. | d6 tirc thoi.
- Phan biét dugc tée do va van téc.
- Tong hop dugc hai van téc cing
phuong va hai van toc vudng goc voi
nhau.
Bai 6: 5 - Thiét ké phuong an hoic lya chon | Lwa chon phuong én va thyc hién phuong
Thuc hanh: Po (Ti &9 10) phuong an va thuc hién phuong an, | an, do dugc toc do trung binh va toc do tirc

tdc do cua vat

do duogc tde do trung binh va téc do

thoi chuyén dong cua vién bi thép bang
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chuyén dong tac thoi Chyyén dong cua vién bi dong ho do thoi gian hién sb va cong quang
thép bang dong ho do thoi gian hién | dién.
sO va cong quang dién.
- Lép rap duoc duoc dungq cu thi
nghiém dé do thoi gian chuyén dong
cua Vvién bi thep.
- Po duong kinh vién bi thép bing
thudc cap.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh
Xac.
- X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.
- M0 ta duoc chuyén dong tir do thi
Bai 7: 2 cua chuyén dong. . 2 e Coad e
Db thi do dich B o ., | Mo ta dugc chuyén dong tir d6 thi cua
8 o | (Tiet11,12) | - V@ dugc cac do thi cua chuyen | chuvén don
chuyén — thoi n X A yen dong.
. dong tir cac so liéu dac trung cho
gian 2 an
chuyén dong.
Bai 8: Thuc hien thi nghiém va lap luan dya | - yien i pohism va lap Tuan dua vao
X an 1 vao su bién doi van toc trong chuyén ST PR 25
Chuyén dong . 2 N 2 , N . | su bién db6i van toc trong chuyén dong
9 N PTTIA (Tiet 13) dong thang, rat ra dugc cong thac | 7. . ~ > .
bién doi. Gia . TS , - . | thang, rat ra dugc cong thic tinh gia tdc;
£ tinh gia toc; néu duoc y nghia, don vi | . , ~ X
toc y i oK néu dugc y nghia, don vi cua gia toc.
cua gia toc.
Bai 9: . - Thue If_‘ié” flhi nghiém Shgéc dg{j‘ - Thyc hién thi nghiém (hogc dya trén s6
1o | Chuyéndong | .., | Uen O liGu cho trude) Ve duge 40 yiay oy ruse), vé duge db thi van the -
théng bién doi (Tiet14) | thj van tbc - thoi gian trong chuyén |~ Lo
iy dong thang. thoi gian trong chuyén dong thing.
Bai O: - Van dung do thi van toc - thai gian 173000746 dich chuyén va gia tdc
Chuvén dé 1 dé tinh dugc d6 dich chuyén va gia N .
11 huyén dong (Tiét15) |téc trong mot sé trudng hop don trong mot s0 trudng hop don gian. :
thang bien doi ian ‘ ' Rut ra dugc cac cong thirc cua chuyén
deu (tt). glan. dong thing bién dbi déu.
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- Rat ra dugc qéc c()ng th(rc cua
chuyén dong thang bién doi déu
(khoéng dugc dung tich phan).

- Van dung dugc céc’ céqg thfrc cua
chuyén dong thang bién doi deu.

- Thuc hién duoc mét sb thi nghiém
dinh tinh dé rut ra cac yeu to anh
hudng dén su roi cua vat

- Phét biéu duoc thé nao 4 roi tu do.

Phat biéu duge thé nao 1a roi tu do.

12 SuBr?yli 18 do (Ti é% 16) - Néu duoc cac dic diém cua chuyén | Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong
: : dong roi tu do. roi tu do.
- Hs c6 thé tién hanh thuc hién thi
nghiém do gia toc roi tu do, quay
video qua trinh thyc hién.
- Néu duoc dbi twong nghién cuu:
liét ké duwoc mot vai moé hinh i
thuyét don gian, mot so phuong phap
Bai 2 chuyén thuc nghiém cua mot so linh vuc
aé 1: Gi6i , chinh cua vat I hi¢n dai. Néu duoc déi twong nghién ctru; ligt ke
13 thiéu cac linh (TiétT3-6 |- Thao luan, dé xuat, chon phuong an | duoc mot vai mo hinh li thuyet don gian,
vuc nghién cuu CD) va thuc hién dugc nhiém vu hoc tap | mot so phuong phap thuc nghiém ctia mot
trong Vat li tim hiéu vé cac mé hinh, li thuyét | so linh vuc chinh cua vat 1i hién dai.
hoc khoa hoc da phat trién va dugc ap
dung d¢ cai thi¢n cac cong ngh¢ hign
tai cling nhu phat trién cac cong nghé
mai.
On tap kiém - Hé thdng kién thtrc tr bai 1 dén bai | - Hé thong kién thirc tir bai 1 dén bai 9 theo
14 | tragiita hoc ky (Tié% 17) 9 theo ma tran cua truong ma tran cua truong

- HS lam PowerPoint hé théng kién

Giai mot s6 dé tham khao dya theo ma tran
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thirc cac bai hoc dé on tap.

- Giai mot s6 dé tham khao dua theo
ma tran cua truong

cua truong

15 Kiém tra gitta (i é% 18) |- Kiém tra, danh gia kién thuc gita | Kl‘em tra, dar’lh g1a‘1 kien thirc giira ki 1
hoc ky I Ki 1 Tur dé chung, lay phan TN va 1 cau tu luan
murc 3 thong hiéu. Thang diém riéng.
oaaL Thao luan dé thiét ké phuong an | Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lua
Bai 11: Thuc - , \ N oA ,
- . 2 hoac lya chon phuong an va thuc | chon phuong an va thuc hién phuong an,
16 hgnh.Dogla Lz hicn oh 1. do duoc gia t& | do d ot tr do bine d
téc roi tur do (Tiet 19, 20) ién p Lu(mg an, do duo \g oc roi | do u(:rc gia toc roi tu do bang dung cu
tu do bang dung cu thyc hanh. thuc hanh.
- M6 ta va giai thich duwoc chuyén
dong khi vat c6 van téc khong doi
theo mot phuong va co gia toc khdng
Bai 12: d6i theo phwong vudng goc véi . o ) o
7 | Chuwéndong | 2 | phuong nay. i it uge chuyen dong ném
nem (Tiet21,22) | Thuc hién dugc dy an hay dé tai ’ ' yen cons '
nghién ctu tim diéu kién ném vat
trong khong khi & d6 cao nao do dé
dat do cao hoac tam xa Ion nhat.
Bé}' 3: X - M6 ta duoc vi du thuc té v& viéc st | - M6 ta duoc vi du thuc t& vé viée sir dung
ch}!yel_‘Ade 1 dung kién thac vat 1i trong mot sé | kién thuc vat 1i trong mot s6 linh vuc:
Giai thiéu cac » 4 linh vyc: Quén sy; Cong nghiép hat | Quan sy; Cong nghiép hat nhan; Khi
18 ﬁng dl;lng cua | (Tiet T7-10) nhan; Khi tuong; Nong nghiép, Lam | tuong; Nong nghi€p, Lam nghiép; Tai
Vf‘t I J tropg (CD) nghiép; Tai chinh; Dién tu; Co khi, | chinh; Dién tir; Co khi, tu dong hoa; Thong
mot zohnxganh tu dong hod; Thong tin, truyén thong. | tin, truyén thong.
gne
CHUONG III. PONG LUC HQC
" Téﬁglhﬁ). " (Tié% 23) |- Dl‘Jr]g hinh VéA téng hop duoc cAc | - DungAhinl‘q \C tfing hgp du:gc cac luc tac
ohan tich Iy, luc tdc dung trén clng mot duong | dung trén cung mot duong thang.

21




Can bang luc thang. - Dung hinh v& phan tich dugc mdt lyc
- DUng hinh V& phan tich dwoc mot thanh céac lyc thanh phan vudng goc.
luc thanh cac luc thanh phan vudng | Phat biéu dwoc quy téc hinh binh hanh
goc. luc. V& dugc hinh vé thé hién quy tac nay.
- Phat biéu duoc quy tic hinh binh | - Néu duoc khai niém vé cac lyc can bang,
hanh ’IIIC Ve dlIOC hinh vé thé hlén kh@ng can béng
quy tac nay.
- Néu duoc khai niém vé céc lyc can
bang, khdng can bang.
- Nhan biét duoc rang luc khong phai
la yeu t6 can thiét dé duy tri chuyén
dong cua céc vat.
- Phét biéu duoc dinh luat 1 Newton.
- Nhan biét duoc quan tinh la mot
tinh chat cta cac vat, thé hi¢n ¢ xu | - Nhan biét dugc rang luc khong phai la
huéng bao toan van toc (ve huong va | yéu 6 can thiét dé duy tri chuyén dong ciia
do lon) ngay ca khi khong c6 luc tac | ... 4t
Bai 14. L fung vao vat - Phat bidu duoc dinh lut 1 Newton
20 binh luat 1 (Tiet24) |- Néu duoc vi du vé quan tinh trong ) T : ' ’
Newton mot so hién tuong thuc t€, trong d6 | Nhén bict dugc quén tinh 1a mot tinh chat
mot so truong hop quan tinh cd loi, | cua cac vat, thé hién ¢ xu hudng bdo toan
mot s6 truong hop quén tinh ¢6 hai. | van toc (v€ hudng va do 16n) ngay ca khi
- Viét va trinh bay duoc dé tai vé khong c6 lyc tac dung vao vat.
quan tinh trong cac tai nan giao
théng va cach phong tranh.
- Lam video V& loi, hai cua quén tinh
trong thuc té nhat la trong tham gia
giao thdng. Cac cach phong tranh.
21 Bai 15: 2 - Phét biéu va viét dugc cong thic | - Phat bieu va viet dugc cong thic cua dinh

22




binh luat 2 (Tiét 25, 26) | cua dinh luat 2 Newton. Van dung | luat 2 Newton. Van dung dugc vao nhitng
Newton dugc vao nhirng bai toan don gian. bai toan don gian.
- Néu duffc tLQngqh,Ic télf duﬂng Iién vat | Néu duoc trong luc tic dung 1én vat 1a luc
IaA luc hap dan cua "{ra1 B%t df-‘t Va0 | hip dan cia Trai Pat dat vao vat. Trong
vat. Trong luqng,(SO do doﬂlon Cud | Jugng (s6 do do 16n cua trong luc) dugc
trong luc) dugc tinh bang cong thuc | ¢ip bing cong thirc P=mg.
P=mag. .
Ag .. L Néu duoc khoi luong la dai luong dac
- Néu dugc knhoi luong 1a dai IuoNg | ¢me cho mirc quan tinh ciia vat.
dac trung cho mrc quéan tinh cua vat.
- Tim kiém trén google, youtube cac
hinh anh, video vé tng dung cta ma
sat trong doi song.
- Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton.
Néu dugc rang tac dung trong tu
nhién ludn la tac dung tuong ho (xay
ra theo hai chiéu ngugc nhau).
- Tim duoc cac vi du thuc t& minh |~ Phat !:)iéu dugc dinh luat 3 Ne.wton. Néu
B3i 16- 1 hoa cho sy tac dung tuong hd giira | dugc rang tac dung trong tu nhién ludn ‘la
’s Pinh lujt 3 (Tiét 27) cac vat. tac dung twong ho (xdy ra theo hai chiéu
Newton - Van dung dugc dinh luat 3 Newton | N8UOC nhau).
df giai thich mt so hién twong thuc | Ty, c4c vi du thuc t& minh hoa cho su tac
te. dung twong ho gitta céc vat.
- Néu dugc cac luc xuét hién trong
mot hién tuong thuc te. Chi ra dugc
nhitng cap luc truc doi can bang va
khdng céan bang.
Bi 17 1 - MO ta duoc bgng vi du thyc tidn va | - IYI() ta duqc‘bfmg vi du thuc tién va biéu
23 Trong luc va (Tiét28) | bicu dién dugc bang hinh veé: trong | dién dugc bang hinh vé&: trong lyc, luc
luc cing luc, luc cang cua day. cing cia day.
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- Phat biéu dugc dinh nghia cua
trong luc, trong lwong. Viét va van
dung duoc hé thirc gitra trong lugng
va khéi luong.

- Tién hanh duoc thi nghiém xéc
dinh trong tdm cua tdm phing, qua
d6 rat ra dugc két luan vé trong tam
cua vat c6 hinh dang ddi xing.

Phat biéu duogc dinh nghia cua trong luc,
trong lugng. Viét va van ,dung duoc hé
thure gitra trong luong va khoi luong.
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Bai 18:
Luc ma sat

2
(Tiét 29, 30)

- M6 ta duoc bang céac vi du thuc tién
va biéu dién duoc luc ma sat.

- Néu duoc vi du vé cac loai luc ma
st nghi, ma sat truot, ma sat lan.

- Qua quan sat thi nghiém, thao luan
va rat ra dugc nhitng dac diém cua
luc ma sat truot.

- Viét va van dung duoc cong thac
vé do lon cua luc ma sét.

- LAy duoc vi du vé ich lgi va tac hai
cua lyc ma sat trong doi song.

- Tim kiém trén google, youtube céc
hinh anh, video vé tng dung cta ma
sat trong doi song.

- M6 ta dugc bang cac vi du thyc tién va
biéu dién dugc luc ma sat.

Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi,
ma sat truot, ma sat 1an. - Qua quan sat thi
nghi¢m, thao luan va rit ra dugc nhitng dac
diém cta luc ma sat truot.
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Bai 19:
Luc can va luc
nang

2
( Tiét 31,32)

- M6 ta duogc bang vi du thyc tién va
biéu dién dugc bang hinh vé: luc can
khi mot vat chuyén dong trong nudc
(hoac trong khong khi); luc nang
(day Ién trén) cua nudc.

- Théo luan dé néu 1én dugc két luan
d6 lon caa luc can phu thuoc nhitng

- M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu
dién dugc bang hinh vé&: luc can khi mot
vat chuyén dong trong nudc (hoic trong
khong khi); luc nang (day lén trén) cua
nuadc.

Théo luan dé néu 1én dugc két luan do 1én
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yéu t6 nao.

- Phan biét duoc luc day Archimede
v6i luc ndng ma chat Iuu tac dung
Ién vat chuyén dong.

cua lyc can phu thudc nhitng yéu to nao.

M c‘)Bt?slc")z\(/)l': du (-i}\rzéul d;rﬁccthé nao la phuong phép | _ Néu dugc thé nao 1a phuong phap dong
N 2ch . 2 oNg fuc hoc. Iuc hoc.
o6 | Vvecachgial g - Van dung duoc phuong phap dong
cac bai toan (Tiet 33, 34) luc hoc dd gié{ cAc bai todn co hoc Van dung dugc phuong phap dong luc hoc
thuoc phan dom oian " | d¢ giai cac bai toan co hoc don gian.
dong luc hoc glafl.
- H¢ thong kién thtrc chuong 1,2,3
theo ma tran cia So. - Hé théng kién thirc chuwong 1,2,3 theo ma
- On tap kiém 1 - HS 1am PowerPoint h¢ théng kién | tran ctia SG
trahockyl | (Tiét35) | thuc cacbaihoc deon tap. Gidi mot s6 d& tham khao dya theo ma trén
- Giai mét s6 dé tham khao dua theo | ciia S&
ma tran caa S¢o
28 Kiém tra HK1 1 - Kiém tra, danh gia kién thic hoc ki | = Kle‘m tra, dan%l gl ‘klen thrc hoc ki 1
© (Tiét36) |1 Tir dé chung, 1y phan TN va 1 cau tu lugn
muc do thong hiéu. Thang di€ém riéng.
- Dua vao ban do sao xac dir}h duoc | - Dua vao ban do sao xac dinh duoc vi tri
Bai 4: 3 Vi tri cua cac chom sao: Gau Lon, | cua cac chom sao: Gdu Lén, Géu Bé, Thién
én dé . Gau Bé, Thién Hau. A
20 | ChuvendeZ | (ridr1113 . = Hau.
thc d};ln . Cb) - Xac dinh duot vj tri sao0 Bdc Cuc Xac dinh duoc vi tri sao Bic Cuc trén nén
phuong hudng AN Nan tra cd 0C VI :
trén nén troi sao. troi $20,
Bai 5: - Sir duna m hinh he Mat Trai. thao | - Sir dung m6 hinh hé¢ Mat Troi, thao luan
chuyén g'lé 2 ’ 4 lUAn dé ngéu duoc méf sé ééc diém o de n@u duoc mot so ,déc diém co ban cua
30 bac diém (Tiet 14-17 N 2 aar sz .| chuyén dong nhin thay cia Mat Troi, Mat
: ban cuaa chuyén dong nhin thay cua A ! 3 .
chuyén dong Cb) ; Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi

nhin thiy cua

Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va

Sao.
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mat so thién
thé trén nén
troi sao

Thuy tinh trén nén troi sao.

- Dung mdé hinh nhat tdm cua
Copernic giai thich dugc mot sé dic
diém quan sat dugc cua Mat Troi,
Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh
trén nén troi sao.

HQC KY 2: 17 tuan (34 tiét) + 18 tiét chuyén dé

moment ngau luc; Néu duoc tac
dung cua ngau luc 1én mot vat chi
lam quay vat.

- Phét biéu va duoc quy tic moment
cho mot so truong hop don gian
trong thuc te.

- Thao luan dé rat ra duoc diéu kién
dé vat can bang: luyc tong hop tac

STT Bai hoc S6 tiet Yéu cau can dat Yéu cau can dat danh cho HSKT
1) 2) ©) (4)
- Dung hinh V&, tong hop dugc cac
lyc trén mot mat phang.
- Dung hinh V&, phan tich dugc mot
luc thanh cac lyc thanh phan vudng
oc. .
J i T .| - Dung hinh v&, tong hgp dugce cac lyc trén
- 'I:hao luan dé thiet ke phuqng an | 5t mat phing.
hoac lya chon phuong an va thuc
. hién phuong an, tong hop duoc hai | - Dung hinh vé, phﬁn‘ tich dugc mot luc
Bai 21: 2 lwc ddng quy bing dung cu thuc | thanh cac Iyc thanh phan vudng goc. - Néu
31 Moment I‘IC (Tiét 37, 38) | hanh. duoc khai niém moment lyc, moment ngau
Cén bang caa 5 4 nia lwc; Néu duge tac dung ctia ngau luc 1én
vat rén - Néu duoc khai niém moment luc, | V< - ang gau i

mot vat chi lam quay vat.

Phat biéu va dugc quy tic moment cho mot
sO truong hop don gidn trong thuc te.
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dung Ién vat bang khong va tong
moment h_rc, tac du‘ng Ién vat (doi voi
mot diém bat ki) bang khéng.

Van dung dugc quy tic moment cho

e 2 e K \ ., Van dung duoc quy tic moment cho mot
32 Bal tap (Tiét 39, 40) [PIS:E: fg truong hop don gian trong s6 truong hop don gian trong thyc té.
Bai 22 Th? 0 lugn de thict ke Phu’qng M Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoac lua
: hodc lua chon phuong an va thuc AR . ,
huc hanh: 2 o, 2 chon phuong an va thuc hién phuong an,
33 Thuc hanh: - hién phuong an, tong hop dugc 2 . D
2 (Tiet 41, 42) . N tong hop dugc hai lyc song song bang
Tong hop luc hai lyc song song bang dung cu thuc dung cu thue hanh
hanh. i T '
Bai 6: Dung anh (hoic tai liéu da phuong | . . T .
chuyén dé 2 3 tign), thao luan dé giai thich dugc | Dung anh (hodc i licu da phuong tién),
A .z N 7. . . _ | thdo ludn dé gidi thich dugc mdt cach so
34 Nhat thuec, (Tiet 18- 20 | mot cach so luge va dinh tinh céac lroe va dinh tinh cdc hicn twone: nhat
nguyét thuec, Cb) hién tuong: nhat thuc, nguyét thuc, thue nguyét the, thuy tridu ne: nig
thay triéu thuy triéu. o o '
35 | CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT
- Ché te,}o méAhinI} don‘giérl minh hoa | - Ché tao mé hinh don gian minh hoa
dugc dinh luat bao toan n&mg luong, | quyge dinh luat bao toan nang luong, lién
lien quan den mot so dang nang quan dén mot s6 dang ning lugng khac
luong khéc nhau. Ahau
- Trinh bay dugc vi du chung t6 co . . . ) L
Bai 23- 5 thé truyén nang luong tr vt nay |- Trinh bay dwgc vi du chimg t6 c6 the
36 Nine | n (Tiét 43,44) sang vat khac bang cach thuc hi¢n | truyén nang luong tir vat nay sang vat
ang luong. el cong. khac bang céach thuc hi¢n cong.
A g
Cong co hoc

- Néu dugc biéu thic tinh cong bang
tich cua luyc tdc dung va do dich
chuyén theo phuong cua luc, néu
duoc don vi do cong la don vi do
nang luong (véi 1 J = 1 Nm); Tinh
dugc cong trong mot s6 truong hop

- Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich
cua lyc tac dung va do dich chuyén theo
phuong cua luc, néu dugce don vi do cong
la don vi do ndng lugng (v6i 1 J =1 Nm);
Tinh duoc cong trong mét s6 truong hop
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don gian.

don gian.
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Bai 24:
Cong suit

2
(Tiét 45, 46)

- Tir mot s6 tinh hudng thyc té, thao
luan dé néu duoc y nghia vat li va
dinh nghia cong suat.

- Van dung duoc mdi lién hé cong
suit (hay toc do thuc hién cong) voi
tich caa lec va van téc trong mot sé
tinh hudng thyc té.

- Tim hiéu trén google, youtube hoat
dong cua hop so xe may, 6 t0, xe dap
nhiéu vong lip...

T mot s6 tinh huéng thuc té, thao luan dé
néu duoc y nghia vat li va dinh nghia cong
suat.

38

Bai 25:
Pong ning, thé
nang

2
(Tiét 47, 48)

- Tu phuong trinh chuyén dong
thang bién d6i déu voi van téc ban
dau bang khong, rat ra duoc dong
ning cua Vit co gia tri bang cong cua
luc tac dung Ién vat.

- Néu duoc cong thuc tinh thé niang
trong truong trong luc déu, van dung
dugc trong mot s trudng hop don
gian.

- Tim hiéu vé hoat dong cua mot sd
thuy dién tng dung ning luong thé
nang trén google hoac youtube.

Tir phuong trinh chuyén dong thang bién
d6i déu véi van toc ban dau bang khong,
rut ra dugc dong nang cua vat co gia tri
bang cong cua luc tac dung 1én vat.
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Bai 26:
Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

2
(Tiét 49, 50)

- Phan tich duoc sy chuyén hoa dong
ndng va thé nang cua vat trong mot
so treong hop don gian.

- Néu duoc khai niém co nang; phat
biéu dugc dinh luat bao toan co ning
va van dung dugc dinh luat bao toan
co ning trong mot s6 truong hop don

- Phan tich dugc su chuyén hod dong ning
va thé ning cua vat trong mot sd truong
hop don gian.

Néu duoc khai niém co ning; phéat biéu
dugc dinh ludt bao toan co nang
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gian.
5 Tur tinh huong thyc té, thao luan dé ’ , 9
40 Bai 27:, (Tiét 51, 52) néu dugc dinh nghia hi¢u suat, van | Tu tinh huong thue te, thao ludn d¢ néu
Hiéu suat ' dung dugc hiu suat trong mét so | duge dinh nghia hi¢u suat
treong hop thuc te.
- Hé thdng kién thuc tir bai 21 dén | - Hé thong kién thirc tir bai 21 dén bai 27
i On tap ki Am tra 1 bai 27 theo ma tran cua truong theo ma tran cua truong
gitra hoc ky 2. (Tiet 53) - Giai mot so de tham khao dua theo | Giai mot sd dé tham khao dua theo ma tran
ma tran cua truong cua truong
4o | Kiémuagita 1 Kiém tra, danh gi4 kién thic gitra ki |~ K16 tra, dénh gid kién thirc gitia ki 2
hoc ky 2 (Tiét54) |2 Tir d€ chung, lay phan TN va 1 céu ty luén
muc d) thong hicu. Thang di€ém riéng.
Thao luan, dé xuat, chon phuong an ‘ ’
va thg{c hién dugc nhiém vu hoc tap | Thao luan, dé xuat, chon phuong an va
Bai 7: tim hiéu: thuc hién dugc nhiém vu hoc tap tim hiéu:
chuygn d‘?? . 3 + Su Cﬁn, thiét bao vé mdi truong | + Sy can thiét bao vé mdi truong trong
43 S_‘-I can th'et“ (Tiet 21-23 | trong chién Iwogc phat trién caa cac | chién lugc phat trién ctia cac quoc gia.
phai bao vé moi CD) quéc gia o N
truong ' . + Vai tro ctuia ¢4 nhan va cong dong trong
+ Vai tro cua ca nhan va cong dong | bao vé€ moi truong
trong bao vé méi truong
CHUONG V: PONG LUQONG
Baij 28 2 Tur tinh hudng thyc té, thao luan dé | T tinh hudng thuc té, thao ludn dé néu
44 n ] (Tiet 55, 56) | néu dugc y nghia vat li va dinh nghia | duoc y nghia vat 1i va dinh nghia dong
bong luong R
dong lugng. lugng.
) Bal %9: . 2 ) T,hl.IC_I;llen thi nghlem VAa tha}o Iua\n, Thyuc hién thi nghiém va thao luan, phat
binh luat bao .; phat biéu dugc dinh luat bao toan bidy d dinh Tuat ba n done |
45 A (Tiét 57,58) | done | trona hé kin iéu dugc dinh luat bao toan dong luong
toan dong ong fueng trong he kin. trong hé kin.
luong - Van dung duoc dinh luat bao toan
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dong lugng trong mot sé truong hop
don gian.

- Rat ra duoc moi lién hé gira luc
téng hop tac dung Ién vat va toc do
thay dbi cua dong luong (luc tong
hop tac dung lén vat la téc do thay
ddi cua dong lwong cua vat).

- Rat ra dugc mbi lién hé gira luc tong
hop tadc dung 1én vat va toc do thay doi
cua dong luong (luc tong hop tac dung 1én

Bai 30: - Thyc hién thi nghiém va thao luan | cua dong luc ,rong hoy :
Thuc hanh: Xac ’ 2 duoc sy thay ddi nang luong trong Vé_}t la toc d¢ thay doi cuia dong lugng cua
dinh dong (Tiet 59, 60) | mot sb truong hop va cham don gian. | Vab.
46 lugng cuavat - Thao luan dé giai thich duge mot sb | - Thuc hiég .thi flghiém va thao ludn Adqu
trudc VA sau va hién tugng don gian. su thay d6i ndng lugng trong mot so
e g g treong hop va cham don gian.
cham _ Thao luan dé thiét ké phuong én & 0P va e 8 ,
phuong 4n, x4c dinh dwoc téc do va | twong don gian.
danh gia dwgc dong luong cua vat
trrdc va sau va cham bang dung cu
thuc hanh.
Bé}i 8:} Thao luan, dé xuat, chon phuong an | Thao luan, dé xuét, chon phuong an va
chuy(fn de3 va thu’p hién duoc nhiém vu hoc tap thyc hién duoc nhiém vu hoc tdp tim
Téc dong cua 4 tim hiéu: hiéu:
47 VI?C SIII dunng (Tlectl_2)£)1-27 + Tac dong caa \{iéc sir dung nang | + Tac dong cua viéc s dung nang luong
;%?ng uong lwong hién nay ddi véi moi truong, | hién nay doi voi moi trudng, kinh té va khi
Ién nay dol kinh té va khi hau Viét Nam hau Viét Nam
vol Viét Nam
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON
Bai 31: 5 - Tir tinh hudng thyc t, thao luan dé | Ttr tinh huong thyc t¢, thao luan dé néu
48 bong hoc cua (Tiét 61, 62) néu dugc dinh nghia radian va biéu dlfqg dinh n%hia ’radlan va bléu dién duoc
chuyén dong Lo dién duge do dich chuyén goc theo | 46 dich chuyén goc theo radian.
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tron déu radian.
- Van dung duoc khéi niém tc do
goc.
- Van dung duoc biéu thuc gia toc
hudng tdm a =rw2, a = v2/r.
Ba|’32: R - Van dung dugc biéu thtc lyc | Nidm biéu thic gia tbe hudng tam a = re2,
49 Luc \hu:_ong, tam B 2 hudng tam F = mro2, F = mv2/r. a =v2/r. Luc huéng tim F = mrw2, F =
va gia toc (Tiet 63, 64) _ o mv2/r
huéng tam - Thao luén va dé xuat giai phap an :
toan cho mét so tinh huong chuyen
dong tron trong thuc té.
CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT
LONG
- Thao luan dé thiet ké phuong an
hodc lva chon phuong an va thuc
= hién phuong an, tim moi lién hé gitra ) i . )
’Bal 33: 5 lyc dan hodi va d(f)ﬂ bién dang cua 10 | Biét dugc biéu thirc lyc dan hf)i va d0 bién
50 Bién dang cua (Tiét 65, 66) X0, tir d6 phat biéu dugc dinh luat | dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu dugc dinh
vt rén , Hooke. luét Hooke.
- Van dung duoc dinh luat Hooke
trong mot so truong hop don gian.
- Néu duoc khoi luong riéng ctia mot
Baij 34: chat la khoi lugng cuia mot don vi the
Khdéi luong 2 tich cua chat do. - Néu duoc khéi luong riéng cia mot chat
51 | riéng. Apsudt | (Tiét67,68) |- Thanh lap va van dung dugc | 12 khoi lugng cia mot don vi the tich cua
so truong hop don gian; de xuat thiet
ké dugc m6 hinh minh hoa.
On tap kiém 1 - Hé théng kién thirc chuong 4,5,6,7 | Hé thong kién thirc chuong 4.5,6,7 theo ma
52 tra HK2 (Tiét69) theo ma tran cua truong. tran cua SO
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- HS lam PowerPoint h¢ thong kicn | Giai mét so dé tham khao dya theo ma tran
thac cac bai hoc dé on tap. cua S&
- Giai mét s6 dé tham khao dua theo
ma tran caa S¢o
L q , Kiém tra, d4nh gi4 kién thirc hoc ki 2
53 Kiém tra HK2 (Tiét 70) Kiém tra, danh gia kién thuc hoc ki 2 Tu dé chung, léX phﬁn TN va 1 cau tu ludn
muc do thong hiéu. Thang diém riéng.
B3i 9- Thao luan, dé xuat, chon phuong an
6}' " va thuc hién dugc nhiém vu hoc tap . ) N
Chuyén dé 3 4 tim hiéu: So lugc vé céc chat 6 nhiém trong nhién
54 | ° luigc Ve | (Tiét 28-31 | + So lugc V& cac chat 6 nhidm trong liu hoa thach, mua acid, ning lugng hat
chat gay 6 Cb) nhién li¢u hod thach, mua acid, nang nhén, sy suy gidm tang ozone, sy bicn doi
nhiém moi luong hat nhan, su suy giam ting khi hau
truong ozone, su bién doi khi hau
Thao luan, dé xuat, chon phuong an | Biét
Ba:lO; Yathggrumlduqcrﬂﬂen1Vu.hQCtap + Phén loai nang luong hoa thach va nang
chuyén dé 3 tim hicu: lugng tai tao.
Nang luong tai 4 + Phén loai nang lugng hoé thach va o .
) r e . - . +
55 t20 va Mot s6 (Tiét32-35 | ning hwong ti tao. Vai trc? cua nang lugng tai '[:glO.
A A s - + Mot sO ¢O hé an dé th
cong ngh¢ thu D) + Vai tro cuia niang luong tai tao. < Ql S0 CORE DENE €O ban d& thu dugc
nang luong tai LA : nang fuong tai tao
¢ i + Mot s6 cbng nghé co ban dé thu
a0 dugc nang lugng tai tao
2.1.3. VAT LY 11

Ci niam: 35 tuin thue day (2 tidt/tuan) = 70 tiét
HQC KY I: 18 tuin (36 tiét)

| STT |

Bai hoc

So tiét

Yéu ciu can dat

Yéu céu can dat danh cho HSKT
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@) | ) (©) (4)
CHUONG I. DAO PONG (15 tiét)
- Thyc hién thi nghiém don gian tao
ra dugc dao dong va mo ta duogc
mot sb6 vi du don gian vé dao dong
tu do.
- Dung db thi i d6 — thoi gian cé
Bai 1- dang hinh sin (tao ra bang thi .
Dao db ' did 2 nghiém, hozc hinh vé& cho truéc), néu | Néu duoc dinh nghia: bién do, chu ki, tan
a0 f:)(;lag eu (Tiet 1-2) dugc dinh nghia: bién d¢, chu Ki, tan | sd, tan s6 goc, do 1éch pha.
S0, tan so goc, do Iéch pha.
- HS chuan bi truéc & nha mot sd
hinh anh thu thap trén7mang internet,
hoac cé}c ban cé thé tu quay cac
video ve hinh anh cac dao dong, dao
dong tuan hoan trong thuec té.
Bai 2: Van dung dugc ,Cég khéi niém: bién Ném dugc cac khai ni¢m: bién dg, chu ki,
M6 ta dao -;2 do, Chvu Ki, tan so, tan so goc, do léch | tan so, tan s0 goc, do 1éch pha dé mo ta
dong diduhos | 10> | pha dé mb ti dao dong diéu hoa. dao dong diéu hoa.
Bai 3: , St dung do thi, phan tich va thuc
Van toc, gia (Tiét 5, 6) hién phép tinh can thiet dé xic dinh | Biét d¢ dich chuyén, véan téc va gia toc
tc trong dao ; duoc: do dich chuyeén, van toc va gia | trong dao dong diéu hoa.
dong didu hoa toc trong dao dong dieu hoa.
Bai 4: ’2 Van dung dugc cac phuong trinh vé Ném du(_)’g cac phuong trinh yé Ii d6 V:c‘l van
Bai tap vé dao (Tiet 7,8) li gicf) va van toc, gia toc cua dao dong | toc, gia toc cua dao dong diéu hoa dé giai
dong diéu hoa. diéu hoa. cac bai toan don gian
Bai 5: 2 - Str dung db thi, phan tich va thuc | - Bi€t duge su chuyén hoa dong nang va
bong nang. (Tiét9, 10) | hién phép tinh can thiét d& mo ta | the nang trong dao dong diéu hoa.
Thé nang. Sy dugc su chuyén hoa dong nang va | - Mp ta duoc su trao ddi gilta dong nang va
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chuyén hoa
nang luong
trong dao
dong diéu hoa.

thé nang trong dao dong diéu hoa.

- MO ta dugc sy trao ddi giita dong
nang va thé nang cua hé bang cong
thure va do thi.

thé ning cta hé bang cong thirc va do thi.

Bai 6:
Dao dong tit
dan. Dao dong

2

- Néu dugc vi du thyc té vé dao dong
tit dan, dao dong cudng buc va hién
tuong cong huong.

- Thao luan, danh gia duoc su cd loi
hay c6 hai caa cong hudng trong mot
s6 trudng hop cu thé.

- Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tat
dan, dao dong cudng buc va hién tuong
cong huong.

cudng bue. | (Tict 11, 12) Théo luan, dénh gia duoc su c6 loi hay co
Hién tugng - Tim hiéu dugc hoat dong cira tu | hai coa cong huong trong mot s6 truong
cong huong dong & cac siéu thi, cac hinh anh vé | hop cu thé.
hién tugng cong hudng trong thuc té
thng qua cac nén tang xa hoi
- Van dung duoc cac phuong trinh vé
li d6 va van tdc, gia téc cia dao dong
Bai 7: diéu hoa. Ném d o oh ik VB L 6 v
NP ) . - Nam dugc cac phuong trinh vé 1i do va
Bai tal;) Ve sy £ 2 - Van dung dugc phuong trinh a = - | ya; ¢5¢. gia toc ctia dao dong diéu hoa.
chuyén hoa (Tiet 13,14, | (2 ciia dao dong diéu hoa. ,
nang luong 15) i o . - N@m dugc phuong trinh a = -0’k clia dao
trong dao - Str dung do thi, phén tich va thuc dong didu hoa.

dong diéu hoa

hién phép tinh can thiét dé md ta
dugc su chuyén hoa dong nang va
thé nang trong dao dong dieu hoa.

CHUONG I1. SONG ( 15 tiét)

Bai 8:
M0 ta song

2
(Tiét 16, 17)

- Tir @6 thi do dich chuyén — khoang
cach (tao ra bang thi nghiém, hoic
hinh vé cho trudc), mo ta dugc séng
qua cac khai niém budc song, bién

- Tir d6 thi d6 dich chuyén — khoang cach
(tao ra béng thi nghiém, hodc hinh v& cho
tredc), mo ta duoc song qua cac khai
niém budc song, bién dg, tan so, toc do va
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do, tan sd, toc do va cuong do song.

- T dinh nghia cia van téc, tan sd
va budce song, rat ra dugc biéu thuc v
=\f

- Van dung dugc biéu thac v =A.f

- Néu duoc vi du chang to séng
truyén nang luong.

- Str dung md hinh song giai thich
dugc mot so tinh chat don gian cua
am thanh va anh sang.

- Thyc hién thi nghiém (hoac su
dung tai liéu da phuong tién), thao
ludn dé néu dugc mdi lién hé cac dai
luong dac trung ctia s6ng voi cac dai
luong dac trung cho dao dong cua
phan tir moi truong.

cuong do song.

- Tt dinh nghia cta vén toc, tan sO va
budc song, rut ra dugc bi€u thuc v = A.f
Biét dugc biéu thirc v = A.f

Néu dugc vi du ching to song truyén ning
luong.

Bai 9: Song
ngang, séng

Quan sat hinh anh (hOaC tai ligu da

Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong

9 d v 1 phuong  ti¢n) vé chuyén dong cua | tién) vé chuyén dong cua phan tir moi
Q?’ su truyen (Tiet 18) phan tir méi truong, thao luan dé so | trudng, thao luin dé so sanh dugc song doc
nvangrluqng sanh dugc song doc va song ngang. | va séng ngang.
cua song co.

N 10- Thao luan dé thiét ké phuong an
Bai 10: y C s
\ hodc Iya chon phuong 4n va thuc | Lya chon phuong én va thuc hién phuong
Thuc hanh do 2 o , A X >
10 NS (Tiét 19, 20) hién phuong an, do duoc tan s6 cua | an, do duoc tan s6 ctia song 4m bang dao
tar,1 SO Acua ' song &m bang dao dong ki hoac dung | dong ki hoac dung cu thuc hanh.
song am cu thuc hanh.
Bai 11: 2 - Néu duoc trong chan khong, tat ca - Néu duoc trong chan khong, tat ca céc
» cac song dién tur déu truyén voi cung
11 (Tiét 21, 22) song dién tir déu truyén véi ciing toc do.

Song dién tur

tde do.

- Liét ké dugc bac d6 I6n budc song

Liét ké dugc bac do 16n budc song cua céac
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cua cac buc xa cha yéu trong thang
song dién tur.

btrc xa chu yéu trong thang séng dién tur.

- Hé thdng kién thuc tir bai 1 dén bai
11 theo ma tran cua truong

- HS lam PowerPoint hé théng kién

- Hé thong kién thirc tir bai 1 dén bai 11
theo ma tran cua truong

Giai mot sd dé tham khao dya theo ma tran

On tap kiém 1 o X n
12 traagKT (Tiét 23) thirc cac bai hoc dé on tap. cla truong
- Giai mét s6 dé tham khao dua theo
ma tran cua truong
13 Kiém tra 1 Kiém tra, danh gia kién thuc giira ki Klem‘ tra, danh’gla k}en thirc gitra ki 1
GK1 (Tiét 24) 1 Tur dé chung, léx phan TN va | cau ty luan
muc do thong hi€u. Thang diém riéng.
- Thuc hién (hoac mé ta) dugc thi
nghiém ching minh sy giao thoa hai
song két hop bang dung cu thuc
hanh str dung séng nude (hodc song
anh sang). )
- Phan tich, dénh gid két qua thu | Phan tich, danh gia két qua thu dugc tu
Bai 12: 2 duge tir thi nghiém, néu duge cc | it MENIOM, Neu duoe cde diu laen can
14 | Giaothoa | (Tiét25, 26) | diéu kien can thiét dé quan sat duge | ot 4° quan sat duoe he van giao thoa.
sobng h¢ van giao thoa. Biét dugc biéu thirc 1 = AD/a cho giao
- Van dung duoc biéu thirc i = AD/a thoa dnh sdng qua hai khe hep.
cho giao thoa anh sang qua hai khe
hep.
- HS Iam thi nghiém thyc t€ va quay
video vé giao thoa song.
15 - Thyc hi¢n thi nghiém tao song | Xac dinh dugc nit va bung cua song dung.
Bai 13: 2 ding va giai thich duge sy hinh | i dyng cac céch biéu dién dai s6 va o thi
Song dimg | (Tiet27,28) | thanh song dung. dé phan tich, x4c dinh dugc vi tri nat va

- St dung hinh anh (tao ra bang thi

bung cua soéng dung.
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nghiém, hodc hinh v€ cho trudc), xac
dinh dugc nit va byng cuia song
dung.

- Stur dung cac cach biéu dién dai s6
va do thi dé phan tich, xac dinh dugc
vi tri nat va bung ctia séng dung.

- Tao song dung trén day/dng; xac
dinh tan s6 cOng hudng

16 Bai 14: Bai 2 A A , ,
tap v& song (Tibt 29, 30) Van dung dugc biéu thire v =A.f Biét duoc biéu thuc v = A.f
17 Bai 15 Thao luan dé thiét ké phwong an | Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lua
g g
Thyc hanh do 2 hodc lva chon phuong én va thuc | chon phuong an va thyc hién phuong an,
tbe do truyén | (Tiét 31, 32) hién phuong éan, do dugc toc do | do duoc toc do truyén am bang dung cu
am truyén &m bang dung cu thuc hanh. | thuc hanh.
- Hé thdng kién thuc ca ki 1 theo ma | - Hé thong kién thie ca ki 1 theo ma tran
18 On tap kiém ’ 2 tran cua tru(ylng‘ cua truorng’ ‘
tra CK | (Tiét 33,34) | - Giai mot s6 dé tham khao dya theo | Giai mot s6 dé tham khao dua theo ma tran
ma tran cua truong cua truong
L - Kiém tra, danh gia kién thic ki 1
19 Kiém tra CK1 : X PN A b R A A
(Tiet 35) Tu dé chung, lay phan TN va 1 cau ty luén
muc do thong hiéu. Thang di€ém riéng.
CHUONG III: PIEN TRUONG (16 tiét)
- Thyc hién thi nghiém hodc bang vi n , n <13 .
du thu 3, M ta duge su hat (h%ac - Thue hién thi nghiém hodc bang vi du
Bai 16: ddy) ciia mét dién tich vao mot dign | e 16 mo ta duge sy hut (hodc day) cua
Lyc tuong tic 1 tich khac. T mot dién tich vao mot dién tich khac.
gitra c,éc dién (Tiet36) - Phat biéu duoc dinh luit Coulomb | - Phat biéu fiuqc §1nh, luat Coulomb va néu
20 tich duoc don vi do dién tich.

va néu dugc don vi do dién tich.

- St dung biéu thirc F = qugz/4neol?,

St dung biéu thirc F = qu02/4meor?, tinh va
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tinh va mo ta duoc lyc tuong tac gitra
hai dién tich diém dat trong chén
khong (hoac trong khdng khi).

mo ta dugce luc tuong tac gitra hai

HOQC KI II: 17 tuén (3

4 tiét)

- Thuc hién thi nghiém hodc bang vi
du thuc té, md ta duoc su hat (hodc
déy) cua mot dién tich vao mot dién
tich khac.

- Phat biéu duge dinh luat Coulomb

- Néu duoc khai ni€ém di¢n truong la
truong lyc duogc tao ra boi digén tich, 1a
dang vat chét tén tai quanh dién tich va
truyén tuong tac giita cac dién tich.

- Str dung biéu thuc E = Q/4meor2, tinh va

21

Bai 16: 1 va néu duoc don vi do dién tich. mo ta dugc cuong do dién truong do mot
Luc tuong tac (Tiét37) |- Su dung bidu thirc F = qu02/4neor?, | dién tich diém Q dat trong chén khong
gitra cac di¢n tinh va mo ta duoc luc tuong tac gitra | hodc trong khong khi gdy ra tai mot diém

tich hai dién tich diém dat trong chan | cdch n6 mot khoang r.

khong (hoac trong khong khi). Néu dugc y nghia cia cuong do dién
trrong va dinh nghia dugc cuong d6 dién
truong tai mot diém duoc do béng ti s6
gifra lyc tac dung 1én mdt di¢n tich duong
dit tai diém d6 va d6 16n ciia dién tich do.

- Néu dugc khai niém dién truong 13 | - Néu dugc khai ni¢m di¢n truong la

truong luc dugc tao ra bai dién tich, | truong luc duoc tao ra boi dién tich, 1a

la dang vat (}hét ton tai quanh dién | dang vat chét tdn tai quanh dién tich va

tich \{a truyén tuong tac gira Cac truyén twong téc gitta cac dién tich.

BAj 17- dién tich. » s ..

i miam 2 - Sit dung bi iU thite E = Ql4meor2, Str dung bi€u thirc E = Q/4neor2, tinh va

dién truong

(Tiét 38, 39)

tinh va md ta dugc cuong do dién
truong do mot dién tich diém Q dit
trong chan khéng hoac trong khong
khi gay ra tai mot diém cach né mot
khoang r.

- Néu dugc y nghia ciia cuong dd

mo tad dugc cuong do dién truong do mot
dién tich diém Q dat trong chan khdng
hodc trong khong khi gdy ra tai mot diém
cach n6 mdt khoang r.

Néu dugc y nghia cua cuong do dién
truong va dinh nghia duoc cuong do dién
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dién truong va dinh nghia duogc
cuong d6 dién truong tai mot diém
duoc do bang ti sb giita lyc tac dung
lén mot dién tich dwong dit tai diém
d6 va do 16n cua dién tich do.

- Str dung mé phong vé duong sac va
ban do dién thé.

truong tai mot diém dugce do bﬁng ti sO
gitra luc tdc dung 1én mot dién tich duong
dat tai diem do va do 1on cua dién tich do.

22

Bai 18:
Dién truong
déu

3
(Tiét 40, 41,
42)

- Dung dung cu tao ra (hodc v&) dugce
dién phd trong mot s6 trudng hop
don gian.

- Van dung dugc biéu thic E =
Q/4meor?.

- Sir dung biéu thic E = U/d, tinh
dugc cuong do cua dién truong déu
gitta hai ban phang nhiém dién dat
song song, xac dinh duogc luc tac
dung 1én di¢n tich dat trong di¢én
truong déu.

- Thao luan dé mo ta dugc tac dung
clia dién truong déu 1én chuyén dong
cta dién tich bay vao dién truong déu
theo phuong vubng géc véi duong stre
va néu duoc vi du vé ung dung cua
hién tugng nay.

- Dung dung cu tao ra (hodc v€&) duoc dién
phé trong mot s trudng hop don gian.

- Biét duoc biéu thic E = Q/4neor?.

- Str dung biéu thirc E = U/d, tinh duoc
cudng do cua dién truong déu giira hai ban
ph'ﬁmg nhiém dién dit song song, xac dinh
dugc lyc tac dung 1én dién tich dat trong
dién truong déu.

Thao luan dé mé ta duogc tac dung cua dién
truong déu 1én chuyén dong cua dién tich
bay vao dién truong déu theo phuong
vuong géc voi dudong suc va néu dugce vi
du vé ung dung cua hi¢n tugng nay.

23

Bai 19:
Thé ning dién

2
(Tiét 43, 44)

Thao luan qua quan sat hinh anh
(hodc tai ligu da phuong tién) néu
dugc thé ning cua mot dién tich q
trong dién truong dic trung cho kha
nang sinh cong cua dién truong khi
dat dién tich q tai diém dang xét.

Thao ludn qua quan sat hinh anh (hodc tai
liéu da phuong tién) néu dugc thé ning cia
mot dién tich q trong dién truong dac trung
cho khd nang sinh cong cua dién truong
Khi dat dién tich q tai diém dang xét.

Bai 20:

- Thao luan qua quan sat hinh anh

- Thao ludn qua quan sat hinh anh (hodc
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bién thé ’ (hodc tai liéu da phuong tién) néu | tai liéu da phuong tién) néu dugc dién thé
(Tiét 45, 46) | dugc dién thé tai mot diém trong | tai mot diém trong dién truong déc trung
dién '[I‘lIO’l’lgq dac trung cho dién | cho dién tru’ong‘ tai diém do vé theq nang,
truong tai Qiém do vé the néng, dugc | dugc xac dinh bang cong dich chuy{an n}ét
24 xac dinh bang cdéng dich chuyén mot | don vi dién tich duong tir v6 cuc ve diém
don vi dién tich duong tur v cuc veé | do.
diém 4. ) ) Van dung d,u’(')C mbi lién I}é thé nang dién
- Van dung duoc méi lién hé thé voi dién theé, V = A/q; m(f)i lién h¢ cuong
nang dién véi dién the, V = A/q; moi | do dién truong véi dién the.
lien hé cuong d6 dién truong vdi
dién the.
- Pinh nghia duogc dién dung va don | - Pinh nghia duoc dién dung va don vi do
vi do dién dung (fara). dién dung (fara).
- Van dung dugc (khong yéu ciu | - Thao luan dé xay dung dugc biéu thic
o5 thiét 1ap) cong thirc dién dung cua bd | tinh nang luong ty dién.
3 tw dién ghép noi ticp, ghép song Lua chon va su dung thong tin dé xay
Bai 21: (Tiét 47, 48, | °N9- 7 | dung duge bao cio tim hiéu mot sb tmg
Tu dién 49) - Thao luan dé xay dung duogc bic€u | dung cua tu dién trong cudc song.
thtrc tinh nang luong tu dién.
- Lua chon va su dung thong tin dé
xzfiy dung dugc bdo cdo tim hiéu mot
s0 tng dung cua tu di¢n trong cudc
song.
- Cung ¢b va hé thong hoa kién thuc ) ) )
chuong 3. - Cung co6 va hé thong hoa kién thic
26 2 Van dung céc kién thic, ki niang da chuong 3.
A e - van tu € ucC, ki nang da i
Bai tap (Tiet 50,51) - Vén dung cac kién thice, ki ning da hoc

hoc chuong 3 dé &p dung vao viéc
giai cac bai tap trac nghiém, tu luan
va cac van dé lién quan trong thuc
tien.

chuong 3 dé ap dung vao viéc giai cac bai
tap trac nghi€ém, ty luan don gian.
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- Hé thong kién thic tir bai 18 dén

- Hé thong kién thirc tir bai 18 dén bai 21

27 On tap kidm 1 bai 21 theo r,na ‘trén Cua truong theo ma tran cta trudng
tra GK I (Tiét52) |- Giai mot so de tham khao dyatheo | Giai mot sé dé tham khao dua theo ma tran
ma tran cua truong cuia truong
28 Kéelr(nltlra : Tié:t ) g(lem tra, danh gia kién thuc gitra Ki Kiém tra, danh gi4 kién thirc gitta ki 2
CHUONG IV. DONG DPIEN. MACH PIEN ( 14 TIET)
- Thyc hién thi nghiém (hoac dua
29 vao tai licu da phuong tién), néu
duogc cuong do dong dién dac trung
cho tic dung manh yéu cua dong
dién va duge xac ,dinh béqg dién
11{0’1’1% chuyén qua tict d¥¢n Fhapg cua | _ Néu duge cuong do dong dién dac trung
vat dan trong mot don vi thoi gian. cho tac dung manh yéu cua dong dién va
Bai 22: 2 - Van dung dugc biéu thuc I = Snve | duoc x4c dinh bang dién luong chuyén
Cuong do (Tiét 54, 55) | cho day dan co dong dién, véin la | qua tiét dién théng ctia vat dan trong mot
dong dién me_:lt do hat mang di¢n, S’ 1a tiét dién | don vi thoi gian.
thang cua day, v la téc d§ dich | Pinh nghia dugc don vi do dién lugng
chuyén cua hat mang dién tich e. coulomb 1a lwgng dién tich chuyén qua
- Pinh nghia dugc don vi do dién
luong coulomb la lugng dién tich
chuyén qua tiét dién thang cua day
dan trong 1 s khi c6 cudng d6 dong
dién 1 A chay qua day dan.
- Pinh nghia dugc dién trd, don vi do
Bai 23: 4 dién tro va néu dugc cdc nguyen | Tié¢ dign thing ciia day din trong 1 s khi
30 | Pién trd. Pinh (Tiet 56, 57, | jhan chinh gay ra di¢n tré. § e A 1 ‘A A
1 0. DI 58, 59) - co cuong do dong dién 1 A chay qua day
luat Om - V& phéc va thao luan duoc vé duong | dan.

dic trung | — U cta vat dan kim loai &
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nhiét d6 xac dinh.

- M6 ta duoc so lugc anh hudng cua
nhiét d6 1én dién tré cua deén soi dot,
dién tré nhiét (thermistor).

- Phét biéu duoc dinh luat Ohm cho
vat dan kim loai.

31

Bai 24:
Ngudn dién

3 r
( Tiét
60,61,62)

- Pinh nghia duoc suat dién dong qua
nang luong dich chuyén mdt dién tich
don vi theo vong kin.

- M6 ta dugc anh hudng cua dién tro
trong ctia nguon dién I&n hi¢u dién the
gitra hai cuc cua nguon.

- So sanh duoc suat dién dong va
hiéu dién thé.

- Pinh nghia duoc dién trd, don vi do dién
tr¢ va néu dugc cac nguyén nhan chinh
gay ra dién tro.

- V@ phac va thao luan duoc vé duong dac
trung I — U cda vat dan kim loai ¢ nhiét do
xac dinh.

- Mo ta dugc so luge anh hudng cua nhiét
do 1én dién tro cua den soi dot, dién trd
nhiét (thermistor).

Phat biéu dugc dinh luat Ohm cho vat dan
kim loai.

32

Bai 25:
Nang lugng
va cong suit

dién

2
(Tiét 63, 64)

- Néu duogc nang lugng dién tiéu thu
cua doan mach duoc do bﬁng cong
cua luc dién thuc hién khi dich
chuyén céc dién tich; cong suit tiéu
thu nang lugng dién cua mdt doan
mach la nang lugng dién ma doan
mach tiéu thu trong mot don vi thoi
gian.

- Tinh dugc nang luong dién va cong
suat tiéu thu nang luong dién cua
doan mach.

- Dinh nghia dugc suat dién dong qua ning
luong dich chuyén mdét dién tich don vi
theo vong kin.

- MO ta dugc anh hudng cua dién trd trong
ctia ngudn dién 1én hi¢u dién thé giira hai
cuc clia ngudn.

So sanh duoc suit dién dong va hiéu dién
thé.
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- Tinh cbng suét va ning luong tiéu
thu cua cac thiét bi; 1ap bang va biéu
do; d¢ xuat phuong an tiét kiém

Bai 26: Thao luan dé thiét ké phuong an | Néu dugc nang luqr‘lg dién tiéu thu cua
Thuc hanh do hoac luva chon phuong an va thuc | doan mach dugc do bang cong cua lyc dién
suat dién dong 2 hién phuong an, do dwogc suat dién | thuc hién khi dich chuyén cac dién tich;
33 va dién tre (Tiét 65, 66) | dong va dién tro trong cua pin hodc | cong suét ti€u thu ndng luong dién ctia mot
trong ol pin acquy (battery hoac accumulator) | doan mach 1a nang lugng dién ma doan
dicn hoa bang dung cu thuc hanh. mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.
3 - Hé théng kién thuc ca ki 2 theo ma | - Hé thong kién thirc ca ki 2 theo ma tran
i (Tiét 67, 68 tran cua truong cua truong
34 Ol’ltap HK2 69 , ' HEH A A A 2 g A A A 3 A
) - Giai mot so dé tham khao dua theo | Giai mot so dé tham khao dya theo ma tran
ma tran cua truong cua truong
Kiém tra hoc 1 Kiém tra, ddnh gia kién thic cudi ki K}erll; tra, danhigla kien thire ‘cu01ﬂk1 2 A
35 Ki 2 (Tiét70) 2 Twr dé chung, lay phan TN va 1 cau tu luan

mirc d6 thong hiéu. Thang diém riéng.

2.1.4.VAT LY 11 CO CHUYEN PE
Ci nam: 35 tuin thwe day (2 tiét/tuan) = 70 tiét + 35 tiét chuyén dé
HQC KY I: 18 tuin (36 tiét) + 18 tiét chuyén dé

STT Bai hoc Sé tiét Yéu cau can dat Yéu cau can dat danh cho HSKT
1) (2) 3) (4)
CHUONG I. DAO PONG (15 tiét)
. - Thyc hién thi nghiém don gidn tao
B?I L: " . ;2 ra dugc dao dong va mo ta duge mot | Néu duge dinh nghia: bién do, chu ki, tin
1 Dao df?n‘g dieu | (Tiet1-2) |5y du don gian veé dao dong tw do. | (& (31 <6 goc, d6 léch pha
oa ’ T ’

- Dung db thi i d6 — thoi gian c6
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dang hinh sin (tao ra bang thi
nghiém, hoac hinh vé cho trudc), néu
duoc dinh nghia: bién d6, chu ki, tan
s6, tan s6 goc, do léch pha.

- HS chuan bi truéc & nha mot sd
hinh anh thu thap trén mang internet,
hoac cac ban c6 thé tu quay cac
video vé hinh anh cac dao dong, dao
dong tuan hoan trong thyc té.

Bai 2: 2 Van dung duoc cac khai niém: bién | Nim duoc cac khai niém: bién do, chu ki,
Mo ta dao (Tiét 3,4) | do, Chvu ki, tAn sd, tan sb goce, do leéch | tan sb, tan §6 goc, do 1éch pha dé mo ta
dong didu hoa pha dé mo ta dao dong dieu hoa. dao dong dicu hoa.
Bai 3: Str dung do thi, phan tich va thuc
Van toc, gia (Ti étz 5. 6) hign phép F"nh can ;thiétﬂdé }éC \din_h Biét do dich chuyén, van toc va gia toc
tc trong dao ' dugce: d6 dich chuygn\, V@n\tOC vagla | trong dao dong di€u hoa.
dong diéu hoa toc trong dao dong dicu hoa.
Bai 4: 2 Van dung duoc cac phuong trinh vé | Nam duogc cac phuong trinh vé li do va van
Bai tap vé dao | (Tiét7,8) | li dd vavan toc, gia toc cia dao dong | toc, gia toc cua dao dong diéu hoa dé giai
dong didu hoa. dieu hoa. cac bai toan don gian
Bai 5: - Sir dung d6 thi, phan tich va thyc
Pong ning. hien phép tinh can thiét d¢ mod ta | S
Thé nang. Su ) dugc sy chuyén hod dong nang va | Bict duogc su chuyén hoa' dong nang va the
21, -4 thé nang trong dao dong diéu hoa. nang trong dao dong diéu hoa. - Mo ta
chuyén héa (Tiet9,10) d PO - C A
5 - Mb ta duoc su trao doi gitta don ugc sy frao doi gitta dong ndng va the
nang luong < A s . pa g; ong nang cua h¢ bang cong thirc va do thi.
trong dao nang va the nang cua hé bang cong
dong diéu hoa. thire va do thi.
Bai 6 - Néu dugc vi du thyc té vé dao dong | - Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tat
Dao dong tit L2 tat dan, dao dong cudng buc va hién | dan, dao dong cudng birc va hién twong
dan. Dao dong (Tiet11,12) | tuong cong huong. cong huong.
cudng bic. - Thao luan, danh gid duoC sw CO lol | 1ys 0 1an danh gid duoc su o6 loi hay c6
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Hién tuong
cong huong

hay c6 hai cua cong husng trong mot
SO truong hop cu the.

- Tim hiéu duoc hoat dong cira tur
dong & cac siéu thi, cac hinh anh vé
hién twong cong huong trong thuc té
thng qua cac nén tang xa hoi

hai ciia cong hudng trong mot sb trudng
hop cu thé.

Bai 7:
Bai tap vé su
chuyén hoa
nang lugng
trong dao
dong diéu hoa

2 r
( Tiét
13,14,15)

- Van dung duoc cac phuong trinh vé
li @6 va van toc, gia toc ciua dao dong
diéu hoa.

- Van dung dugc phuong trinh a = -
®?X cia dao dong diéu hoa.

- Str dung d6 thi, phan tich va thuc
hién phép tinh can thiét dé mo ta
duoc su chuyén hoa dong ning va
thé nang trong dao dong diéu hoa.

Niam duoc cac phuong trinh vé li do va van
tc, gia toc ciia dao dong diéu hoa. -Nim
duoc phuong trinh a = -0>x cua dao dong
diéu hoa.

CHUONG II. SONG ( 15 tiét)

Bai 8:
M0 ta song

2
(Tiét 16, 17)

- Tir d6 thi d6 dich chuyén — khoang
cach (tao ra bang thi nghiém, hoic
hinh vé cho trudc), mo ta dugc song
qua cac khai ni¢ém budc song, bién
do, tan sd, toe do va cuong do song.

- Tir dinh nghia coa van téc, tan s6
va budc song, rit ra duoc biéu thuc v
=it

- Van dung dugc biéu thire v = A.f

- Néu dugc vi du chang to song
truyén nang luong.

- Sir dung md hinh séng giai thich
dugc mot so6 tinh chat don gian cua

- Tir d6 thi d¢ dich chuyén — khoang cach
(tao ra béng thi nghi¢ém, hoac hinh v€ cho
trude), mo ta duge song qua cac khai ni¢m
budc song, bién do, tan sb, tbc do va
cuong do song.

- Tr dinh nghia ctia van téc, tan s6 va budc
song, rut ra dugc biéu thuc v = A.f Biét
duoc biéu thire v = A.f

Néu duoc vi du chimg t6 séng truyén ning
luong.
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am thanh va anh sang.

- Thuc hién thi nghiém (hoac su
dung tai liu da phuong ti¢n), thao
luan dé néu dugc mai lién hé cac dai
luong dac trung cua song Vai cac dai
lugng dic trung cho dao dong cua
phan tar moi truong.

Bai 9:
S6ng ngang, Quan sat hinh anh (hoac tai liéu da | Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong
séng doc, su _,1 phuong  tién) vé chuyén dong cua | tién) vé chuyén dong cta phan tr moi
9 W (Tiet18) | phin tir moi truong, thao luan dé so | trudng, thao luan dé so sanh duoc séng doc
truy€n nang uong, : C g d¢
lwong ciia sanh dugc song doc va sdng ngang. va song ngang.
song co.
. Thao luén dé thi€t ke phuong an | Lua chon phuong an va thuc hién phuong
Bai ‘10' 2 hodc lva chon phuong én va thuc | én, do duoc tan so cua song am bang dao
10 Th}fc h;anl} do (Tiét 19, 20) hi¢n phuong én, do dugc tan so cua | dong ki hogc dung cu thuc hanh.
tan so cua séng am bang dao dong ki hoac dung
song am cu thuc hanh.
- Néu duoc trong chan khong, tit ca
Bai 11 5 ffc(;?ng dién tir déu truyén v6i cing | _ Néu duoc trong chan khong, tit ca cic
, A \ 0C do. ‘n «2A A re N X A
11 Song dién tu (Ti 6t 21, 22) R song dién tur déu truyén voi cung toc do.
- Liét ké dugc bac d6 16n budc song
cua cac buc xa chu yéu trong thang | Li€t ké dugc bac do 16n bude song cua cac
song dién tur. buic xa chi yéu trong thang séng dién ti.
CHUYEN PE 1: TRUONG HAP DAN ( 3 tiét)
. 5 - Phat biéu duoc dinh luat van vat | - Phé‘g biéu duoc dinh luat van vat Ilé.p dan
Bai 1. (Tiét 1,2, 3, | hap dan va viet duoc cong thuc va | va viet duge cong thire va bicu dien dugc
12 Khai niem 4, 5) biéu dién duoc luc hap dan tac dung | luc hap dan tac dung Ién vét.
truong hap len vat. - Néu duoc truong hip dan 1 gi va lay
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- Néu duoc tmong hap dan la gi va
ldy dugc cac vi du cy thé.

- Giai thich dugc sy ton tai cua
truong hap dan trong céac vi du cu
theé.

- Néu duoc lyc hip dan caa Trai dét
la gi va lay dugc cac vi du vé luc hap
dan cua Trai dat.

- Néu duogc dinh nghia cuong do
truong hap dan.

- Hiéu duoc chuyén dong cua vé tinh
dia tinh.

duoc cac vi du cu thé.

- Néu duogc luc hap dan cua Trai dat 1a gi
va lay duoc cac vi du vé lyc hap dan cua
Trai dat.

- Néu dugc dinh nghia cuong d truong
hap dan.

- Hiéu duoc chuyén dong cua v¢€ tinh dia
tinh.

- Hé thdng kién thuc tir bai 1 dén bai
11 theo ma tran cua truong )
- HS lam PowerPoint hé thong kién

- Hé thong kién thire tir bai 1 dén bai 11
theo ma tran cua truong

On tap kié 1 . . - Giai mot sd dé tham khao dua theo ma
13 On tap kiém . U PO iai mot so ;
tra GK | (Tiét23) thirc cac bai hoc dé 6n tap. {ran clia trong
- Giai mot sb6 dé tham khao dua theo
ma tran cua truong
, 2 1k ) - Kiém tra, danh gia kién thire gitra ki 1
14 Kiém tra 1 Kiém tra, danh gia kién thuc gitra ki 1efn ra an’ gla‘ fen thue gita &1
GK1 (Tiét24) 1 Twr dé chung, lay phan TN va 1 cau tu luan
mirc d6 thong hiéu. Thang diém riéng.
CHUYEN DPE 1: TRUONG HAP DAN
- Phat biéu dugc dinh lugt van vat | - Phat bicu dugc dinh ludt van vat hap dan
Baj 1: hﬁp dérj va viet dugc C(A)Nng thirc va | va viet dugc cong thire va biéu dicn dugc
) 5 bieu dién duoc luc hap dan tac dung | luc hap dan tac dung 1én vat.
Khai niém ié an va . .
15 true < (Tict4,5) lén vat. - Néu duoc truong hap dan la gi va lay
ruong hap P 2
d3n - Néu duogc truong hap dan 1a gi va | duoc cac vi du cu thé.

lay duoc céc vi du cu thé.

- Néu duoc lyc hip din cia Trai dat 1a gi

47




- Giai thich dugc su ton tai cua
truong hap dan trong céac vi du cu
the.

- Néu duoc lyc hip dan caa Trai dét
la gi va lay dugc cac vi du vé luc hap
dan cua Trai dat.

- Néu duogc dinh nghia cuong do
truong hap dan.

- Hiéu duoc chuyén dong cua vé tinh
dia tinh.

va léy duoc cac vi du vé luc hép dan cua
Trai dat.

- Néu duogc dinh nghia cuong do truong
hap dan.

Hiéu dugc chuyén dong cua vé€ tinh dia
tinh.

- Thuc hién (hodac mé ta) dugc thi
nghi¢m chung minh sy giao thoa hai
song két hop bang dung cu thuc
hanh st dung séng nudce (hodc song
anh sang).

- Phan tich, danh gia két qua thu

- Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir
thi nghiém, néu dugc céc diéu kién can

Bai 12: X 2 du:qc t thj nghiyéma néu duoc cic thiét dé quan sat duoc hé van giao thoa
16 Giaothoa | (Tiét 25, 26) | didu kién cin thiét dé quan sat duge | o 0 10at e e van g '
song hé van giao thoa. Biét dugc biéu thuc i = AD/a cho giao thoa
- Van dung duoc biéu thic i = AD/a anh sang qua hai khe hep.
cho giao thoa anh sang qua hai khe
hep.
- HS Iam thi nghiém thuc té va quay
video vé giao thoa song.
- ‘Thu’c ‘hié‘r}‘ thi ) nghi¢m  tao S('?ng Xac dinh dugc nat va bung cta séng ding.
Bai 13: 2 ding va giai thich dugc sy hinh | s
17 ; al 3: (Tiét 27,28) | thanh séng dimg. Sl:l' dung céac cach bl(?u dién dai §0 va do thi
Song dung dé phan tich, xac dinh dugc vi tri nlt va

- Sur dung hinh anh (tao ra bang thi
nghiém, hodc hinh v€ cho trudc), xac

bung cua soéng dung.
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dinh dugc nat va bung cua song
dung.

- Str dung céc cach biéu dién dai sb
va do thi d€ phan tich, xac dinh duoc
vi tri nut va bung ciia séng dung.

- Tao soéng diung trén day/6ng; xéac
dinh tan s6 cOng hudng

Bai 14:

18 Baitapve | (g4 59, 30) | Van dung duoc bicu thirc v = A.f Biét dugc biéu thic v = A.f
song
Bai 15: Thao luan dé thiét ké phuwong an | Thao luan dé thiét ké phuwong an hoic lua
Thue hanh do . 2 hoac lya chon phuong an va thuc | chon phuong an va thuc hién phuong an,
19 TP A (Tiet 31, 32) | hign phuong 4n, do duoc téc do | do duge téc do truyén am bing dung cu
toc do truyén N p g an, C 0 C 0 y g aung cCi
am truyén &m bang dung cu thuc hanh. thuce hanh.
CHUYEN DE 1: TRUONG HAP DAN
- Néu duoc dinh nghia cuong do
truong hap dan.
- Tu dinh luat hap dan va dinh | . Nay dugc dinh nghia cudng do truong
nghia cuong do truong hap dan, hap dan.
Baij 2 5 rat r2a du’c_rc‘ phuong tri.r}h g = Tir dinh ludt hio da s dinh nehi
Cuong dé (Tiét 6, 7, 8, GM/r? cho truong hop don gian. u 11(} uat hap dan va dinh nghia
20 = . . cuong do truong hap dan, rat ra duoc
truong hap 9,10) - Van dung dugc phuong trinh g = | yhyong trinh g = GM/? cho trudng hop
dan GM/r? dé danh gia mot so hién twong | gon gian.
don gian ve truong hap dan.
- Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé
mat caa Trai Pat, trong mot pham vi
d6 cao khong 16n 1im, g 1a hing sé.
Bai 3: 5 Biét cong thirc cong cua trong luc, thé
21 Thé hdp ddn | (Tiét11, 12, ning hip dan, thé hap dan, chuyén dong
vathénang | 13,14, 15) ctia vé tinh dia tinh.
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hap dan

On tap kiém

2

- Hé thdng kién thuc ca ki 1 theo ma
tran cua truong

Hé thong kién thic ca ki 1 theo ma tran
cua truong

22 tra CK | (Tict 33,34) | _ gjai maot sé dé tham khao dya theo | Gidi mot s6 dé tham khéo dya theo ma tran
ma tran cua truong cua truong
| 1 - Kiém tra, dénh gia kién thire ki 1
23 Kiém tra CK1 (Tiet 35) Tu dé chung, lé}( phﬁn TN Vé: 1 cau tu luan
muc d) thong hi€u. Thang diém riéng.
CHUYEN PE 2: TRUYEN THONG TIN BANG SONG VO TUYEN ( 10 Tiét)
- So sanh dugc bién diéu bién do , P ‘
(AM) va bién diéu tin s6 (FM). - .SA’O se}?h (;Iuc_rcA bién di¢u bién d6 (AM) va
o, bién diu tan s6 (FM).
3 - Liét ké dugc tan so va budc song A A X ,
Bai 4- Tiét16.17. | d ¢ d e kenh += | - Liét ké duogc tan so va budce song dugc s
24 ,A,al o (Tiet 16, 17, qu(_yc su ) ung trong cac kenh truyen dung trong cac kénh truyén thong khac
Bién diéu 18) thong khac nhau. nha
éIhéo luan dzf}it r'fl duch r‘qur&;mQE: Théo luan dé rat ra dugc uu, nhuoc diém
iem tuong dol Cua ken Va | twong dbi ciia kénh AM va kénh FM.
kénh FM.
CHUONG III: PIEN TRUONG (16 tiét) ‘ ‘
- Thuc hit;%n thi nghiém hodc bang vi | - Thl_r(; hién thi nghiém hodc béng vi du
dg thuc té, mO ta dugc sy hat (hodc | thuc t&, mo ta dugc sy hat (hoac day) cua
day) cia mdt dién tich vao mdt dién | mot dién tich vao mot dién tich khac.
Bai 16: i 5 .
e oo 1 tich khac. _ Phat biéu duoe dinh ludt Coulomb va néu
25 ; g (Tiet 36) - Phat biéu duoc dinh luat Coulomb | dugc don vi do dién tich.

gitra cac di¢n
tich

va néu dugc don vi do dién tich.

- St dung biéu thirc F = qugz/4neol?,
tinh va mo ta duoc lyc twong tac gitra
hai dién tich diém dat trong chéan

St dung biéu thirc F = quQz/4meor?, tinh va
mo ta dugc luc tuong tac gitra hai
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khong (hoac trong khdng khi).

HOQC KI II: 17 tuén ( 34 tiét + 17 tiét chuyén dé )

26

Bai 16:
Luc tuong tac
gitta cac dién

tich

1
(Tiét 37)

- Thuc hién thi nghiém hodc bang vi
du thuc té, md ta duoc su hat (hodc
déy) cia mot dién tich vao mot dién
tich khac.

- Phat biéu dugce dinh luat Coulomb
va néu duoc don vi do dién tich.

- Str dung biéu thirc F = qugz/4neol?,
tinh va mé ta duoc luc tuong tac gitra
hai dién tich diém dit trong chan
khong (hoac trong khéng khi).

- Néu duoc khai ni€ém di€n truong la
truong luc dugc tao ra boi dién tich, la
dang vat chit ton tai quanh dién tich va
truyén tuong tac giita cac dién tich.

- St dung biéu thuc E = Q/4meor2, tinh va
md ta dugc cuong do dién truong do mdt
dién tich diém Q dat trong chan khdng
hodc trong khong khi giy ra tai mot diém
cach n6 mdt khoang r.

Néu dugc y nghia cua cuong do dién
truong va dinh nghia dugc cuong do dién
truong tai mot diém dugc do bang ti s6
gitra lyc tdc dung lén mot dién tich duong
dat tai diém d6 va do 16n ctia dién tich do.

27

Bai 17:
Khai niém
dién truong

2
(Tiét 38, 39)

- Néu duoc khai niém dién truong la
truong luc duoc tao ra baoi dién tich,
la dang vat chat ton tai quanh dién
tich va truyén tuong tac gitra C4c
dién tich.

- Sir dung biéu thiac E = Q/4neor2,
tinh va mo6 ta dugc cuong do dién
truong do mot dién tich diém Q dit
trong chan khéng hoac trong khéng
khi gay ra tai mot diém cach né mot
khoang r.

- Néu dugc y nghia cia cuong do
dién truong va dinh nghia dugc
cuong d6 dién truong tai mot diém
dugc do bang ti sb gitra lyc tac dung

- Néu dugc khai ni€ém dién truong la
truong luc dugc tao ra bdi dién tich, la
dang vat chit ton tai quanh dién tich va
truyén twong tac giita cac dién tich.

- Str dung biéu thirc E = Q/4neor2, tinh va
mo tad dugc cuong do dién truong do mot
dién tich diém Q dat trong chan khong
hodc trong khong khi gdy ra tai mot diém
cach n6 mdt khoang r.

Néu dugc y nghia cua cuong d¢ dién
truong va dinh nghia duoc cuong do dién
truong tai mot diém duoc do bé‘mg ti sb
gitra lyc tac dung lén mdt dién tich duong
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Ién mot dién tich duong dat tai diém
d6 va do lon cua dién tich do.

- Str dung mé phong vé duong sic va
ban db dién thé;

dat tai diém d6 va do 16n cua dién tich do.
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Bai 18:
Dién truong
déu

3
(Tiét 40, 41,
42)

- Dung dung cu tao ra (hodc v€) dugc
dién phd trong mot sd truong hop
don gian.

- Van dung dugc biéu thac E =
Q/4meor?.

- Str dung biéu thac E = U/d, tinh
dugc cuong do cua dién truong déu
gitta hai ban phang nhiém dién dat
song song, xac dinh dugc luc tac
dung 1én di¢n tich dat trong di¢n
truong déu.

- Thao luan dé mé ta duoc tac dung
cua dién truong déu 1én chuyén dong
cua dién tich bay vao dién truong déu
theo phuong vuong goc vai duong strc
va néu duogc vi du vé Gng dung caa
hién tugng nay.

- Dung dung cu tao ra (hodac v&) dugc
dién phd trong mot sd truong hop don
gian.

- Biét dugc biéu thirc E = Q/4neor?.

- Sir dung biéu thirc E = U/d, tinh dugc
cudng do cua dién truong déu gitra hai
ban phang nhiém dién dit song song, xac
dinh duogc lyc tac dung 1én dién tich dat
trong dién trudng déu.

Thao luan dé mé ta dugc tac dung cua dién
truong déu 1én chuyén dong cua dién tich
bay vao dién trudng déu theo phuong
vuong géc voi duong suc va néu dugce vi
du vé tmg dung cua hién tuong nay.
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Bai 19:
Thé ning dién

2
(Tiét 43, 44)

Thao luan qua quan sat hinh anh
(hoac tai li¢u da phuong tién) néu
duoc thé nang cua mot dién tich q
trong dién truong dac trung cho kha
nang sinh cong cua dién truong khi
dat dién tich g tai diém dang Xét.

Théao luén qua quan sat hinh anh (hodc tai
liéu da phuong tién) néu duoc thé ning cia
mot dién tich q trong di¢n truong dac trung
cho khd nang sinh cong cia di¢n truong
khi dat dién tich q tai diém dang xét.

Bai 20:
Dién thé

2
(Tiét 45,46)

- Thao luan qua quan sat hinh anh
(hogc tai liéu da phuong tién) néu
dugc dién thé tai mot diém trong
dién truong diac trung cho dién
truong tai diém dé vé thé nang, duoc

- Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac
tai liéu da phuong tién) néu dugc dién thé
tai mot diém trong dién truong dac trung
cho dién truong tai diém do vé thé nang,
duoc xac dinh be“mg cong dich chuyén mot
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30 xac dinh bang céng dich chuyén mét | don vi dién tich duong tir vo cuc vé diém
don vi dién tich duong tir V6 cuc vé | do.
diém do. Van dung duoc mdi lién hé thé nang dién
- Van dung duoc moi lien hé thé | véi dién thé, V = A/q; mbi lién hé cuong
nang dién véi dién thé, V = A/q; méi | do dién trudong voi dién thé.
lien hé cuong do dién truong voi
dién thé.
- Pinh nghia duoc dién dung va don
vi do dién dung (fara).
31 - Véan dung dugc (khong yéu cau | . Dinh nghia dugc dién dung va don vi do
thiét 1ap) cong thire dién dung cua bo dién dung (fara).
3 tu dién ghép nbi tiép, ghép song i R " )
. . song. - Thao luan dé xay dung dugc bicu thuc
Bai 21. Tu (Tiét 47, 48, ) | tinh ning luong tu dién.
dién 49) - Thao luan dé xay dung dugc bicu L . o
thtrc tinh nang lugng tu dién. Lua chon va su dung thong tin d€ xdy
. A . ., | dung dugc bao cdo tim hi€u mot s6 ung
- Lua chon va su dung thongqtln de dung ciia tu dién trong cudc sdng.
xay dung duoc bdo cédo tim hieu mot
s (g dung cua tu dién trong cudc
séng.
- Cung ¢b va hé thong hoa kién thuc
chuong 3. ’ ’ )
2 -Van dung céc kién thic, ki nang da | - ©U0g €0 va he thong hoa kien thirc
32 Bai tap (Tiét 50, 51) | hoc chuong 3 dé ap dung vao viéc chuong 3.

giai cac bai tap trac nghiém, tu luan
va cac van dé lién quan trong thuc
tien.

- Van dung céc kién thirc, ki nang da hoc
chuong 3 dé ap dung vao viéc gidi cac bai
tap trac nghi€ém, ty ludn don gian.

CHUYEN PE 2: TRUYEN THONG TIN BANG SONG VO TUYEN (10 Tiét)

- Ciing cb va hé théng hoa kién thirc chuong 3.
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- Vén dung cac kién thtre, ki ning da hoc chuong 3 dé 4p dung vao viée giai cac bai tap tric nghiém, tu luin don gian.

- M6 ta dugc cac uwu diém cua viéc
truyén dir liéu dudi dang so so voi
viéc truyen dir licu dudi dang tuong
tu.

- Thao luén dé rat ra dugc: su truyén

Bai 5: 4 - Hé théng kién thirc tir bai 18 dén bai 21
33 Tin hiéu (Tiét 19, 20, glong noi hodc am nhac lién quan | theo ma tran cta trudng
twong tu va tin 21, 22) dén chuyén doj twong tw — 56 (ADC) | Gy mdt s dé tham khao dya theo ma tran
hiéu s6 trude khi truyén va chuyén doi sé — ciia truong
| tuong tu (DAC) khi nhan.
- MG ta duoc so luge hé théng truyen
ki thuat so ve chuyén doi twong tw —
SO va so — tuong tu.
Thao luén dugc anh huong cua sy | Thao ludn dugc anh hudng cua sy suy
34 Bai 6: 3 suy giam tin hi@u den chat lugng tin giam tin hi¢u dén chat luong tin hiu dugce
Suy giam tin | (Tiet 23, 24, | hi¢u dugc truyen; néu dugc d§ suy | truyen; néu dugc do suy giam tin hi¢u tinh
hiéu 25) giam tin hiéu tinh theo dB va tinh | theo dB va tinh theo dB trén mot don vi do
theo dB trén mot don vi do dai. dai.
- H¢ théng kién thuc tir bai 18 dén | - Hé thong kién thic tir bai 18 dén bai 21
A A 1R 1 bai 21 theo ma tran caa truong theo ma tran cia trudong
g5 | Onupkiem o qigeyy | L s
tra GK Il - Giai mot s6 de tham khao dya theo | - Giai mot sO dé tham khao dua theo ma
ma tran cua truong tran cua truong
36 Kiém tra 1 Kiem tra, dénh gid kien thirc gitra ki Kiém tra, danh gia kién thirc gitra ki 2
GK1l (Tiét53) |2
CHUONG IV. DONG DPIEN. MACH PIEN ( 14 TIET)
Bai 22: ’ 2 - Thuc hién thi nghiém (hodc dya | - Néu duogc cuong do ,d(‘)ng dién dac trung
Cuong do (Tiet54,55) |vao tai liéu da phuong tién), néu | cho tic dung manh y€u cua dong dién va
dong dién dugc cuong do dong dién dac trung | dugc xac dinh bang dién luong chuyén
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37

cho tac dung manh yéu cua dong
dién va duogc xac dinh bang dién
lwong chuyén qua tiét dién thang cua
vat dan trong mot don vi thoi gian.

- Van dung duogc biéu thtrc I = Snve
cho diy dan c6 dong dién, véi n la
mat do hat mang dién, S 1a tiét dién
thing cia ddy, v 1a tbc do dich
chuyén cua hat mang dién tich e.

- Dinh nghia dugc don vi do di¢n
lugng coulomb la lugng dién tich
chuyén qua tiét dién thang cua day
dan trong 1 s khi c6 cuong do dong
dién 1 A chay qua day dan.

qua tiét dién thing cta vat dan trong mot
don vi thoi gian.

DPinh nghia dugc don vi do dién lugng
coulomb la lugng dién tich chuyén qua

38

Bai 23:
bién tré. Binh
lugt Om

4
(Tiét 56, 57,
58, 59)

- Binh nghia dugc dién trg, don vi do
dién tr¢ va néu dugc cac nguyén
nhan chinh gy ra dién tro.

- V& phéac va thao luan dugc vé duong
dac trung | — U cuta vat dan kim loai &
nhiét do xac dinh.

- Mo ta dugc so lugc anh huong cua
nhiét do 1€n dién trd cua den soi dot,
dién tré nhiét (thermistor).

- Phét biéu dugc dinh luat Ohm cho
vat dan kim loai.

Tiét dién thiang cua day din trong 1 s khi
c6 cuong do dong dién 1 A chay qua day
dan.

39

Bai 24:
Nguon dién

3
(Tiét 60, 61,
62)

- Pinh nghia duoc suzit dién dong qua
nang luong dich chuyén mét dién tich
don vi theo vong kin.

- M6 ta dugc anh hudng cua dién tro
trong cua nguon dién I&n hiéu dién thé

- Dinh nghia duoc di¢n trd, don vi do dién
tr¢ va néu dugc cdc nguyén nhan chinh
gay ra dién tro.

- V& phéc va thdo luan duogc vé duong dac
trung [ — U cua vat dan kim loai ¢ nhiét do
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gitra hai cuc cua nguon.

- So sanh duogc suit dién dong va
hiéu dién thé.

xac dinh.

- M6 ta dugc so luge anh hudng cua nhiét
do 1én dién tro cuia den soi dot, dién trd
nhiét (thermistor).

Phat biéu duoc dinh luat Ohm cho vat dan
kim loai.

- Néu dugc nang lugng dién ti€u thu
cua doan mach duoc do béng cong
cua luc dién thuc hién khi dich
chuyén cac dién tich; cong sut tiéu
thu nang lugng dién cua mdt doan
mach 1a nang lugng dién ma doan

- Binh nghia dugc suat dién dong qua ning
luong dich chuyén mdt dién tich don vi
theo vong kin.

Bai 25: A . o
Ning luong . 2 n}gﬁh tiu thy trong mot don vi thoi | _ Mé ta dugc anh huong cua dién tro trong
40| Jicongsuge | (T16163.64) [dan ctia ngudn dién 1én hi¢u dién thé gitra hai
dien - "l;inh_ guqc nang lugng dién Vfal cﬁng cuc cta ngudn.
suat tieu thy ning lugng dién cia | g o duoc suit dién dong va hiéu dién
doan mach. thé.
- Tinh cong suit va nang lugng tiéu
thu cuia cac thiét bi; 1ap bang va biéu
do6; dé xuat phuong an tiét kiem
Bai 26: Thao luan dé thiét ké phwong 4n | Néu duoc ning luong dién tiéu thu cua
Thuc hanh do hoiac lva chon phuong an va thuc | doan mach duoc do bang cong cua luc dién
" suat dién dong 2 hién phuong 4n, do dugc suat dién | thuc hién khi dich chuyén cac dién tich;

va dién tro
trong cua pin
dién hoa.

(Tiét 65, 66)

dong va dién tré trong cua pin hoac
acquy (battery hoac accumulator)
bang dung cu thuc hanh.

cong sudt tiéu thu ning luong dién ctia mot
doan mach 1a nang luong dién ma doan
mach ti€u thu trong mot don vi thoi gian.

CHUYEN PE 3: MO PAU VE PIEN TU HQOC (10 TIET)

Thao luan dé thiét ké phuong én hoac Iya
chon phuong &n va thuc hién phuong an,

do duoc suat dién dong va dién tro trong

cua pin hodc acquy (battery hoac
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accumulator) bang dung cu thuc hanh.

- Hé thdng kién thuc ca ki 2 theo ma

- Hé thong kién thuc ca ki 2 theo ma tran

3 tran cua truong. ) | cua truong
. (Tiét 67,68, |- HS Igm ‘F?oweerlAnt hé thong kiéen P S ,
42 On tap HK2 69) thirc céc bai hoc dé on tap. Giai mot so d¢ tham khao dya theo ma
o . trdn cua truong
- Giai mo6t sO0 dé tham khao dua theo
ma tran cua truong
- Kiém tra, dénh gi kién thirc cudi ki | - Kiém tra, danh gié kién thurc cudi ki 2
43 Kiém tra hoc 1 2 - Tir dé chung, lay phan TN va 1 cau tu
Ki 2 (Tiet70) ludin muc do thong hiéu. Thang diém
riéng.
- Théo luan, dé xuét, chon phuong an | - Thao luén, dé xuat, chon phuong 4n va
va thuc hién dugc Dy an tim hiéu: | thuc hién duoc Dy an tim hiéu: Phan loai
Phén loai cam bien (sensor) theo: | cam bién (sensor) theo: nguyén tic hoat
3 nguyén tac hoat dong, pham vi sir | dong, pham vi sir dung, hiéu qua kinh té.
- L2 dung, hiéu qua kinh té. ,
a4 [—D’a' 7A (Tiet 26, 27, L | - Tham quan thyce ¢ (hodc qua tai liéu da
Cam bién 28) - ATham quan thui té (hczac qua taxl phuong tién), thao luan dé néu dugc mot
lieu da phuong ti¢n), thao luan d€ | ¢4 ¢4ng dung chinh ciia thiét bi cam bién va
neu du’.qc MmOt 80 ung dung chinh cta | noyven tic hoat dong cua thiét bi cam
thi€t bi cam bién va nguyén tac hoat | pi&,
dong cua thiét bi cam bién.
- Thao luan, dé xuat, chon phwong an | - Thao luan, dé xuat, chon phuong an va
va thuc hién dugc Dy an tim hiéu: thuc hién dugc Dy an tim hiéu:
Bai 8: + Nguyén tic hoat dong cua: dién tré | + Nguyén tic hoat dong cua: dién trd phu
45 B6 khuéch dai (Tiét gg 30 phu thudc anh sdng (LDR), dién tré | thudc anh sang (LDR), di¢n trd nhiét.
A s et 29, 30, i .
thuat toan va 31, 32) nhi¢t. + Nguyén tic hoat dong cua sensor sir

thiét bi dau ra

+ Nguyén tic hoat dong clia sensor
st dung: dién tré phu thudc anh sang
(LDR), dién tr¢ nhiét.

dung: dién tré phu thudc anh sang (LDR),
dién tro nhiét.

+ Tinh chét co ban cua bo khuéch dai thuét
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+ Tinh chit co ban cta bd khuéch dai
thuat toan (op-amp) li tudng.

+ Nguyén tic hoat dong ctia mach
op-amp — relays.

+ Nguyén tic hoat dong ctua mach
op-amp — LEDs (light-emitting
diode).

+ Nguyén tic hoat dong cua mach
op-amp — CMs (calibrated meter).

toan (op-amp) li tudng.
+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp
—relays.

+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp
— LEDs (light-emitting diode).

46

Bai 9:
Mach dién
ung dung don
gian co s
dung thiét bi
dau ra

3
(Tiét 33, 34,
35)

- Thao luan, dé xuat, chon phuong 4n
va thuc hién dugc Dy &n tim hiéu ba
thiét bi dau ra.

- Thiét ké duoc mot s6 mach dién
g dung don gian c6 st dung thiét
bi dau ra.

+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp
— CMs (calibrated meter).
- Thao luan, dé xuét, chon phuong an va
thuc hién duoc Dy an tim hiéu ba thiét bi
dau ra.
Thiét ké duoc mot sé mach dién ing dung
don gian c6 st dung thiét bi dau ra.

2.1.5.VAT LY 12 CO CHUYEN PE
HOQC KI I: (18 tuin = 36 tiét + 18 tiét chuyén dé)

STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Yéu cau can dat

3)

Yéu cau can dat danh cho HSKT
4)

Chwong 1. VAT LI NHIET

Bai 1:
CAu trdc cua
chat. Su chuyén
thé

2
(Tiet 1-2)

- Str dung mo6 hinh dong hoc phan tr,
néu dugc so lugc cau trac cua chat
ran, chat long, chat khi.

- Giai thich duoc so luge mot s6 hién
tugng vat li lién quan dén su chuyén

- St dung mo6 hinh dong hoc phén tir, néu
duoc so luge cau tric cua chat ran, chat
long, chat khi.

- Gidi thich dugc so lugc mot sé hién
tuong vat i lién quan dén sy chuyén thé:
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thé: su nong chay, su hoa hoi.

- Nam duoc thi nghiém Brow thdng
qua viéc tim hiéu trén internet

su nong chay, su hod hoi.

Bai 2:

- Thuc hién thi nghiém, néu dugc:
moi lién hé ndi nang cua vat vai nang
lugng cua cac phan tir tao nén vat,

- Thyc hién thi nghi¢m, néu dugc: moéi lién

Noi nang. Dinh 3 dinh luat I cua nhiét ddng luc hoc. h¢ Péi Péng Cﬁf‘ VéE V(')ri‘néng lAuqng”cﬁa céc
lugt I caanhict | (Tict3,4,5) | (o 0ot 1a ) etia nhidt phan tir tao nén vat, dinh luat I cua nhiét
dong huc hoc an dung duoc din fugt 1 cua nhicl | gong Jyc hoc.
dong luc hoc trong mat so truong hop
don gian.
- Thyc hién thi nghiém cho théy
chiéu truyén nhiét giita hai vat tié A . A £ 2
xuc nhau?]tﬁ: dé riéugduoc khi hai véli - Thuc hién thi nghiém cho thay chicu
tiéo X(ic \;('yi nhau. & Cl‘JHg nhiét do. s& truyen nhiét gitra hai vat tiép xuc nhau; tir
khgn c6 s tru én i luoﬁ nﬁié ¢ do6 néu duoc khi hai vat tiép xac voi nhqu,
it ght’m iy g Uong NIEL | cung nhiét dg, s€ khong coé sy truyén
Bai 3: , s . & | nang lugng nhiét giita ching.
Nhigtdo, thang | pegzy | o Fhan biét duoe thang nhiCt 401 pya, piar duge thang nhict d Celsius va
nhiét d6. nhiét Celsius va thang nhiét d¢ Kelvin, i A . -
AR A - néu duoe dinh nehia dd khone tuvet thang nhiét d¢ Kelvin, néu dugc dinh nghia
ke g ghia do khong tuyet | 45 khong tuyét dbi.
Y ne n - Chuyén dbi duoc nhiét do do theo thang
- Chuyen doi dugc nhiét o do theo | (v "4s Celsius sang nhict do do theo
thang nhiét 4o Celsius sang nhi¢t do T A Lo T T
do theo thang nhiét do Kelvin va thang nhiét do Kelvin va nguoc lai.
nguoc lai.
- Néu duoc dinh nghia nhiét dung | - Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng.
Baj 4- 2 reng. - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic
’ (Tiet 8,9) - Thao luin dé thiét ké phuong an | lua chon phuong an va thyc hién phwong

Nhiét dung riéng

hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong 4n, do dugc nhiét dung

an, do dugc nhiét dung riéng bang dung cu
thuc hanh.
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riéng bang dung cu thyuc hanh.

- Gidi thich dugc cac hién tuong,
lam dugc céac bai tap co lién quan
den nhi¢t dung riéng.

- Giai thich dugc cac hién tuong, lam
dugc céac bai tap c6 lién quan dén nhiét
dung riéng.

Bai 5: Nhiét
nong chay riéng

2
(Tiét 10, 11)

- Néu dugc dinh nghia nhiét nong
chay riéng.

- Thao luan dé thiét ké phuong &n
hoac lya chon phuwong an va thuc
hién phuong 4n, do dugc nhiét nong
chay riéng bang dung cu thyc hanh.

- Gidi thich dugc céc hién tugng,
lam dugc cac bai tap co lién quan
dén nhiét nong chay riéng.

- Néu duoc dinh nghia nhiét nong chay
riéng.

- Théo luan dé thiét ké phuong an hoac lua
chon phuong an va thyc hién ph}rong an,
do dugc nhiét nong chdy riéng bang dung
cu thyuc hanh.

- Gidi thich dugc cac hién tugng, lam
dugc céac bai tap co lién quan dén nhiét
nong chay riéng.

Bai 6:
Nhiét hoa hoi
riéng

2
(Tiét 12, 13)

- Néu duoc dinh nghia nhiét hod hoi
riéng.

- Thao luan dé thiét ké phuong an
hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugc nhi¢t hoa
hoi riéng bang dung cu thyc hanh.

- Giai thich dugc cac hién tugng,
lam dugc cac bai tap co lién quan
dén nhiét hoa hoi riéng.

- Néu dugc dinh nghia nhiét hoa hoi
riéng.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic
lua chon phuong 4n va thyuc hién phuong
an, do dugc nhi¢t hod hoi riéng bang dung
cu thuc hanh.

- Giai thich dugc cac hién tugng, lam
dugc cac bai tap don gidn c6 lién quan dén
nhiét hoa hoi riéng.

Bai 7:
Bai tap Vat li
nhiét

2
(Tiét 14, 15)

- Trinh bay duoc nhiing kién thic co
ban da hoc trong Chuong | Vat li
nhiét.

- Biét cach giai cac bai tap dinh tinh
va dinh lugng c6 lién quan dén cac
kién thirc ctia chuong.

Trinh bay duoc nhimng kién thiic co ban da
hoc trong Chuong I Vat li nhiét.
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CHUYEN PE DONG PIEN XOAY CHIEU

Bai 1:
bac trung cua
dong dién xoay

chieu.

3
(Tiét 1,2, 3
CP)

- Thiét ké duoc phuong 4n va thuc
hién duoc phuong an do tan so, dién
ap cua dong dién xoay chiéu.

- Néu dugc cong suit toa nhiét trung
binh trén dién tré thuin béng mot
nua cong suét cuc dai cua dong dién
xoay chidu hinh sin chay qua dién
tr¢ thudn nay.

- Mo ta dugc cuong do dong dién,
dién ap xoay chiéu bang biéu thirc
dai s6 va bang d6 thi theo thoi gian.

- So sanh dugc gia tri hi¢u dung voi
gia tri cyc dai cua cuong do dong
dién va dién &p xoay chiéu.

- Thiét ké duoc phuong an va thyc hién
dugc phuong an do tan sb, dién ap cua
dong dién xoay chiéu.

- Néu duoc cong suat toa nhiét trung binh
trén dién tro thudn bang mot nira cong
suat cyc dai cua dong dién xoay chiéu
hinh sin chay qua dién tr¢ thuan nay.

- M6 ta dugc cuong do dong dién, dién ap
xoay chidu bang biéu thirc dai s6 va bang
d6 thi theo thoi gian.

- So sénh dugc gia tri hiéu dung vdi gid tri
cuc dai cua cuong do dong di¢n va dién
ap xoay chiéu.

Bai 2:
Poan mach dién
xoay chiéu RLC

mac ndi tiép

2
(Tiét 4-5) CP

Thao luan dé thiét ké phuong an
hodc lya chon phuong an va thyc
hién phuong an, khao sat dugc doan
mach xoay chiéu RLC mic nbi tiép
bang dung cu thyc hanh

Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoac lya
chon phuong an va thuc hién phuong an,
khao sat dugc doan mach xoay chiéu RLC
mic ndi tiép bang dung cu thuc hanh

10

Bai 3:
May bien ap

3
(Tiét 6-8) CH

- Néu dugc nguyén tic hoat dong
cua may bién ap.

- Néu dugc wu diem cua dong dign
va di¢n ap xoay chieu trong truyen
tai nang luong dién vé phuong di¢n
khoa hoc va kinh te.

- Thao luan dé danh gia duoc vai trd
cua may bien ap trong viéc giam hao
phi nang lugng dién khi truyén dong

- Néu dugc nguyén tac hoat dong ciia may
bién ap.
- Néu dugc vu diém cua dong dién va dién

ap xoay chiéu trong truyén tai ning lugng
dién vé phuong dién khoa hoc va kinh té.

- Thao luan dé danh gia dugc vai tro cla
may bién ap trong viéc giam hao phi nang
luong dién khi truyén dong dién di xa.
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dién di xa.

- Lam PowerPoint vé tng dung may
bién ap trong truyen tai dién nang di
Xa.

11 - Cing c6 va hé thong hoa kién - Cung c6 va hé thong héa kién thirc
thirc chuong chuong
T Van dung cac kién thuc, ki ning da | Van dung céc kién thic, ki ning dd hoc
On tap giira ki 2 P Lo X 2 U A
£ hoc chuong 1dé ap dung vao viéc | chuong 1dé ap dung vao viéc giai cac bai
| (Tidt 16, 17) | o 0008 “H¢ ¢ - ol Dengts o, . SRy
giai cac t;al tap trac nghiém, tu luan tap trac nghiém, tu luan don gian va cac
va cac van de lién quan trong thuc | van dé lién quan trong thuc ticn.
tien.
Kiém tra giira 1 - Kiém tra, danh gia kién thirc giua ki | - Kiém tra, danh gid kién thic givaki 1
12 Ki| (Ti i 18 ) 1 Twr dé chung, lax phan TN va 1 cau tu luan
muc d0 thong hi€u. Thang diém riéng.
- Thl_rp hié~n thi nghiém, v& dugc do
thi biéu dicn quan hé gitta dong dién
chay qua diode ban dan va dién ap
gitra hai cuc cua no. . i
Bai 4: y 4 - V& dugc mach chinh luu nira chu ki T.};uc hicn thlA ngh}@m’ Ve duf{c do thi bicu
, \ (Tiet 9-12) , . dien quan hé gitta dong dién chay qua
13 | Chinh Iuu dong Cb str dung diode. diode ban din va dién 4p eiita hai ,
dien xoay chiéu 1,0 € ban dan va di€¢n ap giua nai Cuc cua
i - V& dugc mach chinh luu ca chu ki | no.
su dung cau chinh luu.
- So sanh dugc d6 thi chinh luu nira
chu ki va chinh Iuu ca chu Ki.
Chuwong 2. KHi Li TUONG
. Bfii 8: . 2 - Phan tich mé hinh chuyén dong | - Phan tich mé hinh chuyén dong Brown,
14 | Mo hinhdong o Brown, néu duoc cac phan tir trong | néu dwoc cac phan tir trong chat khi
hoc phiﬂ,tu’ chat | (Tiet19, 20) | cht khi chuyén dong hon loan. chuyén dong hon loan.
|
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- Tir két qua thue nghiém va mé hinh
néu duge thuyet dong hoc phan tu
chat khi.

- Néu dugc md hinh khi li tuong.

- Van dung thuyét dong hoc phan tu
chat khi giai thich dugc mot s6 hién
tuong trong doi song.

- Tur két qua thuc nghiém va mé hinh néu
duoc thuyét dong hoc phan tir chat khi.

- Néu dugc mo hinh khi 1i tuong.

15

Bai 9:
binh luat Boyle

3
(Tiét 21, 22,
23)

- Néu duoc ba thong s6 p, V, T xac
dinh trang thai ctia mdt khoi khi xac
dinh.

- Tra 101 duoc thé ndo qua trinh bién
doi trang thai, qua trinh dang nhiét.

- Thyc hién thi nghiém khao sat
dugc dinh Iuat Boyle: Khi git
khong ddi nhiét do6 ctia mot khdi
lugng khi x4c dinh thi ap suat gy ra
boi khi ti 1 nghich véi thé tich ciia
n6. Tir thi nghiém ghi dugc bang s6
lidu p, V va dung bang sé liéu d6 v&
duoc do thi su phu thudce p theo V.

- Phat biéu duoc ndi dung va viét
dugc biéu thirc dinh luat Boyle.

- V& dugc duong dang nhiét trong hé
toadop—V.

- Van dung dinh luat Boyle giai
dugce mot s6 bai tap don gian va giai
thich dugc mot sé hién tuong trong
cudc sdng.

- Ung dung tri tu¢ Al dé quan sat,

- Néu dugc ba thong $6 p, V, T xac dinh
trang thai ciia mot khoi khi xac dinh.

- Tra 16i duoc thé nao qua trinh bién dbi
trang thai, qua trinh dang nhiét.

- Thyc hién thi nghiém khao sat dugc dinh
luat Boyle: Khi giit khong doi nhiét do cia
mot khéi lwong khi xac dinh thi 4p suét
gay ra boi khi ti 1 nghich voéi thé tich cta
n6. Tir thi nghiém ghi duoc bang sé licu p,
V va dung bang sd liéu d6 vé duge do thi
su phu thudce p theo V.

- Phat biéu duoc ndi dung va viét duoc
biéu thtrc dinh luat Boyle.

- V€ duogc duong déng nhiét trong h¢ toa
dop-V.
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thu thap thong tin va giai thich dugc
dinh luat Bailo.

16

Bai 10:
binh luat
Charles

3
(Tiét
24,25 26)

- Binh nghia dugc qué trinh dang ap.

- Phat biéu duoc ndi dung va viét
duoc biéu thire dinh luat Charles.

- Néu duoc ¥ nghia cua do khong
tuyét doi.

- Van dung dinh luat Charles giai
dugce mot s6 bai tap don gian va giai
thich duwoc mot sd hién tuong trong
cudc song.

- Su dung céc ung dung Al trong
viéc phan tich két qua thi nghiém, dy
doan cac két qua nghién ctru, va giai
thich dinh luat Charles.

Néu dugc ¥ nghia cta do khong tuyét doi.

17

Bai 11:
Phuong trinh
trang thai cua
khi 1i tuong

2
(Tiét 27, 28)

- Bang kién thuc cii vé qua trinh
dang nhiét va dang ap, HS thiét lap
dugc méi lién hé p, V, T ciua mot
khdi khi 1i tuong xéc dinh.

- Viét duoc phuong trinh trang thai
cua khi li tuong.
- Viét dugc phuong trinh Claperon.

- Tinh toan dé tim dugc hang sb khi
li tuong R = 8,31 J/mol.K.

- Ap dung phuong trinh trang thai
cua khi i tuong giai dugc mot so bai
tap.

- Van dung dugc phuong trinh trang
thai cua khi li tuong giai thich dugc

- Bang kién thirc cii vé qua trinh dang nhiét
va dang ap, HS thiét lap dugc moi lién he
p, V, T cua mot khoi khi li tuéng xac dinh.
- Viét duoc phuong trinh trang thai cua
khi 1i tudng.

- Viét dugc phuong trinh Claperon.
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mot s6 hién tuong don gian, giai
thich dugc nguyén li hoat dong cua
mot sd thiét bi nhu boéng tham
khong, tai khi trong xe 6 t0,...

18

Bai 12:
Ap suét khi theo
mo hinh dong
hoc phan tu.
Quan hé gina
dong nang phan
tr va nhiét do

3

(Tiét 29, 30,
31)

- Viét dugc biéu thirc &p suit theo
mo hinh dong hoc phén ti.

- Thiét lap va viét dugc biéu thuc
dong nang phu thudc nhiét do.

- Néu duogc 4p suit phan tir [8n thanh
binh ti 1¢ thuan voi khéi lwong phan
tor, mat do phan tu, trung binh cta
binh phuong téc d6 phan tir.

- Van dung dugc cdng thuc 4p suit
theo mé hinh dong hoc phéan tir va
cong thurc dong nang trung binh caa
phén tir phu thudc nhiét do, giai
thich duoc biéu thirc lién hé cac
thong s6 trang thai cua qua trinh
dang nhiét va dang tich.

- Viét duoc biéu thic ap suat theo mo hinh
dong hoc phan tu.

- Thiét 1ap va viét dugc biéu thuc dong
nang phu thudc nhiét d§. — Néu dugc ap
suat phan tir 1én thanh binh ti 1& thuan véi
khdi luong phan tir, mat d§ phan ta, trung
binh cta binh phuong téc d6 phan ti.

19

Bai 13:
Bai tap vé khi Ii
tuong

2
( Tit 32,33 )

- Van dung phuong trinh trang thai
cua khi li tudng giai thich dugc hién
tuong, nguyén 1i hoat dong cia mot
s thiét bi trong cudc song.

- Ap dung duoc phuong trinh trang
thai cua khi 1i twong dé giai mot sb
bai tap dinh lugng: tinh toan tim dai
luong, bai tap lién quan dén db thi...

- Phan tich duogc bang sd liéu nghién
ctru mot qua trinh bién doi trang thai
nao d6 (nhu qué trinh dang ap, ding

Van dung phuong trinh trang thai ctua khi
li twong giai thich duoc hién tuong,
nguyén li hoat dong cua mot s6 thiét bi
trong cudc sdng.
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nhiét, dang tich) dé tim ra quy lut,
xur Ii dugce s6 liéu, rut ra két luan, vé
duoc do thi.

- Cung ¢ va hé thdng hoa kién thirc
chuong 1,2.

- Cung cb va hé thong héa kién thuc
chuong 1,2.

) . 2 Van dung céc kién thirc, ki ning da . U
20 | On tap cuoi ki | 2 hoc chuong 1,2 dé &p dung vao viéc | Van dyng cdc kién thic, ki ndng da hoc
(Tict34.35) giai cac bai tap tric nghiém, tu luan C}‘l}wflg 1’;2 de P dung vao viee glal cac
va cac van dé lién quan trong thuc bai @p trac nghiém, tr luan don gidn va
ti&n, cac van de lién quan trong thyc tién.
Kiém tra cudi| - Kiém tra, danh gi4 kién thic cudi ki |~ Ki6m tra, danh gid kién thie cudiki |
2L kit (Tict36) 1 Tir dé chung, léyqphﬁn TN va 1 céu tu luén
muc d§ thong hiéu. Thang diém riéng.
CHUYEN PE 2: MOT SO UNG DUNG VAT LI TRONG CHAN
POAN Y HOC
- Néu duoc cach tao ra tia X, cach | - Néu duoc cach tao ra tia X, cach diéu
didu khién tia X, sw suy giam tia X. | khién tia X, su suy giam tia X.
- Van dung kién thtrc vé tia X tra 10i | - Van dung kién thirc vé tia X tra 10i duoc
o 3 dugc mot sé cau hoi dinh tinh don | mot s cdu hoi dinh tinh don gian, giai
- Bai 5: (Tiét gian, giai dugc mot sé bai tap dinh | duge mot sb bai tap dinh lugng don gian.
TiaX 13,14,15) | luong don gian Vén dung kién thitc vé tia X bidt cach giir
- Van dung kién thic vé tia X biét | an toan khi tiép xic voi tia X trong doi
cach giit an toan khi tiép xtc véi tia | séng.
X trong doi séng
v - Néu duogc nguyén li chup X quang | - Néu dugc nguyén li chup X quang trong
Bai 6: 3 trong y hoc. y hoc.
23 | Chup X-quang. (Tiet 16,17, 1 _ Néu duoc mét sé wu va nhuoc diém | - Néu duge mot sb vu va nhuge diém cua
Chup cat I6p 18) o ' chup X quang,
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cua chup X quang.

- Néu mot sé bién phap dé rat ngan
thoi gian chyp X quang.

- Néu duoc mot sé bién phép cai
thién hinh anh chup X quang, cu thé
la: giam liéu chiéu, cai thién do sic
nét, cai thién do twong phan.

- Néu duoc nguyén li chup cat 16p
trong y hoc.

- Thu thap dugc trén internet cac
hinh anh vé ng dung tia X trong doi
séng va cach giir an toan khi tiép xtc
Vai tia X.

-Néu mét so bién phap dé rat ngin thoi
gian chyp X quang.

Néu duoc mot sb bién phap cai thién hinh
anh chup X quang, cu thé la: giam lieu
chiéu, cai thién d0 sac nét, cai thién do
tuong phan.

- Néu dugc nguyén i chup cit 16p trong y
hoc.

HOQC KI I1: (17 tudn = 34 tiét+17 tiét chuyén dé )

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat Yéu cau can dat danh cho HSKT
1) (2) (©) (4)
- Giai thich dugc tai sao bénh nhan
- Gidi thich dugc tai sao bénh nhan co the | co thé dugc yéu cau nin thd mot
Bai 6: dugc yé_u cau nin the mot thoi gian ngan | ¢ gian ngin trong khi chup cét
1 trong khi chup cat 16p. 16
24 | ChwpX (Tiét19) | - Giai thich duoc If do tai s20 khi chup ndo | .
quang. Chup i - Giai thich duoc li do tai sao khi chup nao | ... . ) )
it l6p thi chup cit Iop lai thich hgp hon chup Giai thich duoc li ’do tai S?IO khi
X quang chup ndo thi chup cat 16p lai thich
hop hon chup X quang
BAi 7 3 - Néu duoc ban chit cua siéu am. - Néu duoc ban chit cia siéu am.
ai7: .
25 o (Tiet 20, 21, | - Néu duoc so luge cach tao ra siéu am. - Néu duoc so lugc cach tao ra siéu
Siéu am 22) am.

- Néu dugc nguyén 1li hoat dong cua may
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siéu am.

- Gidi thich vi sao khi si€u am thi da va
xuong dugc hién thi rd rang trong khi hinh
anh cac co quan mém hon bén trong co the
khong dugc hién thi rd.

- Giai thich tai sao siéu am it dugc dung dé
kiém tra ndo.

- Néu duoc nguyén tic tao ra hinh anh siéu
am co6 2 kiéu: kiéu A va ki¢u B.

- Néu duge mot s6 tng dung cua siéu am
trong doi song va trong khoa hoc.

- Thu thap duoc trén internet cac video mo
ta hoat dong cua may siéu am, img dung cua
siéu &m trong doi song.

- Néu dugc nguyén li hoat dong cua
may siéu am.

- Giai thich vi sao khi siéu am thi
da va xuong duogc hién thi rd rang
trong khi hinh anh céc co quan
mém hon bén trong co thé khong
dugc hién thi 1.

- Giai thich tai sao siéu am it duoc
dung dé kiém tra ndo.

- Néu dugc nguyén tac tao ra hinh
anh siéu am co6 2 kiéu: ki€u A va
kiéu B.

Néu dugc mdt so g dung cuia si€u
am trong doi song va trong khoa
hoc.

Bai 8:

- Néu duogc khai niém va nguyén 1i chup
cong huong tur.

- Néu dugc khai niém va nguyén li
chup cong huong tur.

- Néu dugc vu diém cua chup cong

2 - Néu duoc wu diém cua chup cong huong hudne i
0| Chupcong | 1ieing o) |t Hong - ,
huong tu ' . A ] , i Mo ta dugc mot sO6 bd phan chinh
- Mo ta dugc mot s6 bo phan chinh cia may ciia may chup cong hudng tir trong
chup cong hudng tir trong y hoc. h I
y hoc.
Chuwong 3. TU TRUONG
- Néu duoc khai niém tir truong, tinh chat | (00l e tromg
2 cua tur truong, twong 'Eac o tinh chét cua tir tru&ng, tuong tac
97 Bai 14: , - M0 td duge tir pho, duong suc tir trong | tur.
T truong (Tiet 37,38) | mot so truong hop don gian.

- Van dung duoc quy tic ban tay phai xac
dinh dugc chiéu duong tir trong mdt so

- M6 ta dugce tir phd, dudng stc tir
trong mot s6 truong hop don gian.
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truong hop don gian.

- Thuc hién thi nghiém tao ra dwoc cac
duong stre tir bang cac dung cu don gian.

- Thiét ké va thyc hién dwgc md hinh
chubng dién don gian.

- PBinh nghia dugc cam tng tir B, don vi cam
ung tur.

- Néu duoc don vi co ban, don vi din xuét
dé do cac dai lugng tur.

- Thyc hién thi nghiém dé mo ta duogc

- Pinh nghia dugc cam ung tr B,
don vi cam ung tur.

- Néu duoc don vi co ban, don vi
dan xuat dé do cac dai luong tur.

Bai 15: . , \ L7 A A X 5
L tir tac hudng cua ll_,l’.CA tur tle dung l‘en d9an day dan | . Thyc hién thi nghiém dé mé ta
28 dung Ién day 2 mang dong dién dat trong tir truong. dwoc huéng ciia lyc tir tic dung lén
din mang (Tiét 39, 40) | - Xac dinh dugc huéng ciia lyc tir tic dung | doan day dan mang dong dién dat
dong dién. lén doan diy din mang dong dién dit | trong tu truong.
Cam tng tur trong tur truong. - Xac dinh duoc huéng cua lyc tir
- Van dung duoc biéu thie tinh lyc ti F = | tdc dung 1én doan day dan mang
BILsin va thuc hanh do cam tng ti. dong dién dat trong tur trudng.
- Néu dugc quy tic ban tay trai dé xac dinh
chiéu phuong va chiéu cua lyc tir.
- Dinh nghia duoc tir thong va don vi weber. | - Din}]; nghia dugc tir thong va don
. . . vi weber.
- Tién hanh cac thi nghi¢ém don gidn minh L o L
Bai 16: hoa duoc hién tugng cam ung dién tir. i} 'Tlen hanh cac thi ngh1¢m don
Ttr thong. 3 e . . . | gian minh hoa duoc hién tuong
n - Phat biéu dugc ndi dung dinh luat Lenz vé 2 A gn
29 Hién tuong y " X . cam Ung dién tur.
R ¢ (Tiet 41-43) chiéu cua dong dién cam ung. ., ) )
cam ung dién B ) ) . - Phat biéu dugc ndi dung dinh luat
tur - Viét dugc cong thirc tinh suat dién dong

cam ung xuat hién trong mach kin.

- Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh

Lenz vé€ chiéu cua dong di€n cam
ung.

- Viét dugc cong thirc tinh sut
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luat Lenz vé cam tng dién t.

dién dong cam rng xuat hié€n trong
mach kin.

- Trinh bay dwoc phuong an tao ra dong
dién xoay chiéu, ciu tao va nguyen tac hoat
dong cua dong dién xoay chiéu.

- Néu dugc chu ki, tan sb, gid tri cuc dai, gia

- Trinh bay dugc phuong an tao ra
dong dién xoay chiéu, ciu tao va
nguyén tic hoat dong cua dong
dién xoay chiéu.

- Néu duogc chu ki, tan so, gia tri

Bai 17: tri hiéu dung clia cuong do dong dién Va | cyc dai, gia tri hidu dung cua
Maéy phét 3 dién ap xoay chiéu. cuong do dong dién va dién é&p
30 dién xoay (Tiét 44-46) | - Néu dugc mot s& quy tic an toan khi sir | Xoay chiéu.
chiéu dung dong dién xoay chi€u trong cudc song. | - Néu dwoc mot s6 quy tic an toan
- Néu dugce mot sb tng dung cua dong dién khi sur d}mgid(‘)ng dién xoay chiéu
xoay chiéu trong cudc séng. trong cuoc song.
- Lam duoc video Vé chu tao hoat dong va | - Néu qlf(fc mot sé‘grng dung Cl}a
ung dung cuia may phat dién xoay chiéu dong dién xoay chiéu trong cudc
song.
31 Bai 18: - Giai thich duoc mot s6 tng dung don gian o L
Ung dung L cua hién twgng cam Gmg dién tu. - Glal'Ehlch du’qg mot sO ung dl;lng
hién tuong . . . . L don gian cua hién tugng cam Ung
s (Tiet47) - Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh | siap tiy
cam ung di¢n N X L, DR S .
t ludt Lenz vé cam ung dién tur.
- Néu duoc moi lién hé gitta dién
. - Néu dugc moi lién hé gitta dién truong | truong bién thién va tir truong bién
g?j 1t9; bién thién va tir truong bién thién, thién.
ién tur
32 truedng. Mo (Tiét 318 49) - M6 ta dugc mo hinh song dién tir. - M0 ta dugc mo hinh song dién tir.
N A IC ’ ALY s N N A _ege - 5 A 1Y r :A <\ R
hlr!f] song - Str dung md hinh séng dién tir dé giai thich | - St dung mo hinh séng dién tir dé
dién tu duoc tinh chat ctia song dién tur. giai thich dugc tinh chat cua song
dién tur.
33 | Bai20:Bai 2 - Trinh bay duoc ndi dung kién thirc cua | Trinh bay duoc ndi dung kién thirc
tap ve tu phan Tt truong: MO ta tir truong, luc tir tdc | cia phan Tu truong: Mo ta tu
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troeong (Tiét50,51) | dung 1én doan diy din thing mang dong | truong, luc tir tac dung 1én doan
diép; cam ung dién tu; dong dién xoay | ddy dan thang mang dong dién;
chi’éu; song dién tur. cérr} ung dién tur; dong dién xoay
- Ap dung céc ndi dung kién thirc dé giai cac | chiéu; song dién tir.
bai tap vi du va bai tap.
- Cung cb va hé thdng hoa kién thirc chuong Cung ¢ va he thong héa kien thie
3. chuong 3.
34 On tip gitra 2 Van dung cac kién thirc, ki nang da hoc | - Van dung cdc kién thue, ki nang
kil (Tiét52,53) | chuong 3 dé ap dung vao viéc giai cac bai | dd hoc chuong 3 dé dp dung vao
tap trac nghiém, tu luan va céc van dé lién | viéc giai cdc bai tdp trac nghiém,
quan trong thuc tién. tu luén don gian va céc van dé lién
quan trong thyc tién.
- Kiém tra, danh gia kién thirc
K|ém tra 1 . . . . . glfra ki2
35 gitra ki 11 (Tiét54) - Kiém tra, danh gia kién thirc gitta ki 2 Tir dé chung, 1y phan TN va 1 cu
tur luan muc do thong hiu. Thang
diém riéng.
Chwong 4. VAT LI HAT NHAN
- Rt ra duge sy tdn tai va danh gia dugc | - Rut ra,duqc su t6n7 tai va dénAh gif‘
kich thuée ctia hat nhan tir phan tich két qua | duwoc kich thude cua hat nhan tu
thi nghiém tan xa hat a. phan tich két qua thi nghiém tan xa
’ o hat a.
- M0 ta dugc m6 hinh hanh tinh nguyén tir | '
36 CAU tr0 h t A R A . | nguyén tir cua Rutherford.
autruchal - i s556) | - Néu dugc don vi khoi lugng nguyén tr 1 . S
nhan ’ - Néu dugc don vi khoi lugng

amu.

- Biéu dién dugc ki hiéu hat nhan cua
nguyén tir bang so6 nucleon va so proton.

- Néu duoc khai niém déng Vi.

nguyeén tr 1a amu.

- Bicu dién duoc ki hi€u hat nhan
cua nguyén tu bang s6 nucleon va
sO proton.
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- Néu duoc khai niém dong vi.

Bai 22:

- Viét duoc ding phuong trinh phan r hat
nhan don gian.

- Néu dugc méi lién hé giira ning lugng lién

- Viét duoc dung phuong trinh
phan ra hat nhan don gian. — Néu
dugc mbi lién hé giita ning luong
lién két riéng va do bén vimg cua

o 3 két riéng va do bén viing cuia hat nhan. hat nhan.
g7 | Phanunghat | i 57 5g 10 luan hé thi 2
nhén va ning 50) | - Thio lugn h¢ thirc E = mc?, néu dugc lign | - Thao luan he thie £ = me”, neu
lugng lién két hé gitta khéi luong va nang lugng. duge lién hé gitra khoi luong va
T o o nang lugng.
- Néu duogc sy phan hach va su tong hop hat A ) .
nhan. - Néu duge su phan hach va su
tong hop hat nhan.
- Thyc hién dugce thi nghiém quan sat tia | - Thuc hién dugc thi nghiém quan
phong xa véi buong may Wilson. sat tia phong xa voi budong may
- Néu dugc ban chét ty phat va ngiu nhién Wilson. )
cua su phan rd phong xa. - Néu dugc ban chat tw phat va
- M ta duge so luge mot sb tinh chét cua | "84 nhién cta sy phan ra phong
cac phong xa a, B vay. xa. ’
- Pinh nghia dugc d6 phéng xa, héng $b _hl\;/{[o :[a d}rqchs’o luge mot ?O tinh
50 23 phong xa va van dung dugc lién hé H = AN. chat clia cdc phong xa o, p va .
38 H.E:al 3. 4 X A ) 1t .| - Pinh nghia dugc do phong xa,
len twong (Tiét 60-63) | - Van dl_mg duge cong thie x = Xo€ %, VOi | hing s phong xa va van dung
phong xa X la @6 phéng xa, s6 hat chua phan ra hoac

tdc d6 sb hat dém duoc.
- Binh nghia dugc chu Ki ban ra.

- Nhén biét duoc du hiéu vi tri ¢6 phong xa
thdng qua cac bién bao.

- Néu duogc cac nguyén tic an toan phong
xa; tuan thu quy tac an toan phong xa.

- Thu thap duoc trén internet cac video vé

duoc lién hé H=AN.
- Binh nghia dugc chu ki ban ra.

- Nhén biét duoc dau higu vi tri c6
phong xa thong qua cac bién bao.

- Néu duoc cac nguyén tic an toan
phong xa; tuan thu quy tdc an toan
phong xa.
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tia phong xa, anh huong cua nd dén con
nguoi nhu thé nao..

Bai 24: Cong Théo luan dé danh gia duoc vai tro cua | Thao lugn d€ danh gia dugc vai tro
39 nghiép hat .; 2 mot sO nganh cong nghiép hat nhan trong | ctia mot so nganh cong nghiép hat
nhan (Tiet 64, 65) | gy song. nhan trong doi song.
- Trinh bay duogc ndi dupg kién thac cua
_ _ phan Vat 1i hat nhan: Cau tric hat nhan, | Trnh bay dwoc ndi dung kién thirc
Bai 25: Bai 2 phong xa va ung dung cong nghiép hat | cia phan Vat Ii hat nhan: Céu trac
90| Bpveval 1 (Tiétes, 67) | Nhan. hat nhan, phong xa va {ng dung
at nhan - Ap dung cac noi dung kién thirc dé giai cac | €ONg nghiép hat nhan.
bai tap vi du va bai tap.
CHUYEN PE: VAT LI LUQNG TU
- Néu dugc tinh lugng tir cia birc xa dién tr, | - Néu duoc tinh lugng tir cua birc
nang lugng photon. xa dién tr, ndng lugng photon.
- Vén dung dugc cong thuc tinh nang lugng | - Van dung dugc cong thic tinh
photon: E = hf. ning luong photon: E = hf. — Udc
Use 1 d o | 1 céc bu lugng dugc nang lugng cua céc buc
§ Of u‘qng }YQC nang uqnq cua .(iac . uct xa dién tur co ban trong thang song
Bai 9 Xa dién tir co ban trong thang song dién tu. dién tir
Hiu ting A 'hNé“ dﬁm‘t:, ';]'é“h }:nﬁ‘% Juang dién ?Abﬁtn,g - Néu duoe higu (mg quang dién la
41 | quang dién va (Tiét 25-26) Cl\l/lrrjgf: do mkh(':' a e C.l}"flhuc xa 1¢2, % | bang chimg cho tinh chat hat cia
ning luong -1 0:;1 ,li'Q'C al niem giol han quang dien, | - . xa dién tir.
cuaa photon cong thoat.

- Giai thich duoc hiéu tng quang dién dua
trén nang lugng photon va céng thoat.

- Giai thich dugc: dong ning ban dau cuc
dai cua quang dién ta khong phu thudc
cuong d6 chum sang, cuong d6 dong quang

dién bdo hoa ti 1€ v&i cuong d6 chum sang

- M6 ta dugc khai niém gidi han
quang dién, cong thoat.
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chiéu vao.

- Van dung dugc phuong trinh Einstein dé
giai thich cac dinh luat quang dién.

- Cung cd va hé théng hoa kién thuc
chuong 3.,4.

- HS lam PP hg thong kién thirc cac bai hoc
de on tap.

- Cung ¢b va hé théng hoa kién
thirc chuong 3,4.

Van dung cac kién thire, ki ning da

42 | Ontapcuol L2 L hoc chuong 3.4 dé &p dung vao viéc
kil (TICt68,69) | van dung céc kién thirc, ki nang da hoC | gisj cac bai tap tric nghiém, ty lugn
tap trac nghiém, ty luan va cac van dé lien | yrong thyc tidn,
quan trong thuc tien. ’
- Kiém tra, danh gia kién thirc cudi
. Ki 2
43 Klf!‘nk‘triéll ( TiA’]i 70) - Kiém tra, danh gia kién thirc cudi Ki 2 Tt dé chung, 14y phan TN va 1 cau
cuor Ki ¢ tl_rqluefln murc d¢ thong hiéu. Thang
diém riéng.
- Néu duoc tinh luong tir cia bic Xa dién t, | | Nay duoc tinh lwong tir ciia birc
ning hrgng photon. xa dién tur, nang luong photon.
- Van dung dugc cong thuc tinh nang lugng | Vén dyng dugc céng thirc tinh
N photon: £ = hf. nang luong photon: E = hf. — Uédc
Bai 9: - Uéc lugng duoc ning luong cua cac birc | luong duge ning luong clia cac burc
Hiéu tng 4 Xa dién tir co ban trong thang song dién tu. xa dién tur co ban trong thang song
44 quang dién va (Tiét27-28) | - Néu duoc hiéu tmg quang dién la bang dién tir.
nang luong chirng cho tinh chat hat cua buc xa dign tir. | - Néu dwoc higu img quang dién 1a
cua photon bang ching cho tinh chat hat cta

- M6 ta duoc khai niém gigi han quang dién,
cong thoat.

- Giai thich duoc hiéu tng quang dién dua
trén nang lugng photon va céng thoét.

buc xa dién tir.
- Mo ta dugc khai ni€ém gidi han
quang di¢n, cong thoat.
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- Giai thich dwgc: dong ning ban dau cuc
dai cta quang di¢n to khong phu thudc
cuong do chum sang, cuong do6 dong quang
dién béo hoa ti 1€ voi cuong do chum sang
chiéu vao.

- Van dung duoc phuong trinh Einstein dé
giai thich cac dinh luat quang dién.

- Néu duoc giao thoa va nhiéu xa la bang
chung cho tinh chat song cua burc xa dién tur.

- M@ ta (hoic giai thich) dugc tinh chat song

- Néu dugc giao thoa va nhiéu xa 1a
bang ching cho tinh chat song cua

Bai 10: 2 i3 elect bing hien ¢ hid buc xa dién tur.
xnay B cua electron bang hién tuwong nhiéu xa o
4| Luone i | (1iét 29,30) | electron, - M ta (hodc giai thich) duge tinh
gne ) ) chat song cua electron bang hién
- Van dung duoc cong thirc budc s6ng de | rong nhidu xa electron
Broglie: A=h/p véi p 1a dong lugng cua hat.
M6 ta duoc Sy ton tai cia caC muc ning
lugng dung caa nguyeén tu. MBb ta dugc sy ton tai cua cic muc
- Trinh bay duoc co ché hap thu va buc xa | nang luong dimg cua nguyén tir.
BAi 11- néng lugng cua nguyeén tu. - Trinh bay duoc co ché hip thu va
48 Quang phd 3 - Giai thich dugc sy tao thanh vach quang birc xa nang luong ctia nguyén tur.
vach cua (Tiet 31-33) pho. - Giai thigh duoc su tao thanh vach
nguyeén tu - So sanh duoc quang phd phat xa va quang | quang pho.
pho vach hap thu. So sanh dugc quang pho phat xa va
- Van dung duoc biéu thic chuyén muc | quang pho vach hap thu
nang luong: hf = E1 — E2
Baj 12- -LNéu duqci ce:lc Vﬁr‘lg nérvlg luong trong (?l]ét - Néu dugc cic ving nang luong
‘ ] 2 ran :cheo mo hinh vung nang ‘lu’(jngvdon gian. | rong chét rén theo mé hinh ving
47 Vung nang (Tiét34,35) | Su q?ng iiuoc li t’huyet Vu.ng nang luqr]g ning luong don gian.
luong cua don gian dé giai thich dugc: Su phu thudc

tinh thé chat

vao nhiét d6 cua dién tro kim loai va ban

St dung duogc li thuyét ving ning
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ran

dan khéng pha tap; Su phu thuoc cua dién
tro cua céac dién tro quang (LDR) vao cudng

do6 sang.

lwvong don gian dé giai thich duoc:
Su phu thudc vao nhiét d cua dién
tré kim loai va ban dan khong pha
tap; Su phu thudc cua di¢n tré cua
cac dién tro quang (LDR) vao
cuong do sang.

2.2. KIEM TRA, PANH GIA PINH KY

2.2.1. Vat Iy 10

Bai Kidm fra. danh eiq | T010ian | Thoi diém Yéu céu can dat Hinh thic
A () ) 3) @)
Giita Hoc ky 1 (03- Tudn 9 Na‘m ving kl;c_ﬂ 'EDUC tur tu’an 1 '(?en tuan 9 de TI’AaC. I:Ighle[n -!-A Tu
08/11/25) hoan thanh bai kiém tra danh gia luan; lam trén giay
‘ Hoc sinh ndm nho lai dwoc cac kién thie da Tréc nohism + Tu
N ‘ (22- Tudn 16 | hoc cua ca hoc ki 1 dé hoan thanh bai kiém | | =° DI ER © Tt
Cubi Hoc ky 1 27/12/25) tra, dénh gia uan: lam trén gidy
Hoc sinh nam nhg lai duoc céc kien thuc da Tric nghiém + Tu
Gitra Hoc ky 2 (9-14/3/26) | Tuin25 E?éintfr ;usgnllfggen 29 deé hoan thanh bai luan: 1am trén gidy
Hoc sinh ndm nh¢ lai duoc cc kién thirc da | - . .
Cuéi Hoc k§ 2 (27/4- Tuin32 | hoc cua ca hoc ki 2 dé hoan thanh bai kiém | |72 nghiem + Tu
02/5/26) . luan: lam trén giay
tra, danh gia
2.2.2. Vatly 11
iR . . ..| Thoigian | Thoidiém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kieém tra, danh gia :
8 (1) 2) , 3) , (@)
(03- Hoc sinh nam nh(y Iaj duoc géc kién thuc da Tric nghiem + Tu
Gitra Hoc ky 1 08/11/25) Tudn 9 | hoC tirtuan 1 dén tuan 14 dé hoan thanh bai luan: 13m tfén giéy ;

Kiém tra, danh gia
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, (29/12- Hoc sinh ndm nho lai dwoc cac kién thie da Tric nghiem + Ty
Cuoi Hoc ky 1 03/01/26) Tudn 17 | hoc cua ca ,h(,)c ki 1 dé hoan thanh bai kiém luan: 1am trén gidy -
tra, danh gia
. Hoc sinh ndm nho lai dwoc cac kién thir da Tréc nahiem + Tu
Gitra Hoc ky 2 (16-21/3/26) | Tuan26 | hoc tir tudn 19 dén tun 24 dé hoan thanh bai | , <o hdniem = T
2 . ., luan: lam trén giay
Kiém tra, danh gia
Hoc sinh nam nhd lai duoc céc kién thie da | .- . .
I’ . (27/4- . AP ISR oz Tric nghiém + Ty
Cuoi Hoc ky 2 02/5/26) Tuin 32 hc;)c cua ca HK 2dé hoan thanh bai kiém tra, luan: 1am trén gidy
danh gia
2.2.3. Vit ly 12
i LR . .. | Thoigian | Thoidiém Yéu ciu can dat Hinh thiic
Bai kiém tra, danh gia :
8 (1) @) ©) )
(03- ‘ Hoc sinh ndm nho lai duoc cac kién thie da Tréc nahiem:  1am
Gitra Hoc ky 1 Tuan 9 hoc tir tuan 1 dén tuan 10 dé hoan thanh bai | , . .Ag o
08/11/25) 2 . trén giay
Kiém tra, danh gia
, (22- ‘ Hoc sinh nam nhé lai duoc céc kien thuc da Tréc nahiem: 1am
Cuoi Hoc ky 1 Tuan 16 | hoc cua ca hoc ki 1 dé hoan thanh bai kiém |, .~ .. ghtem:
27112/25) L trén giay
tra, danh gia
‘ Hoc sinh ndm nh lai dwoc cac kién thie da Tréc nahiem:  1am
Giira Hoc ky 2 (16-21/3/26) | Tuan 26 | hoc tir tuan 19 deén tuan 28 dé hoan thanh bai | .~ .- gniem:
2 . - tren glay
Kiém tra, danh gia
, (27/a- ‘ Hoc sinh nam nhé lai dwoc céc kien thac da Tréc nahiem: 1am
Cuoi Hoc ky 2 Tuan 32 | hoc cue ca HK 2 dé hoan thanh bai kiém tra, |, .~ .. ghiem.
02/5/26) dénh gid trén giay

3. CAC NOI DUNG KHAC
3.1. B6i dudng hoc sinh gioi 12 mdn vat ly (C6 ké hoach riéng).
3.2. On tap cho hoc sinh 12 thi tét nghiép (Theo ké hoach nha truong).
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3.3. Tham gia sinh hoat cum chuyén mén (Theo ké hoach caa S GD).

Il. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
Nam hoc 2025- 2026

1. T6 chitrc ngoai khoa.

Phuong an 1: T6 chuc ngoai kho lién t& (Néu thyuc hién dugc cd ké hoach riéng)

Phuong an 2: T6 vat ly to chac vé Poster tuyén truyén an toan vé dién ¢ khi 11

2. Tham gia cham chen cac san pham dw thi KHKT cap truwong.

3. T6 chiic hoat dong Stem & khdi 11 (C6 ké hoach riéng)

- Lam pin di¢n hoa

TO TRUONG Qué Son, ngay 15 thang 9 ndm 2025
(Ky va ghi rd ho tén) KT.HIEU TRUONG
LE THI HONG ANH Pham Vin Thuan
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