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Phu luc Il

KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
(Kem theo Céng van so 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cua B¢ GDBPT)

HOQ TEN GIAO VIEN: TRAN THI DIEU

I. Ké hoach day hoc

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phiic

MON HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP LOP 11/4

Phan phéi chwong trinh ( Cé nim: 35 tuin x 3 tiét/tuan = 105 tiét)

Hoc ki 1: 18 tuan x 3 tiét/tuan = 54 tiét

2 N S6 | Thoi Thiét  bi|Pia  diém
Tiet Bai hoc £ <X
PPCT | (1) : tiet | diem day hoc day hoc
. _ , - i 2 13 |4 (5)
CHUDE 1: XAY DUNG VA PHAT TRIEN NHA TRUONG (9 TIET)
Dién dan “Anh hudng cta quan hé thay — trd va ban bé dén su phat trién
1 cua ca nhan”. 1
S R - . T N -Sgk, ma
Tim hiéu cé&ch phét trien moi quan hé tot dep vaéi thay ¢, ban be. Tim ch?éu méz
5 hiéu cach Iam chi va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé g truongqua | 1 | Tuan1 | tinh. bang | - Phong hoc.
mang xa hoi phy, phiéu
Chia seé két qua phat trién méi quan heé tét dep véi thay co, ban bé va lam hoc tap.
3 chu, kidm soat cac mdi quan hé vai ban bé & truong va qua mang xa hoi. | 1
4 Toa dam “Két ban qua mang x& hoi — Nhiing loi ich va nguy co” 1 Tuan 2 - Phong hoc.




Xay dyng moi quan hé voi thay cd ban bé. Rén luyén ki ning lam chu va -Sgk, méy
S kiém soat cac mdi quan hé véi ban bé & truong, qua mang xa hoi. 1 chiéu, may
Chia sé két qua hop tac véi cac ban trong viéc thiét ké va thuc hién nhiing gm pbhigg
6 hoat dong xay dung, phat trién nha truong. 1 hoe ’tép
7 Dién dan “Chung tay xay dung va phat trién nha truong” 1
Hop tac voi ban dé ciing xay dung va phét trién nha trudng. Panh gia hiéu ,
, A . A thA N A e x -Sgk, may
8 gua hoat dong phat huy truyeNn thong nha truong Van dung cac ky nang | 4 chidu, méy
da dugc ren luyén vao thuc tien Tudn 3 | tinh ’ bang | - Phong hoc
Chia s¢ vé két qua danh gia hiéu qua cua hoat dong phét huy truyén thong Ehu, phiéu
N oc tap
9 nha truong. 1
- Panh gia chi dé 1
CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN (12 TIET)
Tim hiéu vé dac diém cua gidi tré hién nay va nhiing thach thiac ma xa
10 a a ae e, 1
hoi hién dai dat ra cho giai tré .
-Sgk, may
Kham pha diém riéng cua ban than chieu, may | Phong hoc
11 Tim hiéu vé céch thé hién sy tu tin ddi véi nhimg dic diém riéng cua ban | 1 Tuan 4 gmj pbhﬁgg .
than. hoé tap
12 Trién 1am san pham gidi thiéu cac dic diém riéng cua ca nhan hoc sinh. 1
13 Tham gia cudc thi “Tuy tin 1a chinh minh”. 1
N X P X 7 , ~ LTI . i I PP 'Sgk, méy
14 Tim hicu cach dicu chinh ban than d¢ thich tng véi sy thay doi. Thiét ké . chiéu, may
va trinh bay san pham gii thiéu dac diém riéng caa ban than 1] Tuan5 | o bang | - Phong hoc.
Chia sé két qua thé hién su ty tin véi nhitng dic diém riéng caa ban than phu, Aphiéu
15 1 hoc tap

trong thyc tién.




16

Toa dam vé cha dé “Piéu chinh ban than dé thich ang véi cudc sdng”

1
Xay dung ké hoach diéu chinh ban than. Xay dung ké hoach phat trién s¢ -Sgk, may
17 | trudng lién quan dén dinh huéng nghé nghiép cua ban than trong twong | 1 | Tuane | CMEY may
lai. tinh, bang | - Phong hoc.
. . phy, phicu
18 Chia sé két qua ren luyén, dieu chinh ban than dé thich ang vai su thay hoc tap
doi 1
19 | Choi tro choi “Phong van vé lua chon nghé nghiép tuong lai. 1
Thé hién su tu tin vé nhimg dic diém riéng caa ban than trong thuc tién
cudc sdng. -Sgk, may
20 o . o . a1 chiéu, may
Thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich ang vai su thay doi va Tuin7 | tinh ’ band | - Phong hoc
ké hoach phét trién s trudng hudng téi nghé nghiép tuong lai. a phu’ phﬁég g hot.
Choi tro choi “Phong van vé phat trién s¢ truong lién quan dén dinh hoc tap.
21 huéng nghé nghiép cua ban than trong twong lai”. 1
- Panh gia chi dé 2
22 |KIEM TRAGK 1 1 | Tuan8
CHU PE 3: REN LUYEN BAN THAN (18 TIET)
23 Dién dan “Tuan thu ki luat, nhitng quy dinh chung”. 1 -Sgk, may
Tim hidu cach tuan thi i lua :0h caa nhom. 160. tap tha trus Tuan 8 C,h'eu’ may - Phong hoc.
24 Im nicu cac tuan thu ki luat, quy dinh caa nhom, I6p, tap thé truong, tinh, ba_r]g
cong ddng. 1 Ehu, phiéu
oc tap.
25 Chia sé viéc van dung bién phap ren luyén tinh ki luat, quy dinh chung. 1 | Tuian9 - Phong hoc




26 Giao luu véi nhitng tAm guong ty hoan thién va thu hat ban cuing hoan -Sgk, may
thién. chiéu, may
ye . . 7 S — " ~ Y Z N Z tl,nh, béng
97 Két qua thuc hién ke hoach hoan thién ban than va 16i cuon ban cung phan ohu, phiéu
d4u hoan thién.. hoé’tép
28 - Kich twong tac “ Vuot qua nhiing tré ngai dé tu hoan thién”. )
— ~ q -Sgk, - may
29 Tim hiéu biéu hién cua su no luc hoan thién ban than. Tim hiéu céch thu chiéu, may
hit cac ban cuing phan diu hoan thién ban than. Tuan 10 | tinh, bang | - Phong hoc.
— phy, phieu
30 Thu hut cac ban cung phan dau hoan thién ban than. hoc tap.
31 Dién dan “Quan Ii cam xdc va tng xu hop li trong giao tiép”
Tim hiéu cach quan If cam xtc va tng xu hop i trong cac tinh hudng giao ﬁgk may
tiép khéc nhau. ‘ chieu, may | o
32 P o ) Tuan 11 | tinh, bang Phong hoc.
Tim hiéu vé cach thyc hién ké hoach tai chinh hop Ii. phu, phiéu
hoc tap.
33 Quan li cam xuc va ang xt hop i.
34 | Giao luu vé kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.
-Sgk, may
, chiéu, may | - png
35 Ren luyén tinh ki luat. Xay dung ké hoach tu hoan thién ban than.. Tuan 12 | tinh béng Phong hoc.
phy, phiéu
36 | thuc hién ké& hoach tai chinh ca nhan hop Ii. hoc tap.
37 Kich tuong tac‘ Kiém soat cam xuc va ing xir phu hop dé phong tranh Tuin 13 -Sgk, may
bao luc hoc duong. a chiéu, may




28 Thuc hién mét s6 bién phéap thu hit cac ban cting phan dau hoan thién ban tinh,  bang | - Phong hoc.
than. D& xut cach quan If cam x(c va ang xtr 1 phu, phiéu
. hoc tap.
Chia sé két qua, cam xuc, nhirng kho khan va cach vuot qua khi rén luyén e P
39 ban than. 1
Dién dan “Tuan thu ki luat, nhimg quy dinh chung”.
Tim hiéu cach tuan thu ki luat, quy dinh caa nhém, 16p, tap thé truong, -Sgk, may
40 | cong dong. 1 | Tuin 14 | Chicu, may
Pénh gi4 chii dé 3. tinh, bang | - Phong hoc.
phu, phiéu
41 KIEM TRACK 1 1 hoc tap.
CHU PE 4: TRACH NHIEM VOI GIADPINH (9 TIET)
42 Dién dan “Trach nhiém v&i nguoi than, gia dinh”. 1 | Tuin 14
HP1. Tim hiéu nhiing viéc can lam thé hién sy quan tdm, cham séc thudng
xuyén dén nguoi than trong gia dinh
HD2. Rén luyén ki ning hoa giai mau thuin, xung dét va quan tim, cham -Sgk, may
43 1 chiéu, méa
soc nguoi than trong gia dinh. tl'nhe : b”ng - Phong hoc.
o ba ar s . Tuan 15 » Dal]
HD3. Tim hieéu cach hoa gidi mau thuan, xung dot trong gia dinh. : phu, phicu
Quan tam, chim séc va hoa giai nhitng mau thuan, xung dot xay ra trong hoc tap
44 gia dinh. 1
45 | Giao luu vé6i nhitng tam guong t6 chirc, sap xép hop Ii cdng viéc gia dinh | 1
HD4. Tim hiéu vé su tu tin, t6 chic, sip xép hop Ii cdng viéc va tu giac Tuin 16 | -Sgk, may
46 tham gia lao dong trong gia dinh 1 & may | - Phong hoc.
: : chiéu, may




HDS5. To chuc sap xép hop Ii cong viéc gia dinh va tu giac thuc hién co tinh, bang
trach nhiém. phu, phicu
i n , . n Lo ye e an hOCtép
HD6. Thuc hién trach nhiém doi voi gia dinh
Trach nhiém tham gia cac hoat dong lao dong va sap xép hop Ii céng viéc
47 gia dinh.
48 | Toadam “ Lap ké hoach chi tiéu trong gia dinh phu hop va tiét kiém”
HD7. Lap ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhap trong gia dinh.
49 | HD8. Tim hiéu vé& k& hoach chi tiéu phu hop, thuc hién tiét kiém tai -Sgk, may
chinh.1 ‘ chicu, may
' Tuan 17 | tinh, bang | - Phong hoc.
HD9. Thuc hién muc tiéu tict kiém tai chinh trong gia dinh phu, phiéu
50 Lo oa hoc tap
Panh gia chu deé 4.
CHU PE 5: PHAT TRIEN CONG PONG (9 TIET)
-Sgk, may
Nghe ndi chuyén vé phong trao “ Thanh nién tinh nguyén vi an sinh xa . chieu, may
51 hoi”. Tuan 17 | tinh, bang | - Phong hoc.
' phu, phiéu
7 N hoc tp
HD1. Tim hiéu bién phap xay dung va phat trién cong dong
52 | HP2. Xay dung va phat trién cac mdi quan hé véi moi ngudi trong cong
dong. -Sgk, may
A X A X Y — PO A chiéu, may
HD3. Tham gia xay dung, phat trién cong dong va danh gia y nghia cua Tuan 18 tinh. . ban
hoat dong phét trién cong dong. . Dang Phong hoc.
53 phu, phiéu
HP4. Xay dung ké hoach t6 chtic hoat dong phat trién cong dong va giai hoc tap

phap quan li thuc hién.




Chia sé nhitng bién phép can thiét ¢ xay dung va phat trién cac mdi quan

54 | he véi moi ngudi trong cong ddng
Hoc Ki 2: 17 tuén x 3 tiét/tuan = 51 tiét
CHUBES5 (TT)
Phan hoi két qua thuc hién hoat dong phat trién cong dong va giai phéap
55 | quan ly thyc hién. -Sgk, may
- ,\ X <o , . PRI T . Chiéu, may
56 Thi tuyén truyén “ Van hoa str dung mang xa hoi trong thanh nién Tudn 19 | tinh, bang | - Phang hoc.
HDS5. Tim hiéu hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém caa ban phu, phicu
57 | than véi cong ddng. hoc tap
HDP6. Thé hién cac hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém cua
58 | ban than véi cong ddng. -Sgk, may
i _ , N } ; chiéu, may
- HD7. Xay dyng va thyuc hién ke hoach truyen thong trong cong dong ve Tuin 20 | tinh, bang | - Phong hoc.
59 van hda mang xa hoi. phu, A phiéu
_Panh gi4 chii dé 5. hoc tap
CHU PE 6: BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN (6 TIET)
-Sgk,  may
Tham gia cudc thi tim hiéu vé cac di san thién nhién thé gisi va quéc gia ‘ chicu, may | Phong hoc
' phu, phiéu
hoc tap.
HD1. Chia sé vé y nghia cua canh quan thién nhién doi véi trang thai Tudn 21 | -Sgk, may .
61 | cam xdc cua ban than. chiéu, may |~ 7hong hoc.




HD2. Tim hiéu biéu hién cua su cha dong, tich cuc thuc hién viéc bao tinh,  bang
tdn canh quan thién nhién . phy, phiéu
. . , hoc ta
HD3. Lap ké hoach danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh cua 1P
cong dong dan cu tai dia phuong.
HDP4. Panh gia thuc trang bao tén danh lam thing canh cua cta cong
ddng dan cu tai dia phuong theo ké hoach da xay dung .
Trinh bay két qua danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh cua
62 cong dong dan cu tai dia phuong theo ké hoach da 1ap.
Toa dam vé anh hudng cua sy phat trien kinh té va hoat dong song cua
63 con ngudi dén viéc bao ton canh quan thién nhién
HP5. Xay dung ké hoach hoat dong quang béa hinh anh va kéu goi bao
tdn canh quan thién nhién.
HP6. Thuc hién ké hoach hoat dong quang ba hinh anh va kéu goi bao
64 | tdn canh quan thién nhién, danh lam thing canh. -Sgk,  may
. . . . . . chiéu, may
HD7. Thuc hién bao ton canh quan thién nhién, danh lam thang canh va Tuin 22 [tinh, bang | - Phdng hoc.
kéu goi moi ngudi cung thuc hién. phu, phiéu '
Bao cao két qua thuc hién hoat dong quang ba hinh anh va kéu goi bao hoc tap
65 ton canh quan thién nhién theo ké hoach da 1ap.
Danh gia chi dé 6
CHU PE 7: BAO VE MOI TRUONG (9 TIET)
-Sgk,  may
. o o Ky s A \ cn s . chiéu, may
66 Giao luu “san xuat kinh doanh va méi truong ty nhién Tuin 22 | tinh, bér]g - Phong hoc.
phu, phiéu
hoc tap




HD1: Tim hiéu vé tac dong cua phat trién san xuat kinh doanh dén moi
truong. .
67 " , . . 1 -SgK,  may
HD2: Nghién cttu khao sat thuc trang moéi truong tu nhién tac dong chiéu, may
cua sy phét trién san xuat kinh doanh d¢én moéi trudng. Tuan 23 | tinh, bang .
. hy, phiéu | Phong hoc.
Chia sé két qua khao sat thuc trang moi truong tu nhién tac dong cua san EO c ’tﬁp
68 | xuét kinh doanh dén moi trudng & dia phuong. 1 -
69 Trién 1am “san xuat kinh doanh va méi truong ty nhién & dia phuong” 1
HD3: Phan tich tac dong cua su phat trién san xuat kinh doanh dén moi
o s A
: A Ao l: A hi b3 N \ h k; 2 kha it . ,e, .
HD4: Bé xuat kien nghi bao vé moi truong theo két qua khao sat Tuin 24 |tinh, bing | - Phong hoc.
71 | Chia sé ve kién nghi bdo vé méi truong ¢ dia phuong. 1 Ehu’r phiéu
< oC1la
72 Tuyén truyén bi¢n phap bao v¢ tai nguyén ¢ dia phuong. 1 et
HD5: Xay dyng va thuc hién ké& hoach tuyén truyén bién phap bao vé
73 tai nguyén toi nguoi dan dia phuong. 1
HD6: Tham gia bao vé moi truong tai nguyén. -Sgk,  may
S — — R — S Tudn 25 chiéu, may
Chia s¢ ket qua tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén ¢ dia phuong tinh,  bang | - Phang hoc.
| Danh gi4 chii 48 7 1 phu, phicu
hoc tap
75 | KIEM TRA GK 2 1
CHU PE 8: CAC NHOM NGHE CO BAN VA YEU CAU CUA THI TRUONG LAO PONG (12 TIET)
26 | Dién dan vé xu huéng phat trién cac nghé trong thoi dai 4.0 1 | Tuin 26 - Phong hoc.

10




HDP1. Tim hiéu cac nhdm nghé co ban

27 -Sgk,  may
HD2. Bic trung yéu cau cua tieng nhém nghé chiéu, may
. . — . I . tinh, bang
Chia sé ket qua suu tam tai li¢u vé xu hudng phat trién cac nghé trong phu, phiéu
78 | thoi dai 4.0 hoC tap.
Toa dam v&i nha tuyén dung cac yéu cau vé pham chit nang luc nguoi
79 lao dong.
HB3.‘ ‘ 7 . _ -Sgk, may
Swuu tam va giagi thiéu tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi chiéu, may
20 va thi truong lao dong Tuan 27 | tinh, bang | - Phong hoc.
HDP4. Phan tich yéu cau caa nha tuyén dung va so sanh véi pham chat Egg’ta phicu
ning luc cua ban than trong viéc dap ung yéu cau tuyén dung ¢ tap.
g1 | Chiasé ket qua ve yéu cau nha tuyen dung
82 Thao luan trao do6i y nghia viéc dam bao an toan lao dong.
Chia sé vé két qua danh gia hiéu qua cua hoat dong tim hiéu vé xu huéng igAk mgy
83 hat trién ngh. : chicu,  may
P e nghe Tuan 28 | tinh,  bang | - Phong hoc.
Tong két cac yéu cau cua thi truong lao dong theo nhém nghé dia phu, phiéu
84 phuong. hoc tap.
HD5. Thuyét trinh vé ¥ nghia cua dam bao an toan va suc khoe nghé
85 nghiép cuia nguoi lao dong -Sgk, may
HDP6. Van dung céac ky ning da duoc rén luyén vao thyc tién . C,hléu, may .
36 . . . Tuan 29 | tinh, bang | - Phong hoc.
HD7 Dién kich vé “An toan lao dong theo nhom nghé lya chon” phu, phiéu
: hoc ta
87 Bao cao theo chu dé: “An toan va strc khoe nguoi lao dong”. P
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Panh gia chi dé 8

CHUBE 9 : REN LUYEN PHAM CHAAT NANG LUC PHU HQP VOI NHOM NGHE LUA CHON (11 TIET)

Hoat dong hai hai hoa dan chu dé tim hiéu yéu cau vé pham chit ning

88 | Iyc cua cac nhom
HD1: Panh gia diém manh diém yéu cia ban than d6i véi tirng nhém -Sgk,  may
nghé. ‘ chiéu, may| _ .
89 . . Aoz L. e R Tuan 30 | tinh, bang Phong hoc.
HD2: Xac dinh sy phu hop vé pham chat nang luc ctia ban than doi voi ohu, phiéu
nhom nghé nghé lua chon.. hoé’tap.
Sinh hoat theo chu dé chia sé vé viéc danh gia diém manh diém yéu
90 ctia ban than véi tirng nhém nghé.
Hoat dong hai hai hoa dan chii dé tim hiéu yéu cau vé pham chat ning
91 luc caa cac nhom. -Sgk, may
_ . — _ - A chiéu, may
HD3: Panh gia khé khin thuan loi trong qué trinh xay dung va thuc Tuan3l | bang ‘
92 hién ké hoach rén luyén ban than theo nhém nghé da lua chon. ohu, phiéu | Phong hoc.
Chia sé két qua su pht hop cua ban than vé pham chat nang luc dbi hoc tap
93 | véi nhém nghé/ nghé la chon.
94 Hoat dong hang bién hiéu ban than chon nghé phu hop. ,
- S -Sgk,  may
o5 HD4: bé xuat giai phap hoc tap ren luyén theo nhom nghé nghé lua Tuin 32 c,hléu, n]ay - Phong hoc.
chon tinh,  bang
T S e R PRSI Ry PP phu, phieu
Chia s¢ két qua danh gia nhiing thuan loi kho khéan trong qua trinh xay hoe tap
96 " <

dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo nhom nghé lIva chon.
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Trao d6i Vi cac ban vé nghé nghiép yéu thich, nang luc phd hop nghé

97 1
HD5: Thue hién giai phap hoc tap rén luyén theo nhém nghé /nghé lya (-:?1?!(1; mgz
A cu, ) N
98 chon 1 Tuan 33 tinh, bér]g Phong hoc.
Panh gia chi dé 9. phu, phiéu
hoc tap
99 |KIEM TRACK?2 1
CHU PE 10. XAY DUNG VA THUC HIEN KE HOACH THEO PINH HUONG NGANH NGHE LUA CHON (6 TIET)
“Trao d6i vé thong tin co ban cla cac co sd gido duc dai hoc co so giao
100 | duc ngh nghiép lién quan dén nhém nghé nghé dinh lua chon. 1
HD1: Tim hiéu noi dung tham van vé du kién nganh nghé lua chon.
101 | HD2: Tim hiéu noi dung tham van vé dy kién nganh nghé lya chon. 1 . ,
. C s . . -Sgk, ma
HDb3: Tham van y kién vé du kién nganh ngh¢ lua chon. . ch?éu méy
‘ Tuan 34 | S May
HD4: Xéc dinh co so gido duc dai hoc va co s¢ gido duc nghé nghiép tinh, - bang | - Phong hoc.
lién quan dén hoc tap hudng nghiép. phy, phicu
, ‘ hoc tap
HD5: Xay dung ké hoach hoc tdp theo dinh hudéng nganh nghé lua
102 chon. 1
HD6: Thuc hién ké hoach hoc tap rén luyén theo dinh huéng nganh
nghé lya chon.
Théng tin vé cac co s gido duc dai hoc co sé gido duc nghé nghiép Sgk, méy
103 | 1ién quan dén nganh nghé lva chon 1 ‘ chidy, may
. < Tuan3s |, " . .
Tham van nghé nghiép. tinh,  bang | - Phong hoc.
104 , ) . 1 phy, phicu
Chia sé ket qua tham van nghé nghiép. hoc tap
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Panh gia cha dé 10

“Trao d6i vé thong tin co ban cla cac co sd gido duc dai hoc co sd giao
105 duc nghé nghiép lién quan dén nhom nghé nghé dinh lya chon. 1

I1. Nhiém vu khéc q 7
Tham gia céc hoat dong khac do truong, to6 CM t6 churc

Qué Son, ngay 03 thang 09 nam 2025

TO TRUONG GIAO VIEN
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
TRAN TH/ DIEU
Pham Van Thuan
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