TRUONG THPT QUE SON
TO HOA- SINH CN

MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KI I-NAM HQC: 2024 - 2025
MON SINH HOC 10

1. Théi diém kiém tra: Tuan 17 cua nam hoc.

2. Thoi gian 1am bai: 45 phat
3. Hinh thirc kiém tra: Trdc nghiém
4. Cau truc:

- Mirc d6 dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 30% Van dung.
- Tong diém: 10 diém

Tric nghiém 80% - 8,0 diém
+ Phan I: (Dang triac nghiém nhiéu lira chon = TNNLC) gdm 20 cau TNNLC = 5,0 diém

+ Phan II: (Dang trac nghiém Pung/Sai = TNDS) gdm 2 cau = 2,0 diém. Mdi y diing 0.25 diém

+ Phan III: (Dang trac nghiém tra 15i ngdn = TNTLN) gom 4 cau = 1,0 diém.

Ty ludn: 20%- 2,0 diém — 1 hodc 2 cau
5. Bang ma tran sau:

A. MA TRAN CUOI KI | - SINH 10

., Mirc do danh gia Tong Piém
T Chuong/ | N¢i dung/don vi kien ] ]
chi dé thic TN nhiéu lwa chon | TN ding - sai TN tri 16i ngan Ty luén
B H VD B H | VD B H | VD H VD H VD
Phin mé | Céc cép do to chirc
1| diu TGS ! 025
Thanh Céc nguyén to hoa
hin héa | hoc va nud 1
o | phan héa | hoc va nude 10
hgoc cua [~ P ,
: Céc phan tor SH
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Cau triic | Té bao nhan so 2 1 1
3 | té bao 2,75
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Tl:)C qua Tr‘ao doi chat qua 1 5 1 (1B.2H1VD) 1 1 4 2TN -
4 mang va mang 1TL 395
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B. BAN PAC TA CUOI KI I- SINH 10

S6 lwong cau/lénh héi & cac mire do

Chuwong/ Néi dung/don vi kién Yéu céu can dat Tric nghiém Tu luiin

T chi dé thuac Nhiéu lya chon | Ding-Sai Tra loi

ngan

€9) ) (©) (4) () (6) () (8)

NB: NT1 1
. . ’ 7 - Phat biéu duogc khai niém cap do to chirc song.
Phian m¢ dau | Cac cap do 6 chie TGS | - Trinh bay dwoc céc dic diém chung ciia cac cap
do to chtrc song.

Cac nguyén to héa | Nhan biét: NT1 1
hoc va nudc - Trinh bay dugc cau tao phan tir nuéc va néu duogc
vai tro sinh hoc cta nude dbi véi té bao.

- Li¢t ké tén va chi ra dugc ham lugng, vai tro
ciia nguyén tb dai lugng va nguyén t vi luong

Thanh phin| CéacphintiSH |- Nhinbiét: NT1 o 2
héa hoc ciia - Trinh bay dugc thanh phéan cau tao (cac nguyén
TB ) t0 hoa hoc va don phén) va vai tro cua cac phan
tu sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid,
protein, nucleic acid.

- Néu dugc mot sé nguon thuc pham cung cép cac
phan tir sinh hoc cho co thé.

- Théong hiéu: NT5. 1
Dua vao cau triic phan tir tinh toan duoc mot sd
dai lugng don gidn cua phan trt DNA, Protein..

- Nhén biét: NT1 7 1
+Néu duoc dic diém chung cia té bao nhan so.
+ Néu duoc cdu tao va chirc nang cac thanh phan

ctia té bao nhan so.

R o P ) . | + Néu dugc dic diém chung cua té bao nhan
9 C‘au trac té T? baoAnhan so+Té thyc.
bao bao nhén thyc +Ké dugc tén cac bao quan trong té bao thuc
vat, dong vat.
+ Néu duoc chirc ning cia cac cau truc, bao
quan cua té bao dong vat, té bao thuc vat

- Thong hiéu:. 2




NT2,5: Quan sat hinh v€, lap dugc bang so sanh
cAu tao té bao thuc vat va dong vat.

Lap dugc bang so sanh té bao nhan so va té bao
nhan thuec.

Hiéu duoc mdi quan hé giira cdu tao va chirc ning
ctia cac bao quan trong té bao nhan thuc.

- Van dung:

+ Phan tich duoc céu trlic cua té bao nhan so

+ dé xuét cach gidi thich mét ss6 hién tuong thuc té dua
trén hiéu hiét vé clu tric , chie nang cac bd phan cAu tao
B

TPC qua
mang va
truyén tin té
bao

Trao d6i chit qua
mang

- Nhén biét:NT1:

Néu duogc khai niém va cho vi du van chuyén
thu dong, van chuyén chu dong, bién dang mang
+ Néu duogc khai ni€ém cac loai moi truong wu
treong, nhuoc truong va ding truong.

- Thong hiéu: i
NT5 + NT 2: Phan biét dugc céc hinh thirc van chuyén
cac chat qua mang sinh chat

VD1: Néu va giai thich dugc hién tuong khi cho
TBDV, TBTV vao cac loai moi trudong uu
trwong, dang treong, nhugc truong

- Van dung:

Phan biét duoc cac hinh thirc van chuyén cac chét
qua mang sinh chét: van chuyén thu dong, chu dong

Léy duoc vi du vé cac hinh thirc van chuyén cac

chat qua mang sinh chat.

Van dung nhimg hiéu biét vé sy van chuyén cac chét qua
mang sinh chét dé giai thich; dé xuat cach muéi chua thyc
pham; ché bién , bao quan thyc pham ; béo vé sirc khoe. ..

Truyén tin té bao

- Nhén biét: NT1
+Néu dugce khai niém veé truyén thong tin t& bao va
nhan ra cac cach truyén tin chu y€u gitra cac TB




Chuyén
nang
trong TB

hoa
lurong

Khai quat vé chuyén
héa vat chat va nang
lugng

- Nhan biét:NT1

+Phat biéu duoc khai niém chuyén hoa ning luong
trong té bao,

+ Trinh bay duogc ciu tao va chirc ning cia ATP vé gia
tri ndng lugng sinh hoc

+ Néu duoc khai niém co ché tac dong ctia enzyme.

- Théng hiéu:

TH4: Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong dén hoat dong
XUc tic cua enzyme.

NT2: Trinh bay duoc qua trinh téng hop va phan giai ATP
gan lién véi qua trinh tich Iy, giai phong ning luong. Trinh
bay duoc vai trd clia enzyme trong qua trinh trao doi chat va
chuyén hoa ning luong.

Van dung : Gidi thich dugc mdt s6 hién tuong thuc té
lién quan dén enzym va dé xuat mot sb giai phap nang
cao hi€u qua ti€u hoda thuc an ¢ dong vat hodc nang
cao ; bao vé stuc khoe & ngudi ; ting nang suit ciy
tréng




