TRUONG THPT QUE SON
LOP 12/3

KE HOACH GIAO DUC THEO CHUONG TRINH GDPT 2018
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP LOP 12

S4 tiét ca nam: 35 tudn x 3 tiét = 105 tiét

HOQC KY I: 18 TUAN X 3 TIET/TUAN = 54 TIET

TUAN TIET | LOAI HINH TEN CHU PE YEU CAU CAN PAT
HD
CHU PE 1: PHAT TRIEN CAC MOI QUAN HE TOT PEP VOI THAY CO VA CAC BAN (9 tiét)
TUAN Tibt 1 Tim hi_éu cach nudi dudng, gilt gin va mo rong moi quan hé tt | Nudi dudng gid gin va mo rong dugc
1 dep véi thay cb va ban be. cac moi quan hé tot dep vai thay cd,
Tiét 2 HDGD trén | Tim hiéu vé céch hop tac véi moi ngudi trong hoat dong chung. | Pan qbe: y
lép Thé hién cach nudi dudng, giir gin va mo rong mdi quan hé tot -Thé hign d.quAI dp truong, c}uanNdn:em
] dep Vo thiy o ’ i ¥ phu hop khi phan tich du luén xa h9|
Tiéet 3 o ' » . o vé quan hé ban bé trén mang xa hoi.
Thé hién duoc lap truong, quan diém phu hop khi phan tich du ) o ‘-
luan x& hoi vé& quan hé ban bé trén mang xa hoi “Hop tac duoc vGi mol ngudi trong
i : . = : L — hoat dong va biét giai quyét mau thuan
Tuan 2 ] HDGD trén | Lap va thuc hién ke hoach hoat dong xay dung truyen thong trong cac mdi quan hé ban bé.
Tiet 4 l6p nhAZ‘l tru*g‘wng \ia ho,at d:éng theo chu dé cia Poan Thanh nién -Pénh gia duge § nghta cua hoat dong
Cong san H6 Chi Minh. phat trién cac moi quan hé va xay dung
Pénh gia vé y nghia cua hoat dong phat trién cac mdi quan hé | truyén thong nha truong déi véi ca
Tiét 5 va xay dung truyén thong nha trudong déi véi ca nhan va tap nhan va tap thé.
the. - Thyc hién c4c hoat dong theo chi dé
Thé hién ki nang giai quyét mau thuan va nudi dudng, giir gin, | cua Poan Thanh nién Cong san HO Chi
ikt 6 ma rong méi quan hé tét dep véi ban bé. Minh.

Thuc hién cac hoat dong phat trién cac mbi quan hé tt dep voi
thay c0, ban bé trong nha truong.
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Tuan 3 Tiét 7 Dién dan “Nhitng ki niém sau sic vé thay cd va mai
Tiét 8 truong”
Tiét 9
CHU PE 2: TOI TRUONG THANH (11 tiét +1)
Tiét 10 Nhitng biéu hién trudng thanh ciia ¢ nhan.
IUAN Tiét 11 | gPGD trén 16p | TIM hicu bicu hién cua phim chit § chi va sy dam mé.
oz Nhan dién dic diém cua ngudi c6 tu duy doc 1ap.
Tiet 12 T . L4 Iy 2
Nhan dién kha nang thich ang voi su thay doi.
. Tiét 13 | HPGD trén 16p | Thé hién sy truong thanh caa ban than trong cudc sbng. - Nhan dién dugc sy truong
TEAN T miét 14 Gi6i thigu dam mé ctia ban than. tha;‘lfj coaban thin.
Tiét 15 Reén luyén y chi cua ban than. - Nhan dién dugc pham chat §
_ . chi va sy dam mé cua ban than.
Tiet 16 | HPGD trén lop | Thé hién kha nang tu duy doc lap. -Nhan dién dugc kha ning tu
Thé hién kha nang thich Gmg v6i su thay doi. duy doc 1ap va kha nang thich
TUAN | Tiét17 Lap va thuc hi¢n ké hoach rén luyén phém chét y chi va sy dam mé, tu duy g voi sy thay doi cua ban than.
6 ddc 1ap va kha nang thich tmg cta ban than.
y -B&o céo, phan hoi két qua van dung.
Tiet 18 . o1k , A £i o AR
-Danh gia ket qua hoat dong cuoi chu de.
. Tiét 19 | HPGD trénlép | . o X
TUAN — Giao luu theo chu dé “song cung dam me”
7 Tiét 20
Tiét 21 Danh gi4 gitra Ky
CHU PE 3: HOAN THIEN BAN THAN (15 tiét)
TUAN | .« ~ 1. | Xac dinh nhimng biéu hién vé tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuén o S
8 Tiet22 | HDGD trén lop thu nodi quy, quy dinh ctia phap luat trong doi song. - Thé hién duoc tinh than

trach nhiém, su trung thyc,




tuan thu ndi quy, quy dinh
ctia phép luat trong doi song.

- Thuc hién dugc cong viéc
theo ké hoach, tuan tha theo
thoi gian va thuc hi¢n cam
két dé ra.

-biéu chinh duoc cam xtc
cua ban than va ung xu hop li
trong nhiing tinh hudng giao
tiép khac nhau.

-Lap va thuc hién duoc ké
hoach phat trién tai chinh cho
ban than trong diéu kién phu
hop.

.X HDGD trén I6p | Tim hiéu cach thyc hién dugc cong viée theo ké hoach, tuan thi theo
Tiet 23 v . \ e A £, aA
thot gian va thye hién cam két dé ra.
. X HDGD trén l6p | Xac dinh cach diéu chinh dugc cam xic va ang xi hop Ii trong nhiing
Tiet 24 R X Y .
tinh huong giao tiep khac nhau.
Tiét 25 | HPGD trén 16p | Tim hiéu vé ké hoach phét trién tai chinh pht hop cho ban than.
TUAN | Tiét26 | HDGD trén 16p | Thé hién sy trung thuc, tinh than trach nhiém trong doi song.
d Tiét 27 HDGD trén 16p | Ren luyén thoi quen tuén thu ndi quy, quy dinh cta phap luét trong doi
song.
Tiét 28 HDGD trén 16p Thu:c hién cong viéc theo Kké hoach, tuan thu theo thoi gian va cam Kkét
de ra.
TUAN | .z HDGD  trén | Thuc hanh diéu chinh cam xdc va ing xu hop Ii trong nhiing tinh
Tiet29 | , £ Lz .
10 l6p huong giao tiep khac nhau.
Tidt 30 HDGD trén 16p | Lap va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh cua ban than.
i

Tu hoan thién ban than.
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X Tiét 31 | HPGD trén 16p | Danh gia két qua hoat dong cudi chu dé.
T‘ifl‘N Tiét32 | HDGD trén 16p | Dénh gid két qua hoat dong cudi chu dé,
Tiét 33 | HPGD trén 16p | Béo cao dién hinh ciia nhitng tim guong vé “tu hoan thién ban than”
A Tiét 34 | HPGD trén 16p | Béo cao dién hinh ciia nhitng tim guong vé “tu hoan thién ban than”
T%‘N Tiét 35 | HPGD trén 16p | Bao cao dién hinh cua nhiing tim guong vé “tw hoan thién ban than”
Tiét 36 | HPGD trén 16p | Bao cao dién hinh cua nhiing tim guong vé “tu hoan thién ban than”
CHU PE 4. TRACH NHIEM VOI GIA PINH (9 tiét+ 1 KT)
Tiét 37 | HPGD trén 16p | Tim hiéu nhiing viéc 1am thé hién sy chu dong tham gia giai quyét
nhitng van dé ndy sinh trong gia dinh.
TUAN | Tiét38 | HPGD trén16p | Tim hiéu vai tro, trach nhiém cua ban than trong viéc to chiic cudc song | - Thé hién dugc sw cham séc
13 gia dinh va thay duoc gid tri gia dinh d6i véi ca nhan va xa hoi. chu d4o dén cac thanh vién
Tiét 39 | HDGD trén16p | Tim hiéu anh huong cia thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu va 16i trong gia dinh.
song deén chi phi sinh hoat trong gia dinh. - Thé hién sy chu dong tham
Tiét 40 | HPGD trén I6p | Thé hién sy cham séc chu d4o dén cac thanh vién trong gia dinh. gla glal quyet nhung van de
_ — —— ; — - ndy sinh trong gia dinh.
TUAN Tiet 41 | HDGD trén lép Thédl}lin su chi dong tham gia giai quyéet nhitng van dé nay sinh trong | _ Thue hién duoc vai tro,
14 gia : inh. ” trach nhi¢m cta ban than
Tibt 42 HDGD trén lép Thé hién vai tro, trach nhiém cua ban than trong viéc t6 chic cudc trong viéc t0 chue cudce séng
song gia dinh. gia dinh va thay duoc gia tri
HDGD trén 16p | Phan tich anh huong cua thu nhap thyc té, quyét dinh chi tiéu va I6i gia dinh d6i v6i cd nhan va
Tiét 43 song den chi phi sinh hoat trong gia dinh em. xa hoi. ' '
i Thé hién trach nhiém déi véi gia dinh. - Phan tich dugc chi phi sinh
TUAN . A 1
15 BA0 G40 phan Mol ket qua van d hoat trong gia dinh c6 thé bi
Tiét 44 | HDGD trénlop | o oo Pan NOTKEL qua van cung. = anh hudng boi thu nhap thyc
-banh gia két qua hoat dong cuoi chu de. té, quyét dinh chi tidu va 16i
Tiét 45 | HPGD trén lop | Trién 1am san pham veé “trach nhi¢ém véi gia dinh” song.
} Tiét 46 g HDGD trén
TUAN op ,
16 Tiet 47 KT Danh gia cuoi ky |

CHU PE 5: XAY DUNG CONG PONG (9 tiét)
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- Tim hiéu duoc su chu dong
va tu tin trong thiét 1ap cac
mbi quan hé xa hi, san sang
chia sé, giup d& cong dong.

- Thuc hién duoc cac hoat
dong gido duc tinh than doan
két dan toc, hoa binh, hitu
nghi.

- Thé hién duoc su hung tha,
ham hiéu biét khi kham pha
cac nén van hoa khéc nhau;
thé hién duoc thai do ton
trong su khac biét gitra cac
nén vin hoa.

-Xay dung va trién khai duoc
du an hoat dong tinh nguyén
nhan dao va quan ly du an
hiéu qua.

-bBanh gia dugc y nghia cua
hoat dong xa hoi.

Tiét 4 | APGD trénlép | Tim hicu bicu hién ctia sy chit dong va tu tin thiét 1ap cac mdi quan hg
xa hoi, san sang chia sé gitip do cong dong.
HDPGD  trén | Tim hiéu cac hoat dong giao duc tinh than doan két dan tdc, hoa binh,
Tiét 49 | 16p hitu nghi.
Tim hiéu cach quan ly du &n hoat dong tinh nguyén nhan dao.
TUAN Tiét 50 | HPGD trén 16p T~hé hién sy chu dong, tu tin trong thiét 1ap cac méi quan hé xa hoi va
17 ¢ san sang chia sé gitup do cong dong.
] Thyc hién hoat dong kham phé céc nén vin hoé khac nhau. Thé hién sy
Tiet 51 | HDGD trén 16p | hing thd, ham hiéu biet khi kham pha cac nén van hod khac nhau va
thai do ton trong su khac biét gitra cac nén van hoa.
HDGD trén lop | Thuc hién hoat dong gido duc tinh than doan két dan toc, hoa binh, hitu
nghi.
Lap va thuc hién ké hoach dy &n hoat dong tinh nguyén nhan dao va
Tibt 52 bién phap quan ly du an.
TUAN
18
Tibt 53 HDGD trén lop | Danh gia y nghia ctia hoat dong x& hoi.
¢ Tham gia cac hoat dong xay dyng cong ddng noi em sinh séng.
Tiét 54 | HPGD trén 16p | -Danh gia két qua hoat dong cudi chi dé.
HQC KY I1: 17 TUAN X 3 TIET/TUAN =51 TIET
Tiét 55 | HPGD trén I6p | Thi hat dan ca cac dan toc Viét Nam giira cac to
Tiét 56 | HPGD trén 16p | Thi hat dan ca cac dan toc Viét Nam giir cac to
TUAN | CHU DE 6: CHUNG TAY GIU GIN, BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN (6 tiét)

19

Tiét 57

HDGD trén lop

Tim hiéu cac giai phap tich cuc, sang tao trong viéc bao ton canh quan
thién nhién.
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Tim hiéu vé hoat dong tuyén truyén trong cong dong vé ¥ nghia cua
canh quan thién nhién va hanh dong chung tay gin gitr canh quan thién
nhién.

-Dénh gia d,u’Q'C thuc trang
bao ton 1 so danh lam thang
canh ¢ dia phuong.

Tiét 58 | HPGD trén 16p | Panh gia thuc trang bao ton 1 s danh lam thang canh ¢ dia phuong. -Dé xuit va thyc hién dugc
Y X e . . ; PO Ac giai phap tich cuc, sang
x HDGD trén 16p | D& xuat va thuc hién céc giai phép tich cuc, sang tao trong viéc bao ton | Ca¢ 91al phap tich cuc, s:
TUAN | Ti€t39 canh quan thién nhién. }qaoa:\r?a%xlr?ﬁ'gso ton canh
20 A , N A X A X P ~ ) ) ‘A u I 1en.
| "7 | T o o i g € i | i s i wyn
et en va hanh dong chung tay gin giwr canh quan thieh nhien. truyén trong cong dong vé y
Thyce hién cac viéc lam bdo ton canh quan thién nhién & dia phuong. nghia ctia canh quan thién
Tiét 61 | HPGD trén 16p | Panh gia két qua hoat dong cudi chu dé. nhién va hanh dong chung tay
gin gitr canh quan thién
Tiét 62 | HPGD trén 16p | Gidi thieu mot s di san thién nhién nhién.
TUAN 1 : = -
21 CHU PE 7: BAO VE THE GIG1 TU NHIEN (9 tiét)
X HDGD trén I6p | Nhan dién hanh vi viéc 1am bao ton thé gigi tu nhién va dong vat -Lap va thuc hién duoc ké
Tiét 63 ~ .2 £
hoang da. hoach khao sat thuc trang the
Tiét 64 | HPGD trénlép | Lap va thuc hién ké hoach khao sat thuc trang thé gici dong, thuc vat | 9161 dong, thuc vat va b:.io Ve
Hoang va bao vé thé gioi dong, thuc vat & dia phuong. ﬂLe gidi dong, thyc vat o dia
— : —— wong.
da.Tu . HDGD trén l6p | Nhan xét, danh gia nhirng hanh vi, viéc lam cua to6 chuc, ca nhan trong P g.A NP A
> Tiét 65 T T S A an . x -Thyc hién va tuyén truyen
AN 22 viéc bao ton thé gigi tu nhién va dong vat hoang da. X AR A
- : - = dugc dén nguoi than, cong
Tiét 66 | HDGD trén 16p | Thuc hién cac bién phép bao vé thé gidi dong, thyc vat. ddng céc bién phép bao vé
Tiét 67 | HPGD trén 16p | Tuyén truyén cac bién phap bao vé thé gioi dong, thuc vat. the gisi dong, thyc vat.
TUAN | . HDGD trén 16p | Lap va thuc hién ké hoach bao vé thé gi¢i dong, thyc vat tai dia -Nhan xét, danh gid hanh vi,
23 Tiet 68 phuong. viéc lam cua ca nhan, t6 chac
= — - — - P trong viéc bao ton thé gidi tu
Tiét 69 | HPGD trén lop | DPanh gia két qua hoat dong cuoi chu de. nhién va dong vat
) Tiét 70 | HPGD trén 16p | V& tranh vé thuc trang bao vé thé gisi, dong vat.
TgﬁN Tiét 71 | HPGD trén 16p | V& tranh vé thuc trang bao vé thé gisi, dong vat.
Tiét 72 KT Daénh gia giira ky Il

CHU PE 8: NGHE NGHIEP VA NHUNG YEU CAU CUA NGUOI LAO PONG TRONG XA HOQI HIEN PAI (12 tiét)




HDGD trén 16p | Tim hiéu vé xu hudng phat trién nghé nghiép trong xa hoi hién dai -Trinh bay dugc xu hudng
Tiét 73 Xéc dinh nhitng pham chit, ning luc can ¢ ciia nguoi lao dong trong x4 | phat trién nghe nghi¢p trong
. hoi hién dai. xa hoi hién dai.
TUAN X HDGD trén 16p | Tim hiéu biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong cong viéc -Chi ra dugc nhimg pham Chatt
25 Tiet 74 S O S S N e A 1 va ning lyc can c6 clia nguoi
Tim hi€u yéu cau vé dam bdo an toan va strc khoé ngh¢ nghiép. N A piA e
—— - —— - — - — lao dong trong xa hdi hién dai.
Tibt 75 HDGD trén lép Rgn Iuyen_ tinh c,huyen nghi¢p tropg cong vigc. ‘ “Tim hiéu tinh chuyén nghiép
be xuat bién phap dam bao yéu cau ve an toan va suc khoé nghe nghiép. trong cdng viée, dam bao yéu
HDGD trén 16p | Phén tich nhimg yéu ciu dbi v6i nghé trong xa hoi hién dai ma hoc sinh | cau veé an toan va stc khoé
Tiét 76 quan tam. nghé nghiép.
TUAN ¢ Thuc hanh phan tich thong tin co ban vé thi truong lao dong, nhu cau -Phén tich dugc nhimg thong
26 str dung cua thi truong lao dong. tin co ban Ve thi truong lao
Tiét 77 | HPGD trén 16p | Trai nghiém thuc té nghé nghiép (pha ché/ théu, lam hoa gidy ...) ?I‘E)ln'[%u' gﬁg lcaa;l ;:n(;ung clia ve
Tiét 78 | HPGD trén 16p | Trai nghiém thuc té nghé nghiép (pha ché/ théu, 1am hoa giy ...) ' '
X Tiét 79 | HPGD trén 16p | Trai nghiém thuc té nghé nghiép (pha ché/ théu, 1am hoa giy ...)
TI;?&N Tiét 80 | HPGD trén 16p | Trai nghiém thuc té nghé nghiép (pha ché/ théu, lam hoa giy ...)
Tiét 81 | HPGD trén 16p | Trai nghiém thuc té nghé nghiép (pha ché/ théu, lam hoa glay )
N Tiét 82 | HPGD trén 16p | Trai nghiém thuc té nghé nghiép (pha ché/ théu, 1am hoa gidy ...)
TOAN | Tiét83 | HDGD trén 16p | Danh gid két qua hoat dong cudi chi dé.
Tiét 84 | HPGD trén 16p | Tim hiéu vé mot s6 nghé c6 xu huéng phat trién trong xa hoi hién dai
CHU PE 9: REN LUYEN PHAM CHAT, NANG LUC PHU HOP VOI PINH HUONG NGHE NGHIEP (9 tiét)
Tiét g5 | HPGD trénl6p | Xéc dinh nhitng nhd nghé&/ nghé phu hop véi kha nang va so thich cua
TUAN ban than. -Panh gia dugc sy phu hop
29 HPGD trén 16p | Tim hiéu cac yéu tb tac dong dén viéc chuyén ddi nghé. cia nghé voi kha nang va so
Tiet 86 Tim l)iéu nhiing phém‘chét, ndng lyc nguoi lao dong can co dé co thé thich C}la ban than. . )
chuyén d6i nghé khi can thiét. -Xéc dinh nhang pham chat
Tid g7 | HPGD trén16p | Xic dinh nhiing phim chit, nang luc, hing thi, so trang caa ban than | "8 wc, hing th, o truong

phu hop véi nghé dinh lya chon.
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. X HDGD trén 16p | Danh gid pham chét, ning lyc cta ban than so v6i yéu cau dé co thé
Tiet 88 2 L. A A .
chuyén doi nghé khi can thiét.
_ Tiét go | HPGD trén16p | Ren luyén pham chét, ning lyc cua ban than phi hop véi nghé dinh lya
TUAN chon va c6 thé chuyén doi nghé khi can thiét.
30 HDGD trén 16p | Thé hién sy ty tin vé ban than va ty tin voi dinh huéng nghé nghiép
y cua minh.
Tiéet 90 N n 2 x o , " A ~ N N X
Reén luyén pham chat, nang luc cua ban than trong hoc tap va cugc song
dé budc vao thé giagi nghé nghiép.
. Tiét 91 | HPGD trén 16p | Panh gia két qua hoat dong cudi chu dé.
T | Tiét92 | HPGD trén16p | Choi trd choi “doan tén nghé”
Tiét 93 | HPGD trén 16p | Choi tro choi “doan tén nghé”

cua ban than phu hop véi
nganh, nghé luya chon.

-Rén luyén duoc 1 s6 pham
chit va ning luyc phu hop véi
nghé lya chon va c6 thé
chuyén ddi nghé khi can
thiét.

-Tu tin vé ban than, tu tin voi
dinh huéng nghé nghiép cua
minh.

TRUONG MOI (12 tiét +1)

CHU PE 10. QUYET PINH LUA CHQN NGHE PHU HQP VA CHUAN BI TAM Li THICH UNG VOI MOI

. HDGD trén 16p | Tim hiéu cach thac chuan bi tdm |i thich tng véi méi truong lam viéc
N Tiet 94 X . )
TUAN va hoc tap tuong lai.
32 HDGD trén I6p | Tim hiéu vé tam thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép, san sang
Tiét 95 tham gia va hoa nhap vai luc lwgng lao dong xa hoi.
Tim hiéu vé ban linh thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.
Tiét 96 | HPGD trén16p | Phan tich va xir If cac thong tin nghé nghiép, thong tin vé cac co so dao
tao va gido duc nghé nghiép.
> HDGD trén 16p | Quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truong cia ban than.
) Tiet 97 2 LA R - n 2. A A ,
TUAN Theé hién ban linh, dam mé theo duo6i nghé yéu thich.
33 Tiét 98 | HPGD trén 16p | Tim hiéu mot s6 nghé can nhu cau lao dong hién nay.
Tiét 99 | HPGD trén 16p | Tim hiéu mot s6 nghé can nhu cau lao dong hién nay.
Iégt HDGD trén16p | ;) s, mot s6 nghé can nhu cau lao dong hién nay.
TUAN = i
34 I(IJT HDGD trénlop | ) pie, mat s6 nghé can nhu cau lao dong hién nay.
Tiét | HDPGD trén16p | Panh gia két qua hoat dong cudi chu dé.

-Phan tich va xtr 1i dugc cac
thdng tin nghé nghiép, thdng
tin vé cac co s& dao tao va
gido duc nghé nghiép.
-Tham khao duoc y kién cua
gia dinh, thay ¢6, chuyén gia
lam co s& cho viéc chon
huéng hoc tap nghé nghiép.
-Pua ra duoc cac quyét dinh
lya chon nghé, nhém nghé
hoac lua chon dugc nganh
hoc, truong hoc va chuan bi
tam li thich tng vai moi
treong lam viéc hoac hoc tap
tuong lai.

-C6 tam thé sin sang budc
vao thé gii nghé nghiép, sin
sang tham gia va hoa nhap




102 Vi luc lugng lao dong xa@

Tiét | HPGD trén16p | Toa dam trao déi cac thong tin nghé nghiép va quyét dinh chon nghé | 101

103 phtl hop. -Thé hién dugc ban linh cua

x " - A o i e A o x| ban than trong viéc thuc hién
TUAN Tiet N Toa dam trao doi cac thong tin nghé nghiép va quyét dinh chon nghé A P W
35 104 HDGD trén lop ohil hop dam mé theo dudi nghe.
Tiét KT Panh gia cudi ky 11
105 g Y
T6 truéng chuyén mén Qué Son, ngay 2 thang 9 nim 2024

GIAO VIEN THUC HIEN
@} i .E/lf(_/,/(«,’i;_,,;:':j;’f M

Pham Minh Tung Hoang Xuan Tién




