SO GDPT QUANG NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT QUE SON Poc lap - Tw do - Hanh phc
$6:01- KH/GDTC-QPAN

|. KE HOACH GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
MON: GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 22 S6 hoc sinh: 894 : S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu c6): Khong
1.2. Tinh hinh d6i ngii: Sb gi4o vién: 06; Trinh d6 ddo tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 06; Trén dai hoc: 0
Mt dat chuan nghé nghiép gido vién &: Tét: 01;  Kha:.......05......; Pat:.....0......... : Chua dat:..0......
1.3. Thiét bi day hoc:
STT | Thiét bj day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc Ghi chu
hanh
1 | S&ch gi&o khoa 03 bo/1 gi &o vién
2 | Bodngda 20 qua
3 | Bong chuyén 20 qua

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gio vién co so gido duc pho thong.



4

Cau léng

1 vot/1 giao vién

5

Nam thé thao

20 cai

1.4. Phong hoc b mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung si Ghi chu
dung
1 | San bong da 01 san Ngoai troi
2 | San béng chuyén 02 san Ngoai troi
3 | San cau léng 02 san Ngoai troi

2. Ké hoach day hoc

2.1. Phan phdi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10
[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giita ky; 1 cudi ky.

(Kiémtra  thuong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT Bai hoc/chii dé S6 tiét Y&u ciu cin dat
(1) (2) 3)
HOC KY I
2 - Hiéu dwoc khai niém vé sic khoe.




Sir dung céc yéu té tw nhién, dinh Tietl |- I—A!ié?u dwoC vai trd Vva méi trieong tie nhién trong tdp luyén thé duc
dudng dé rén luyén sicc khoe va | iz o the tr?ao. o
phat trién thé chat. - Hiéu duoc dinh duong trong ren luyén sic khoe va phat trien the
chat.
2 - Hiéu dwoc lich sit ra doi, pltrién mén béng dd.
Tiét3 | - Biét cach thuc hién k7 thudt dan bong bang 1ong ban chan.
2 Tiéta |- Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
trong gio hoc.
Tiét 6
1. Lich sur ra doi, phéat trién mon 2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, p/trién mon bong da.
bong da. ) Tiét 7 | - Biét cach thuc hién k7 thudt dan bong bang long ban chan.
2. K7 thuﬁt dan b(')ng , -T iac. tich tap luvé 2 th ; hiét tinh cac h dé
Tiét 8 w gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhigt tinh cac hoar dong
trong gio hoc.
1. Lich st ra doi, phét trién mén 2 - Hiéu dwoc lich sit ra doi, pltrién mén bong da.
bongda. Tiét9 | - Biét cach thuc hién k7 thudt dén béng bdng long ban chan.
2. Ki thuaflt dan béng B -T iac. tich tao luvé 3 th . hiét tinh cac h s
Tiét 10 w gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhigt tinh cac hoar dong
trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién mén 2 - Hiéu dwoc lich sit ra doi, pltrién mén béng dd.
béng da. ) Tiét 11 | - Biét cach thyc hién ki thudt dan bong bang mu giira ban chan.
2. Ki thuat dan bong. Tiét 12 | - Te giéc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
trong gio hoc.
2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt trong thi dau béng dd.




1. Mot s6 didu luat trong thi dAu Tiét 13 | - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang mu gizza ban chan.
7 | bong da. Tiét14 |- Tuw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
2. K3 thuat dn béng trong gio hoc.
1. Mot s diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwrgc mgt so diéu lugt trong thi dau béng da - Biét cach thuc
g |bongda. ) Tiét 15 | Nién ki thuqt dan bong bang mu gi@a ban chan.
2. Ki thuat dan bong y - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
Tiet16 | trong gio hoc.
1. Ki thuat dan béng bang long ban 2 - Biét céach thuec hién ki thudt dan bong bang long giiza ban chan.
g |cChan. o Tiét 17 | -- Biét cach thuc hién ki thugt ddn bong bang 10ng gida ban chan.
2. KIEM TRA GITUAKY | -
Tiet 18
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang 10ng ban chan.
10 Tiét 19 |- Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiet 20
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang 10ng ban chan.
11 Tiét21 |- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
- trong gio hoc.
Tiet 22
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang 10ng ban chan.
12 Tiét 23 | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong

Tiét 24

trong gio hoc.




Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang 10ng ban chan.
13 Tiét 25 | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiét 26
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu giiza ban chan
14 Tiét 27 | - Tu gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
- trong gio hoc.
Tiét 28
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang mu giiza ban chan
15 Tiét 29 |- Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiet 30
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu giiza ban chan
16 Tiét 31 |- Tu gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiét 32
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang mu giiza ban chan
Tiét33 |- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
; trong gio hoc.
17 Tiét 34
1. Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang 1ong ban chan
18 Tiét 35 | - Biet cach thuc hién ki thudt da béng bang 10ng ban chan

2. KIEM TRA CUOI KY |

Tiét 36




HQC KY 11

K1 thuat dirng béng. 2 - Biét cach thuec hién ki thudt dirng bong ldan sét bang 10ng ban chan.
19 Tiét 37 | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
P trong gio hoc.
Tiét 38
Ki thuat dung bong. 2 - Biét cach thuec hién ki thudt dirng bong lan sét bang 10ng ban chan.
20 Tiét 39 | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
- trong gio hoc.
Tiet 40
Ki thuat dirng bong. 2 - Biét c&ch thuc hién ki thudt dirng béng lin sét bang gan ban chan
21 Tiét 41 |- Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
- trong gio hoc.
Tiet 42
Ki thuat dung bong. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt dirng béng lan sét bang gan ban chan
22 Tiét 43 | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
- trong gio hoc.
Tiet 44
K1 thuat ném bién. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién.
23 Tiét 45 | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiét 46
Ki thuat ném bién. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién.
24 Tiét 47




- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng

Tiét 48 -
trong gio hoc.
K1 thuat tai chd d¢anh dau bang tran 2 - Biét cach thuc hién ki thudt tai ché danh dau bang tran giia.
25 | glua. Tiét 49 | - Ty gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
P trong gio hoc.
Tiet 50
1. Ki thuat dimg bong lan sét bang 2 - Thuee hién dwoc ki thugt dieng béng lan sét bang long ban chan.
26 | long ban chan. Tiét 51 | - Thuc hién diege ki thugt dimg béng lan sét bang 16ng ban chan
2. KITRA GITA KY II -
Tiet 52
K1 thuat tai chd danh dau bang tran 2 - Biét cach thuc hién ki thudt tai ché danh dau bang tran giia.
27 |9iua. Tiét 53 | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
- trong gio hoc.
Tiét 54
K1 thuat tai chd danh dau bang tran 2 - Biét cach thuc hién ki thudt tai ché danh dau bang tran giia.
2g | 9iua. Tiét55 | - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
- trong gio hoc.
Tiét 56
Ki thuat bat bong. 2 - Biét cach thuec hién ki thudt bdt bong lin sét.
29 Tiét57 | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiét 58
Ki thuat bat bong. 2 - Biét cach thuec hién ki thudt bdt bong lin sét.




30 Tiét 59 | - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
- trong gio hoc.
Tiet 60
Ki thuat bat bong. 2 - Biét cach thuec hién ki thudt bat bong lin sét.
31 Tiét61 | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
P trong gio hoc.
Tiét 62
1. Ki thuat bat bong cao tay, thap 2 - Biét cach thuc hién ki thudt phat bong thap tay, cao tay.
32 |ty 7 q Tiét 63 | - T/hién duwoc bat xa tai chd; nam ngaa gdp than.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiet 64
1. Ki thuat phéat bong thap tay, cao 2 - Biét cach thuc hién ki thudt phat bong thdp tay, cao tay.
33 |ty 7 q Tiét 65 | - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phat cao
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiét 66
1. Ki thuat phat bong thap tay, cao 2 - Biét cach thuc hién ki thudt phat bong thdp tay, cao tay.
tay. 7 7 Tiét 67 |- Thuc hién dwoc hay tly sic 5 pht
34 2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tict 68
1. Ki thuat phat bong thap tay, cao 2 - Biét cach thuc hién ki thudt tai ché ddnh ddu bang tréan giia.
35 | @y Tiét 69 | - Thuc hién duwoc ki thudt tai chd danh dau bang tran gida.

2. KIEM TRA CUOI KY II

Tiét 70




KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT Bai hoc/chii dé S6 tiét Yéu cau can dat
1) (2) 3
HOC KY |
Sir dyng céc yeu to ty nhién va 2 - Hiéu dwoc khai niém vé sic khoe.
dinh dudng dé ren luyén sac kNoe | 14t 1 | - Hidu duoc vai ro va méi trirong te nhién trong tap luyeén thé duc
. va phat trién thé chat. thé thao.
Tiét 2 . . T,
© - Hiéu dwoc dinh duong trong ren luyén sic khoe va phat trien the
chat.
1. So luot lich su phat trien mon 2 - Hiéu dwoc lich si hinh thanh mén bong chuyén
m;g chuyen trén thé gisi va VISt | ri& 3 | _ Bidt cach thuc hién k7 k7 thudt e thé chudn b
2 ' . . ) £ - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar d@on
2. Ki thut tu_thé chuan bj, di| Tiet4 troggggi& hoe. . 4p 1uye J ¢ @t dong
chuyén va chuyén bong co ban. o
1. So luot lich sir phét trien mon 2 - Hiéu dwoc lich si phat trién mdn bong chuyén trén thé gidi.
Rgg chuyen trén the gisi va VIet | 145 | - Bidt cach thuc hién k7 thuat di chuyén co ban
3 ' Tiéte |- Tuw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong

trong gio hoc.




2. Ki thudt tu_thé chuan bi, di
chuyén va chuyén bong co ban.

1. So luot lich st phét trien mon 2 - Hiéu diroc so heoc lich sir hinh thanh va phét trién mon Bong
bong chuyen trén thé gisi va Viét | T4 7 | chuyen o Viet Nam.
Nam. s |- Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
e A A A C o di IEt S, . . R ,
2. Ki thuat tr the chuan bi, di © - Tur giéc, tich cuc tap luyén va tham gia nhigt tinh cac hoat dong
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc.
1. So luot lich su phat trien mon 2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban vé mén Bong chuyén.
m;g chuyen trén thé gi6i va VIEt | 1&g | - Bidt cach thuc hién k7 thugt chuyén bong thdp tay béng 2 tay triréc
' - mat
= A A A . di| Tiet10 L R . R ,
2. Ki thuat tu the chuan bi, di - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hogr dgng
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc,
1. Mot s6 dieu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban vé mén Bong chuyén.
tap, dung cu va thi dau bONG | Ti& 11 |- Biét cach thuc hién k7 thudt chuyén bong thdp tay béng 2 tay trueée
chuyeén. met
Y huat for thé chudn bi di | Tigt12 | .
2. Ki thuat tr the chuan bi, dif 11 - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc.
1. Mot s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé dieu ludt co ban cia Ludt Bong chuyén
tap, Pung Cu va thi dau bong Tiét 13 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc
chuyeén. mat
2. Ki thuat tu thé chuin bj, di| Tict14

chuyén va chuyén béng co ban.

- Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
trong gio hoc.




1. Mot s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé dieu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
g [t@p, dung cu va thi dau bONg | i 15 |- Biét cach thuc hién k7 thudt chuyén bong thdp tay béing 2 tay truée
chuyen. mat.
Y thuat to thé chuan bi di| Tiét1e | _ ., X
2. Ki thujt tu the chuan bi, di - Tw gi4c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio- hoc.
1. M0t s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cia Ludt Bong chuyén
o |t@p, dung cu va thi dau DONG | gt 17 |- Biét cach thuc hién A thuat chuyén béng thdp tay bing 2 tay trueée
chuyeén. met
A KY Tiét18 |
2 KIEM TRAGIUAKY | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay truoc
mat.
1. Mot s6 dieu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
10 |t@p, dung cu va thi dau bONg | Tig 19 |- Biét cach thuc hién k7 thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay trieéc
chuyen. mat.
= A A A . qi | Tiét 20 L, R . R ,
2. KI thuat tu thé chuan bi, di - Tw gi4c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc,
1. Mot s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé dieu ludt co ban cia Ludt Bong chuyeén.
11 |tp. dung cu va thi dau bONg | Ti& o1 |- Bidt cach thuc hién k7 thugt chuyén bong thdp tay béng 2 tay triric
chuyen. mat.
 thuat tw thé chuan bi dil Tiét22 | ., .
2. Ki thuat tu the chuan bi, dif 11 - T gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc.
2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén.
12 Tiét 23




- Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc

1. MOt s0 diéu ludt co ban vé san | Tiét 24 >
tap, dung cu va thi ddu bong mat.
chuyen. - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
2. Ki thudt tu thé chuin bi, di trong gio hoc.
chuyén va chuyén bong co ban.
1. M0t s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cia Ludt Bong chuyen.
13 |tp. dung cu va thi dau bong | Ti& o5 |- Bidt cach thuc hién k7 thugt chuyén bong cao tay bang 2 tay trirdc
chuyen. met.
> thudt to thé chudn bi di| Tiét2e | _ . .
2. Ki thuat tr the chuan bi, dif 11 - Tur giéc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc.
1. Mot s6 dieu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cia Ludt Bong chuyén
14 tg;]p, dung cu va thi dau bong | Tis 27 |- Bidt cach thuc hién A7 ki thudt chuyén béng cao tay béng 2 tay
chuyen. Ti&t 28 truoc mat.
¥ 4 A A C i Ict o R . A .
2. KI thuat tu thé chuan bi, di - Tw gi4c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc.
1. M0t s diéu lut co ban vé san 2 - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc
15 t:;;]p, fiung cu va thi dau bong | i 4t29 | Mat.
chuyen. ’ 7 = - T gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di| TI€t30 | trong gic hoc.
chuyén va chuyén bong co ban.
2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
16 Tiét 31




- Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc

1. Mot s0 diéu luat co ban vé san | Tiét 32 >
tap, dung cu va thi ddu bong mat.
chuyen. - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
2. Ki thuit tu thé chuin bi, di trong gic hoc.
chuyén va chuyén bong co ban.
1. M0t s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cia Ludt Bong chuyén
E@;]%yfjnung Cu va thi dau bong | g 33 | . Bit cach thuc hign k7 thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trréc
cIl. o
17 C iy mat.
= A A A - di | Tiet 34 S, . . s .
2. Ki thuat tr the chuan bi, dif 11 - Tur giéc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
chuyén va chuyén bong co ban. trong gio hoc.
1. Ki thuat tu thé chuan bj, di 2 - Biét cach thyc hién ki thugt chuyen bong thap tay bang 2 tay trudc
18 chuyén va chuyén bong co ban. Tiét 35 | Mat va ki thugt chuyen bong cao tay bang 2 tay truéc mat.
2. KIEM TRA CUOI KY | — - Thuc hign dirgc ki thugt chuyén bong thap tay bang 2 tay triréc mat
TI8t36 | 4 k7 thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat.
HOC KY II
1. Mot s diéu lut co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé dieu ludt co ban cia Ludt Bong chuyén
19 mj’yf’nﬂ”g cu va thi dau bONg | &t 37 |- Biét cach thuc hién k7 thut phét bong thap tay rrudc mat .
cIl.
£ - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat d@on
2. Ki thuat phat béng, dap bong va | Tiet38 | gia et tap Ty 9 ' at aong
L1 , g gio hoc.
chan bong co ban
2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
20 Tiét 39 | - Thuc hién duoc ki thudt phét bong thdp tay truéc mat




- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng

1. Mot s diéu ludt co ban vé san | Tiét 40 o
tap, dung cu va thi ddu bong trong gio hoc.
chuyen.
2. K1 thuat phat bong, dap béng va
chan bong co ban
Ki thuat phat bong, dap bong va 2 - Thuee hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay triréc mat
21 | Cchan bong co ban Tiét 41 | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
P trong gio hoc.
Tiet 42
2 - Thuee hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay trieéc mat
22 | Ki thuft phat bong, dap bong va Tiét 43 | - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
chan bong co ban - trong gio hoc.
Tiét 44
2 - Thuee hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay trieéc mat
23 | Ki thuat phat bong, dép bong va Tiét 45 | - Ty giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
chan bong co ban - trong gio hoc.
Tiét 46
2 - Thuee hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay trieéc mat
24 KI,thuat phat bong, dap bong va| Tiét47 |- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
chan bong co ban P trong gio hoc.
Tict 48
2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
25 Tiét 49 | - Thuc hién duwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da.




- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng

1. Mot s0 diéu ludt co ban vé san | Tiét 50 b
tap, dung cu va thi ddu bong trong gio hoc.
chuyen.
2. K1 thuat phat bong, dap béng va
chan bong co ban
1. K1 thuat phat bong, dap bong va 2 - Thuee hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da.
26 chan ‘tfong co ban Tiét 51 | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da.
2. KIEM TRA GITUA KY II »
Tiét 52
1. Mot s6 diéu luat co ban vé san 2 - Hiéu dirgc mat sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng‘chuyé‘n - Hiéu
o7 |tap, dung cu va thi dau bong Tiét 53 | dwot mot so dieu ludt co ban cua Lugt Bong chuyen - Thyc hi¢n
chuyen. duwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong lay da.
2. Ki thuét phat béng, dap bong va Tiet54 | _ Ty giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong
chan bong co ban trong gio hoc.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phuong ldy da.
28 | Ki thuat phat bong, dép bong va Tiét55 | - Ty giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
chan bong co ban - trong gio hoc.
Tiet 56
2 - Thuee hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da.
29 | Ki thuét phat bong, dap bong va Tiét 57 | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong
chan bong co ban P trong gio hoc.
Tiét 58
2 - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong ldy da.




30 | Ki thuat phat bong, dap bong va| Tiét59 |- Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng
chan bong co ban - trong gio hoc.
Tiét 60
2 - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong ldy da.
31 | Ki thuat phat bong, dap bong va | Tiét61 |- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng
chan bong co ban P trong gio hoc.
Tiet 62
1. MGt s6 dieu luat co ban ve sén 2 - Thuee hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da.
32 I:%\F:jy*dnung cu va thi dau bOng | Tig 63 |- Thyc hign duroc bat xa tai chd: ném ngira gap than.
Crl.
2. KT thuat phét bong, dap béng va |  Tiet 64
chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot s6 dieu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
33 tCE;]FGyPn‘-mg Cu va thi dau bONg | Tigt g5 | - Thyc hign diroe k7 thugt chén béng
cIl. ,
£ - Thuc hién dwoc chay 30 m xuat phat cao
2. K7 thuat phét béng, dap bong va | Tict 66 e Rlem durgt Cay ap
chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot s6 dieu luat co ban vé san 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
tcé-‘hFl’ijn‘-lng cu va thi dau bong | g 67 |- Thyc hién duroc ki thudt chén bong
en. .. N ,
34 Tiétes |- Thuec hién duroc hay tuy sizc 5 phut

2. Ki thuat phat bong, dap béng va
chan bong co ban.




3. Kiém tra thé luc hoc sinh

1. K1 thudt phat bong, dap bong va 2 - Thuee hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong ldy da.
35 | Chan ‘3°ng c0 bdn o Tiét 69 | - Thuc hién duwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong ldy da.
2. KIEM TRA CUOI KY Il -
Tiet 70
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT Bai hoc/chii dé S6 tiét Y&u ciu can dat
(1) (2) 3
HOC KY |
Str dung cac yéu tb tu nhién, dinh 2 - Hiéu va si dung cac yéu té ti nhién (Khong khi, nwéc, anh sang...)
1 | dudng dé ren luyén sic khoe va | i1 | va dinh dudng de ren luyén sirc khde, phat trien cac to chat the luc.
phat trién thé chat.
Tiét 2
1. Vai tro va tic dung cua mon 2 - Biér duoc vai tro cia mon Bong chuyén doi véi si phét trién cua
Bong chuyen doi vei su phat trien | ;4 3 | the chat.
2 thé chat. Ti& 4 - Thuee hién dwoc ki thudt nhoadi nguoi dé bong bang mét tay.
Ict




2. Ki thuat nhoai nguoi d& bong
bang mat tay.

- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
tap.

1. Vai tro va tac dung cua méon 2 - Biét duroc tac dung ciia mon Bong chuyén doi véi s phét trién cia
Bong chuyen doi vei su phat trien | ;4,5 | the chat.
thé chat. Tiét 6 - Thuee hién dwoc ki thudt nhoai nguoi dé bong bang mét tay.
i ) 31 5 do bé IEt p \ 2 Ry
2 8 Ki t}}uat nhoai ngudi d& bong - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren luyén thé luc, thi dau
bang mot tay. t6
ap.
1. Mot sb diéu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyen.
bong chuyen. Tiét 7 | - Thuc hién diweoc ki thudt nhodi nguoi dé bong bang mét tay.
2; Ki tl}uat nhoai nguoi d& bong Tiéts |- Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren luyén thé luee; thi dau
bang mot tay. IC tap.
1. Mot s diéu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyén.
bong chuyen. Tiét9 | - Thuc hién dieoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.
Z;KI thuat chuyén bong cao tay sau Tiét10 |- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luce; thi ddu
1. Mat sb ‘diéu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyén.
bong chuyén. ‘ Tiét 11 | - Thuc hién duwoc ki thudt Chuyén bong cao tay sau dau.
Z;KI thuat chuyén bong cao tay sau Tict12 |- Tich cue tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
dau. tap.
1. Mot sb diéu luat trong thi dau 2 - Biét duwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyen.
bong chuyén. Tiét 13 | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.




7 | 2.Kithutchuyenbong caotay sau | Tist14 |- Tich Cuc tham gia cac tro choi van dong; rén luyeén the luec, thi dau
dau. tap.
1. Mat sb ‘diéu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyén.
bong chuyén. ‘ Tiét 15 | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.
8 Z;KI thuat chuyén bong cao tay sau Tiét 16 |- Tich cue tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luce; thi ddu
dau. IC tdp
1. K1 thuat chuyén bong cao tay sau 2 - Thyee hién dwoc ki thudt ch/béng cao tay sau dau.
g |dau. _) Tiét 17 | - Hoc sinh trung theec va thuec hién dwroc cac néi dung kiém tra, danh
2. KIEM TRA GITAKY | ~ gia.
Tiet 18
1. Mot sb dieu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyén.
bong chuyén. ‘ Tiét 19 | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.
10 Z;KI thudt chuyén bong cao tay sau Tiét 20 |- Tich cue tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luc; thi ddu
dau. I tap.
1. Mot so dieu luat trong thi dau 2 - Biét dwot mét so diéu ludt trong thi ddu bong chuyen.
bong chuyén. Tiét 21 | - Thuc hién duwoc ki thudt phat béng cao tay truéc mat.
11 i%“ltﬁ thuat phat bong cao tay truge Tiét22 |- Tich cue tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwc; thi dau
at. .
: tap.
Ki thuat phat bong cao tay trudc 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong cao tay truoc mat.
12 | Mat Tiét 23 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu

Tiét 24

tap.




Ki thuat phat béng cao tay trudc 2 - Thuc hién dwocC ki thudt phat bong cao tay truoc mat.
13 | mat Tiét 25 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van dong; rén luyén thé lye; thi ddu
W tap.
Tiet 26
Ki thuat phat bong cao tay trudc 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong cao tay truoc mat.
14 | Mmat Tiét 27 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luc; thi dau
P tap.
Tiét 28
Ki thuat phat béng cao tay trudc 2 - Thuc hién dwocC ki thudt phat bong cao tay truoc mat.
15 | mat Tiét 29 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
. tap.
Tiet 30
Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién duwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
16 Tiét 31 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
P tap.
Tiét 32
Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién duwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
17 Tiét 33 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lye; thi ddu
P tap.
Tict 34
1. K17 thuat phat bong cao tay trudc 2 - T/hién duwoc ki thudt phat bong cao tay triedC mat.
] phat bong cao tay
18 | mat Tiét 35 | - Hoc sinh trung thuc va thuec hién diroc cac néi dung kiém tra, danh

2. KIEM TRA CUOI KY |

Tiét 36

gia.




HOQC KY II

19 | Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
Tiét 37 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
y tap.
Tiéet 38
Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
20 Tiét 39 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luc; thi dau
> tap.
Tiet 40
K1 thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién duoc ki thudt ddap bong xoay nguoi.
21 Tiét 41 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
iy tap.
Tict 42
Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguo.
22 Tiét 43 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luec; thi dau
, tap.
Tiéet 44
Ki thuat dap bong xoay ngudi. 2 - Theee hién duwoc chién thugt tan cong d@si hinh (2 — 4).
23 Tiét 45 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
y tap.
Tiét 46
Chién thuat tin cong doi hinh (2 — 2 - Thuee hién duwoc chién thudt tan cong d@éi hinh (2 — 4).
24 |4 Tiét 47




Tiét 48

- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
tap.

Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 2 - Thuee hién dwoc chién thudgt tan céng d@éi hinh (2 — 4).
25 4) Tiét 49 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
- tap.
Tiet 50 P
1. Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
26 |2. KIEM TRAGITAKY II Tiét 51 | - Hoc sinh trung thuc va thuec hién diroc cac néi dung kiém tra, danh
- ia.
Tiét 52 :
Chién thuat tin céng doi hinh (2 — 2 - Thuee hién dwoc chién thudt tan céng d@éi hinh (2 — 4).
27 4) Tiét 53 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé lie; thi ddu
. tap.
Tiét 54
Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 2 - Thuee hién dwoc chién thugt tan céng d@éi hinh (2 — 4).
28 4) Tiét 55 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luec; thi dau
- tap.
Tiet 56 P
Chién thuat phong tha doi hinh sé 2 - Thuee hién dwoc chién thugt phong thi dgi hinh sé 6 tién.
29 6 ten. Tiét 57 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
- tap.
Tiét 58 P
2 - Thuee hién dwoc chién thugt phong thi dgi hinh sé 6 tién.




30

Chién thuat phong thu doi hinh s6
6 tien.

Tiét 59

Tiét 60

- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
tap.

Chién thuat phong thu doi hinh sb 2 - Thuee hién dwoc chién thugt phong thi dgi hinh sé 6 tién.
31 6 uen. Tiét 61 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
; tap.
Tiét 62
1, Chién thuat phong tha doi hinh 2 - Thuc hién dwoc chién thugdt phong thi dgi hinh sé 6 tién.
32 |06 t'?n' 7 Tiét 63 | - Thuc hién duoc bat xa tai chd; nam ngiza gap than.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiet 64
1, Chién thuat phong tha doi hinh 2 - Thuc hién duoc chién thudt phong thi dgi hinh sé 6 tién.
33 |S06 t!en. q Tiét 65 | - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phat cao
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiet 66
1. Chien thuat phong thi doi hinh 2 - Thuc hién dwoc chién thudt phong thi dgi hinh sé 6 tién.
34 |sobten. Tiét 67 | - Thuc hién duroc hay tly sic 5 pht
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiét 68
1, Chién thuat phong tha doi hinh 2 - Biét cach thuec hign chién thuat phong tha doi hinh sé 6 tién.
35 |So6uen Tiét 69 | - Hoc sinh trung theec va thuc hién diroc céc ngi dung kiém tra, danh

2. KIEM TRA CUOI KY II

Tiét 70

gia.




KE HOACH GIAO DUC MON CAU LONG - LOP 11
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT Bai hoc/chii dé S6 tiét Yéu cau can dat
Tuan (1) (2) (3)
HOC KY |
St dung c4c yéu to tw nhién, dinh 2 - Hiéu va si dung céc yéu to tu nhién (Khong khi, medc, anh sing...)
1 | dudng dé rén luyén suac khoe va | i &1 | vadinh duong de ren luyén sizc khoe, phat trién cac to chat the lyc.
phat trien thé chat.
Tiét 2
1. Vai tro va tac dung cua mon Cau 2 - Biét duroc vai trd ciia mdn Cau 16ng véi sw phat trién thé chat.
ong 401 v6i sy phat trien the ehat. | g3 | - Thy hién durot k¥ thudt di chuyén tién chéo.
2 2. Ki thuat di chuyén tien cheo. Tiéta |- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren luyén thé luee; thi dau
tdp.
1. Vai tro va tic dung cua mon Cau 2 - Biét duroc tAc dung cua tap luyén mon Cau Iong doi véi sy phét
16ng doi voi su phat trien the chat. | it 5 trien the chat.
3 | 2. Kithuat di chuyén tién chéo. e | Thuec hién dwoc ki thudt di chuyén tién chéo.
Ict

- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdn déng; rén luyén thé luce; thi ddu
tap.




1. Mot sb6 diéu luat thi dau cau 2 - Biét diroc mét so diéu ludt thi dau cau 16ng.

long. q Tiét 7 | - Thuc hién duwot ki thugt di chuyén IUi chéo.

2. Ki thuat di chuyén lui cheo. Tiéts |- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luwc; thi dau
tap.

1. Mot sb diéu luat thi dau cau 2 - Biét duot mét so diéu ludt thi dau cau long.

long. ~ | Tiét9 |- Thyc hién duoc phéi hop ki thugt di chuyén tién chéo bén phai

2. Phoi hop ki thuat di chuyén tién Ti& 10 danh cau thap thugn tay.

. A ae 27 X A A 161 ; \ 1 {
chéo bén phai danh cau thap thuan © - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren luyén thé luc, thi dau
8. tap.

1. Mot sb6 diéu luat thi dau ciu 2 - Biét diroc mét so diéu ludt thi dau cau 16ng.
long. | Tiét1L |- Thuc hién duoc phdi hop ki thugt di chuyén tién chéo bén phai
2. Phoi hop ki thuat di chuyén tien Ti& 10 danh cau thap thugn tay.

7 A 5 y A A A |ét ; . , ’
chéo bén phai danh cau thap thuan - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren luyén thée luc, thi dau
tay. tap.

1. Mot s6 diéu luat thi dau cau 2 - Biét dwroc mét so diéu ludt thi dau cau 16ng.
long. | Tiét13 |- Thyc hién duoc phdi hop ki thugt di chuyén tién chéo bén phai
2. Phoi hop ki thuat di chuyén tién Ti& 14 danh cau thap trai tay.

50 bén phai danh cau thap trai | TIet ] s
chéo bén phai danh cau thap trai - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luc, thi dau
tay. tp.

1. Mot sb6 diéu luat thi dau ciu 2 - Biét duwot mét so diéu ludt thi dau cau ldng.

I6ng.

Tiét 15




8 | 2. Phoi hop ki thuét di chuyén tién Tiét 16 | - Thuc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén tién chéo bén phdi
chéo bén phai danh cau thap tréi danh cau thap tréi tay.
tay. - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
tap.
1. Phéi hop ki thuét di chuyén tién | Tiét 17 |- Thuc hién dwoc phoi hop ki thugt di chuyén tien chéo bén phdi
g | chéo bén phai danh cau thap thuan Ti% 18 danh cau thap thugn tay.
Ict ) R i , . .2
tay. ) © - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac noi dung kiém tra, danh
2. KIEM TRAGIUAKY | gia.
1. Mot s6 diéu luat thi dau cau 2 - Biét dwroc mét so diéu ludt thi dau cau 16ng.
ong. Tiét 19 | - Thuc hién duwoc ki thudt bé nhé thudn tay.
10 |2-Ki thuat b nho thuan tay. Tiét20 |- Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luwce; thi ddu
tap.
1. Mot sb6 diéu luat thi dau cau 2 - Biét diroc mét so diéu ludt thi ddu cau 16ng.
long. Tiét 21 | - Thue hién dueot ki thudt bé nhé thugn tay.
11 2. Ki thut b6 nho thun tay. Tiét22 |- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren luyén thé luee; thi dau
tap.
1. Mot so dieu luat thi dau cau 2 - Biét durot mét s diéu ludt thi dau cau 16ng.
12 | 1ong. Tiét 23 | - Thuc hign duot k7 thudt bo nho trai tay.
2. Ki thuat b6 nho trai tay. Tiét24 |- Tich cue tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
tap.
Ki thuat bo nho trai tay. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bo nho tréi tay.
13 Tiét 25




Tiét 26 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luwc; thi dau
tap.

Ki thuat bat nhay danh ciu cao
thuan tay.

2 - Thuc hién dwocC ki thudt bat nhay danh cau cao thugn tay.

14 Tiét 27 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
; tap.
Tiét 28
Ki thuit bat nhay danh cau cao 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bdt nhay ddnh cau cao thudn tay.
15 thuan tay. Tiét 29 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luc; thi dau
., tap.
Tiet 30
Phéi hop ki thuat di chuyén IUi 2 - Thu hién diroc phéi hop ki thudt di chuyén 10i chéo bén phdi danh
16 chéo bén phai danh cau cao thuan | —; 4t31 | cau cao thugn tay.
tay. - - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé luce; thi dau
Phoi hop ki thudt di chuyén IUi 2 - Thurc hién durgc phoi hop ki thugt di chuyeén 10i chéo bén phai ddnh
17 chéo bén phai danh cau cao thuan | ; 4t33 | Cducao thugdn tay.
tay. - - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé lwc; thi dau
Tiét34 | tgp,
1. K1 thuat bat nhay danh cau cao 2 - Thuee hién duwoc ki thudt bat nhay ddnh cau cao thudn tay.
1g | thuan tay. Tiét 35 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac néi dung kiém tra, danh

2. KIEM TRA CUOI KY |

- ia.
Tiet 36 :

HOC KY II




Phoi hop ki thudt di chuyén IUi 2 - Thyc hién duoc phoi hop ki thugt di chuyén lii chéo bén trai dénh
19 chéo bén trai danh cau cao thuan Tiét 37 cau cao thuan tay.
tay. - - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé lwc; thi dau
Phéi hop ki thuat di chuyen I0i 2 - Thurc hién durgc phoi hop ki thugt di chuyén I chéo bén trdi danh
og | chéo bén trai danh cau cao thuan | T 4t39 |cducao thugn tay.
tay. P - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén luyén thé luc; thi dau
Tiét40 | tgp,
Ki thuat bat nhay dap cau thuan 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bdt nhay dap cdu thudn tay.
21 |ty Tiét 41 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
. tap.
Tiét 42
Ki thuat bat nhay dap cau thuan 2 - Thuee hién duwoc ki thudt bat nhay dap cau thudn tay.
22 |ty Tiét 43 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
; tap.
Tiet 44
Phoi hop ki thut di chuyén IUi 2 - Thuc hién durgc phéi hop ki thugt di chuyén I0i chéo bén phai ddp
23 chéo bén phai dap cau thuan tay. Tiét 45 | cau thugn tay.
- - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé lwc; thi dau
Phoi hop ki thuat di chuyen I0i 2 - Thuc hién diroc phoi hop ki thudt di chuyén Ui chéo bén phai dap
o4 | Chéo bén phai dép cau thuan tay. Tiét 47 | cau thugn tay.




Tiét a8 |- Tich cue tham gia cdc tro choi vdan dong; rén luyén thé luwc; thi dau
tap.
Phoi hop ki thuat di chuyen I0i 2 - Thuc hién duroc phoi hop ki thugt di chuyén lii chéo bén trdi dap
chéo bén trai dap cau thuan tay. Tiét 49 | €au thugn tay.
- - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé luce; thi ddu
25 y )
Tiét50 | tgp.
1. Ki thuat bat nhay dap cau thuan 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhday dap cdu thudn tay.
26 | @y _) ‘ Tiét 51 | - Hoc sinh trung theec va thuec hién diroc cac néi dung kiém tra, danh
2. KIEM TRA GITAKY II » gia.
Tiet 52
Phoi hop ki thuat di chuyen I0i 2 - Thuc hién duroc phéi hop ki thugt di chuyén lii chéo bén trdi dap
o7 | chéo bén trai dap cau thuan tay. Tiét53 | cau thugn tay.
- - Tich cuee tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé luce; thi dau
Chién thuat giao cau trong thi dau 2 - Thuc hién dwoc chién thudt giao cau trong thi dau don.
28 don. Tiét 55 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luec; thi dau
; tap.
Tiet 56
Chién thuat giao cau trong thi dau 2 - Thuee hién duwoc chién thudt giao cau trong thi ddu don.
29 don. Tiét 57 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
; tap.
Tiét 58
2 - Thuee hién dwoc chién thudt danh cau tan cong trong thi ddu don.




30 Chién thu;flt danh ciu tin cong Tiét 59 -j’ich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luee; thi dau
trong thi dAu don. Tisteo | 4P
Chién thl,J;ﬁt danh cau tin cong 2 - Thuee hién dwoc chién thudt danh cau tan cong trong thi ddu don.
31 | trong thi dau don. Tiét 61 | - Tich cuc tham gia cdc tré choi van déng; rén luyén thé lye; thi ddu
; tap.
Tiet 62
1. Chién thuat danh cau phong thu 2 - Thuee hién duwroc chién thudt danh cau phong thi trong thi ddu don.
32 | trong f’hl dau df’n' Tiét 63 | - Thuc hién duwoc bdt xa tai chd; nam ngiza gdp than.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiet 64
1. Chién thuat danh cau phong thu 2 - Thuee hién duwoc chién thudt danh cau phong thi trong thi ddu don.
33 trongqthl dau dfm' Tiét 65 | - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phat cao
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiét 66
1. Chién thuat danh cau phong thu 2 - Thuee hién duweoc chién thudt danh cau phong thi trong thi dau don.
34 | trong thi dau don. Tiét 67 | - Thuc hién duroc hay tly sic 5 pht
2. Kiém tra thé luc hoc sinh -
Tiét 68
1. Chién thuat giao cau trong thi 2 - Biét cach thuec hién chién thudt giao cau trong thi ddu don.
35 | daudon. Tiét 69 | - Hoc sinh trung theec va thuc hién diroc cée ngi dung kiém tra, danh

2. KIEM TRA CUOI KY II

Tiét 70

gia.




KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 11
[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thudng xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

Sé tiét
STT . X x s
Bai hoc/chu de Yéu cau can dat
1) (2) 3
HOC KY I
1 Sir dung cAc yéu to ty nhién, dinh 2 - Hiéu va sir dung cac yéu to tu nhién (Khong khi, muée, anh
1 dudng dé rén luyén suc khoe vaphat | iz 1 | sdng...) va dinh duong de ren luyén sizc khoe, phat trien cac to chat
trien thé chat. the luc.
Tiét 2
1. Vai tro va tac dung cia mon Bong 2 - Bier duroc vai trd ciia mén Bong da doi véi sy phét trien cua the
da doi vai su phat trién thé chat. Tiét 3 chat.
2. Ki thuat dan bong biang mu trong Taa | Thuec hién duwoc ki thudt dan bong bang mu trong ban chan
> A 1€t , \ A n \ n 2 .
2 ban chan. - TICh Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé lyc; thi
dau tap.
1. Vai tro va tAc dung cia mon Bong 2 - Bier dirpc tAc dung cua luyén tap bong dd doi véi su phét trién
da doi vai su phat trién thé chat. Tiéts | thé chat.
3 | 2. Ki thuat dan bong bang mu trong - Thuee hién dwoc ki thudt dan béng bang mu trong ban chan
ban chan. Tiet6




- Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi
dau tap.

1. Mot sé diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau béng dd
bong da. ) ‘ Tiét7 | - Thuec hién duoc ki thudt dan bong bang mu trong ban chan
2;K1 t}}uat dan bong bang mu trong Tiéts |- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luc; thi
ban chan. I £ gn
dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwotc mét sé dieu ludt trong thi dau béng dd
bong da. ) ‘ Tiét9 | - Thuc hién duwoc ki thudt dan bong bang mu ngoai ban chan
2'\K1 t}}uat dan bong bang mu ngoa Tiét 10 |- Tich cuc tham gia cdac tro choi van déng; rén luyén thé luc; thi
ban chan. I€ JE
dau tap.
1. Mot sé diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwotc mét sé diéu ludt trong thi dau béng dd
bong da. ) ‘ Tiét 11 | - Thuc hién duwoc ki thudt ddn bong bang mu ngoai ban chan
2; Ki t}}uat dan bong bang mu ngoal Tiét12 |- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
ban chan. IC FEN
dau tap.
1. Mot sb diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt trong thi ddu bong da
bong da. 7 Tiét 13 | - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén da bong lan sét bang long ban
2. Ki thuat di chuyén da bong lan sét Ti& 14 chan.
N - ) A 1€t . . C A aa ) A 3 ;
bang long ban chan. - TICh Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé luc; thi
dau tap.
1. Mot sé diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt trong thi dau béng dd

bong da.

Tiét 15




8 | 2.Kithuatdichuyenddbonglansét | iz 16 |- Thuc hién duoc ki thugt di chuyén da bong lan sét bang long ban
bang long ban chan. chan.
- TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
ddu tap.
1. Ki thuat dan bong bang mu trong | Tiét 17 | - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang mu trong ban chan.
9 |ban chan. ‘ Tiét 18 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc céc ngi dung kiém tra,
2. KIEM TRA GITA KY | danh gia.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwotc mét sé diéu ludt trong thi dau béng dd
10 |bongda. q Tiét 19 | - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén da bong lan sét bang long ban
2. Ki thuat di chuyén da bong lan sét Ti& 20 chan.
3 . > 3 Iet , . , .
bang long ban chan. © - Tlch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén thé lyc; thi
dau tap.
1. Mot s diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau béng da
bong da. ‘ Tiét21 | - Thuc hién dwot ki thudt da béng bang mu trong ban chan.
11 |2 Ki thuat da bong bang mu trong Tiét 29 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dgng; rén luyén thé lyc; thi
ban chan. I Lo
dau tap.
1. Mot sé diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt trong thi dau béng dd
bong da. ‘ Tiet 23 | - Thuc hién duwot ki thudt da béng bang mu trong ban chan.
12 21 Ki tlluat da bong bang mu trong Tidt 24 |- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi
ban chan. iet Lo
dau tap.
1. Ki thuat ding bong bong bing 2 - Thuee hién dwoc ki thudt dieng bong bong bang 1ong ban chan.
13 Iong ban chan. Tiét 25




Tiét 26

- Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi
dau tap.

1. Ki thuat ding bong bong bang 2

- Thuc hién dwoc ki thudt ding bong béng bang 1ong ban chan.

14 long ban chan. Tiét27 | - TI’Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiét 28
1. Ki thuat diung bong bong bang 2 - Thuee hién dwoc ki thudt dieng bong bong bang l1ong ban chan.
15 ong ban chan. Tiét29 |- TI’Ch Cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiet 30
1. Ki thuat ding béng bong bang 2 - Thuee hién dwoc ki thugt dieng bong bong bang diii.
16 dui. Tiét31 |- Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
; dau tap.
Tiet 32
1. Ki thuat diung bong bong bang 2 - Thuee hién dwoc ki thudt dieng bong bong bang diii.
17 dui. Tiét 33 |- TiCh Cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiet 34
1. Ki thuét di chuyén d4 bong lan sét 2 - Thuee hién dwoc ki thugt di chuyén dd bong lan sét bang 10ng ban

2. KIEM TRA CUOI KY | >
Tiet 36

- Hoc sinh trung thyc va thuc hién dwoc cac néi dung kiém tra,
danh gia.

HQC KY I




1. Ki thuat bat nhay danh dau bang 2 - Thuc hién duwot ki thudt bdt nhay danh dau bang tran giiza.
19 tran gita. Tiét37 |- TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi
- ddu tap.
Tiét 38
1. Ki thuét bat nhay danh dau bing 2 - Thuee hién dwoc ki thudt bét nhdy danh dau bang tran gida.
o0 | lrangiua. Tiét39 |- TI’Ch Cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiet 40
1. Ki thuat tai chd danh dau bang 2 - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché ddnh dau bang tran bén.
1 | tran bén Tiét41 | - TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiet 42
1. Ki thuat tai chd danh dau bang 2 - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché ddnh dau bang tran bén.
g | tran bén Tiét 43 |- TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiet 44
1. Ki thuat bat béng trung binh va 2 - Thuee hién dwoc ki thudt bat bong trung binh va bat bong bang.
23 bat bong bong. Tiét45 | - TiCh Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
» dau tap.
Tiét 46
1. Ki thut bat bong trung binh va 2 - Thuee hién dwoc ki thudt bat bong trung binh va bat bong bang.
24 bat bong bong. Tiét 47 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn déng; rén luyén thé lyc; thi

Tiét 48

dau tdp.




1. Ki thuat nga nguoi bat bong lan 2 - Thuee hién dwoc nga ngueoi bdt béng lan sét.
set. Tiét49 | - TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
, dau tap.
25 Tiét 50
1. Ki thuét bat nhay danh dau bing 2 - Thuee hién dwoc ki thudt bét nhdy danh dau bang tran gida.
26 | ran glua. Tiét51 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cac ngi dung kiém tra,
- KIEM TRA GITAKY Il - danh gia.
Tiet 52
1. Ki thuat nga nguoi bat bong lan 2 - Thuee hién dwoc ki thudt nga nguoi bat bong lin sét.
27 | St Tiét53 |- TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiét 54
1. Chién thuat tin cong c& nhan 2 - Thuc hién duoc chién thudt tan cdng c& nhan
28 Tiét55 |- TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
- dau tap.
Tiet 56
1. Chién thuat tin cong c4 nhan 2 - Thuc hién dwoc chién thudt tdn cong ca nhan
29 Tiét57 |- TiCh Cuwc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
» dau tap.
Tiét 58
1. Chién thuat tan cong ca nhan 2 - Thuee hién duwoc chién thugt tan cong c& nhan.
30 Tiét59 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn déng; rén luyén thé lyc; thi

Tiét 60

dau tdp.




. Chién thuat phong thu c& nhan 2 - Thuc hién dwoc chién thudt phong thi ca nhan.
31 Tiét61l | - TI'Ch Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lyc; thi
, ddu tap.
Tiet 62
1. Chién thuat phong thu ca nhan 2 - Thuee hién duwoc chién thudt phong thi ca nhan
32 . Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 63 | - Th/hién duwroc bdt xa tai chd; nam ngira gdp than.
Tiét 64
1. Chién thuat phong thu c& nhan 2 - Thuc hién dwoc chién thudt phong thi ca nhan
33 . Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 65 | - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phat cao
Tiét 66
1. Chién thuat phong thu c& nhan 2 - Thuc hién duoc chién thudt phong thi ca nhan
34 . Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 67 | - Thuc hién duoc hay tly sic 5 phit
Tiét 68
1. Chién thuat tin cong c4 nhan 2 - Biét cach thuec hién chién thugt dan bong vweot qua doi phirong.
35 . KIEM TRA CUOI KY 11 Tiét 67 |- Hoc sinh trung thyc va thuc hién dwoc cac néi dung kiém tra,

Tiét 70

danh gia.




KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 12
[Nguon sach: Ket noi tri thirc véi cugc song (NXB-GDVN)]

q Bicu diem: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky. -
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phit], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

So tiét
SUT Bai hoc/chi dé Yéu cau can dat
HOC KY |

1 Sir dung c4c yeu to ty nhién, dinh 5 - Hoc sinh hiéu durgc viéc sur dung yéu to tu nhién de rén luyén sic

dudng de ren luyén stc khoe va phat y khoe va phat trien cac to chat thé luc; Su dung dinh duong dé rén
1 | trién thé chét. Tietl | juyen sirc khoe ...

Tiét 2

1. Vai tro, anh huong cua bong 2 7 o

chuyén doi vaoi suc khoe va xa hoi. y - Hiéu dwoc vai tro, dnh huong cua bong chuyen doi voi suc khoe
2 | Ké hoach luyén tap mon bong | TIEt3  Jvaxa hsi.

chuyen. Tiét 4 : : ‘

2. Ki thuat phét bong. - Biét cach Igp ke hoach luyén tgp mén Bong chuyen.

1. Vai tro, anh huong cua bong 2 7 o , ‘
3 | chuyén doi véi suc khoe va xa hoi. ¥ - Hiéu dwoc mot so diéu ludt trong thi dau bong chuyén.

K& hoach luyén tap mon bong| TIELS

chuyén. Tiéte |- Thuec hién dwoc ki thudt phat bong.

2. Ki thuat phat bong.

1. Vai tro, anh huong cua bong 2 - Biét ap dung ki thugt phat bong vao qué trinh tgp luyén va thi
4 | chuyén doi vai sac khoe va xa hoi. y dau.

Ké hoach luyén tap mdn bong| Tiet7

chuyén. Tiés |- Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va

2. Ki thuat phét bong. nhiét tinh trong thi dau tap.

2




5 |1. Mot so diéu luat thi dau va| Tiét9
phuong phap trong tai. >
2. Ki thuat phat bong. Tict 10
1. Mot so6 dieu luat thi dau va 5
6 | phuong phap trong tai. L
2. Ki thuét phat béng. Tiet11
Tiét 12
1. Mot s6 diéu luat thi dau va 5
7 | phuong phap trong tai. .
2. Ki thuat phat bong. Tiet13
Tiét 14
1. Mot s6 dieu luat thi dau va 5
8 | phuong phap trong tai. .
2. Ki thuét phat bong. Tiet 15
Tiét 16
1. Mot 36, diéu luat  thi dau va Tiét 17
9 | phuong phap trong tai.
2. Ki thuat phéat béng. Tiét 18
1. Ki thuét phét bong 5 - Biét cach thyec hién k7 thudt phét bong; trung thuc trong kiém tra,
10 ) . .; danh gid.
2. KIEM TRA GITAKY | Tiet 19
Tiét 20
1. Phoi hop ki thuat. 5 ‘ , ‘
11 Tist o1 | Thuc hién dwoc ki thuat chuyén bong thap tay va cao tay bang
ie

hai tay truoc mat.




Tiét 22

12

1. Phoi hop ki thuat.

2
Tiét 23

Tiét 24

13

1. Phoi hop ki thuat.

2
Tiét 25

Tiét 26

14

1. Phoi hop ki thuat.

2
Tiét 27

Tiét 28

15

1. Phéi hop ki thuat.

2
Tiét 29

Tiét 30

16

1. Phoi hop ki thuat.

2
Tiét 31

Tiét 32

17

1. Phoi hop ki thuat.

2
Tiét 33

- Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén thé lyc va
nhigt tinh trong thi dau tap.




Tiét 34

18

1. Phoi hop ki thuat.

2. KIEM TRA CUOI KY |

2
Tiét 35

Tiét 36

- Biét céach thyc hién ki thudt chuyén bong; trung thyc trong kiém
tra, danh gia.

HOC KY |

19

1. Chién thuat thi dau.

2
Tiét 37

Tiét 38

20

1. Chién thuéat thi dau.

2
Tiét 39

Tiét 40

21

1. Chién thuat thi dau.

2
Tiét 41

Tiét 42

22

1. Chién thuat thi dau.

2
Tiét 43

Tiét 44

23

1. Chién thuéat thi dau.

2

- Thuc hién duwoc chién thudt tan cong doi hinh 1 -5,
- Biét &p dung cac chién thudt va tdp luyén va thi dau

- Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén thé lyc va
nhiét tinh trong thi dau tap.




Tiét 45

Tiét 46
24 | 1. Chién thuat thi dau. 5
Tiét 47
Tiét 48
25 | 1. Chién thuat thi dau. 5 - Thuc hién dwoc chién thudt tan céng déi hinh 1 —5.
Tiét49 | _ gt ap dung céc chién thudt va tap luyén va thi dau
Tietso | Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé lyc va
nhiét tinh trong thi dau tap.
26 1. Chien thuat thi dau. 5 , , ,
2. KIEM TRA GITUA KY II » - Biet céach thvu’c hién chien thugt tan cong d@si hinh 1 — 5.; trung
TIetS1 | thyc trong kiém tra, danh gid.
, , TItSZ | Thyec hign durgt chién thugt phong thi dgi hinh s6 6 10i.
27 | 1. Chién thuat thi dau. 2
g - Biét &p dung cac chién thudt va tdp luyén va thi dau
Tiét 53
£ - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va
Tiet 54 c N
i i nhiét tinh trong thi dau tap.
28 | 1. Chiéen thuat thi dau. 2
Tiét 55

Tiét 56




29 | 1. Chién thuat thi dau. 5
Tiét 57
Tiét 58
30 | 1. Chién thuat thi dau. 5
Tiét 59
Tiét 60
31 | 1.Chicn thuat thi du. 5
Tiét 61
Tiét 62
32 | 1. Chién thuat thi dau. 5
2. Kiém tra thé luc hoc sinh y
Tiet 63
Tiét 64
33 | 1. Chien thuat thi dau. 9
2. Kiém tra thé luc hoc sinh p
Tiet 65
Tiét 66
34 | 1. Chién thuat thi dau. 5
2. Kiém tra thé luc hoc sinh .
Tiét 67
Tiét 68

- Thuee hién dwroc céc test kiem tra va co két qud dat yéu cau.
- Trung thuc trong kiém tra, danh gid thé lwc cudi nam.
- Thuee hién dwroc céc test kiem tra va co két qud dat yéu cau.
- Trung thuc trong kiém tra, danh gid thé lwc cudi nam.




1. Chién thuat thi dau.

- Biét cach thuc hién chién thugdt phong the dgi hinh sé 6 10i.; trung

2 :
35 ) ) . . thuc trong Kiém tra, danh gia.
2. KIEM TRA CUOI KY II Tiet67
Tiét 70
KE HOACH GIAO DUC MON CAU LONG - LOP 12
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT So tiét
Bai hoc/chiu dé Yéu cau can dat
HOC KY
1 Str dung cac yéu to ty nhién, dinh 2 - Hoc sinh hiéu dugc viéc sir dung yeu to tu nhién dé rén luyén
1 | dudng dé ren luyén stic khoe va phat | s 1 | suc khde va phat trién céc to chat thé lyc; Sir dung dinh duéng dé
trien thé chat. ren luyén sic khoe ..
Tiét 2
1. Vai tro, anh huéng cua Cau I6ng 2
doi vei sac khoe va xa hol. Ke hoach | 1i& 3 |- Higy durorc vai tro, dnh huong cia cdu long déi véi sirc khoe va
luyén tap Cau long. %4 hai
Tiét 4

2. Ki thuat bo nho.




- Biét cach ldp ké hoach luyén tdp mén Cau 16ng.

1. Vai tr, anh huong cua Cau lng 2 9 o AT
doi vai stc }(h(’)e va xa hoi. Ké hoach Tiéts |- Hiéu duwoc mot so dieu ludt trong thi dau cau 16ng.
luyén tap Cau long. rig | Thue hign duege i thudt b nho.
~ At ha nhe Iét O A S N ST T
2. K1 thuat bo nho. - Biét ap dung ki thudt bé nhé vao qua trinh tap luyén va thi dau.
1. Vai trd, anh huéng cia Cau 16ng 2 - Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va
doi vai sac khoe va xa hoi. Keé hoach | T4 7 nhiét tinh trong thi dau tap.
luyén tap Cau long.
2. Ki thuat bo nho. Tiét8
1. Mot s6 dieu luat thi dau va phuong 2
phap trong tai cau 16ng. Tiét 9
2. Ki thuat bo nho. -
Tiet 10
1. Mot s6 diéu luat thi dau va phuong | 2
phap trong tai cau I6ng. Tiét 11
2. Ki thuét bo nho. —
Tiet 12
1. Mot s0 dieu ludt thi dau va phuong | 2
phap trong tai cau long. Tiét 13
2. Ki thuat bo nho. -
Tiét 14
1. Mot s6 diéu luat thi dau va phuong | 2 - Thuee hién duwoc ki thudt bé nhé.
phap trong tai cau long. Tiét 15 | - Biét &p dung k7 thudt b nho vao qua trinh tap luyén va thi ddu.




2. K1 thuat bo nho. Tiét 16 | - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va
nhigt tinh trong thi dau tap.
1. MOt s6 diéu luat thi dau va phuong | Tiét 17 | - Thuc hién duoc ki thudt bo nho.
g | Phap trong tai cau Iong. Tiét18 | - Biét ap dung ki thudt bo nhé vao qua trinh tdp luyén va thi dau.
2. Ki thuat bo nho. - Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va
nhiét tinh trong thi dau tap.
1. Ki thuat bé nho. 2 - Biét cach thyee hién ki b6 nhd; trung thyec trong Kiém tra, ddnh
10 | 2. KIEM TRAGITAKY I Tiét19 | 91
Tiét 20
1. Ki thuat danh cau cao tay va dap 2
11 |cau thuan tay. Tiét 21 | - Thuec hién duwoc ki thudt ddnh cau cao tay va dap cau thudn tay.
Tiét 22 |- Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va
nhiét tinh trong thi dau tap.
1. Ki thuat danh cAu cao tay va dap 2
Tiét 24
1. Ki thuat danh ciu cao tay va dap 2
Tiét 26

2




14 1. Ki thuat danh cau cao tay va dap Tiet27
cau thuan tay. Tiét 28
1. Ki thuat danh cau cao tay va dap 2
Tiét 30
16 | I. Ki thuat danh cau cao tay va dap 2
cau thuan tay. Tiét 31
Tiét 32
17 | 1. Ki thut danh cau cao tay va dap| 2
cau thuan tay. Tiét 33
Tiét 34
1. Ki thuat danh cau cao tay va dap 2 - Biet cach thyc hién ki thudt dénh cau cao tay; trung thuc trong
1g | cau thuan tay. Tiét 35 | Kiém tra, danh gia.
2. KIEM TRA CUOI KY | -
Tiet 36
HQC KY I
19 | L. Ki thuat danh cau cao tay va dap 2
cau thuan tay. Tiét 37 | - Thuc hién dicore ki thuat dap céu thugn tay.
Tiét 38




- Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé lyc va

20 | 1. Ki thuét danh cau cao tay va dap 2 hicr e
ciu thuan tay. Tidt 30 nhiét tinh trong thi dau tap.
Tiét 40
21 | 1. Ki thuat danh cau cao tay va dap 2
Tiét 42
22 | 1. Chién thuat trong thi dau doi. 2 | - Thuc hién dwgc chién thugt giao cau trong thi dau doi.
Tiét 43 | - Biet ap dung céc chién thudt vao tap luyén va thi dau
Tiétaa |- Tich cuc trong hoc tap, tham gia tro choi, rén luyén thé luc va
nhiét tinh trong thi dau tap.
23 | 1. Chién thuat trong thi ddu doi. 2
Tiét 45
Tiét 46
24 | 1. Chién thuat trong thi dau doi. 2
Tiét 47
Tiét 48
25 | . Chién thuat trong thi dau doi. 2 - Biét cach thuc hién chién thugt giao cau trong thi dau déi; trung
Tiét a9 | thuc trong kiem tra, danh gia.

2. KIEM TRA GITUA KY II

Tiét 50




26

1. Chién thuat trong thi d4u doi.

2
Tiét 51

Tiét 52

27

1. Chién thuat trong thi d4u doi.

2
Tiét 53

Tiét 54

28

1. Chién thuat trong thi d4u doi.

2
Tiét 55

Tiét 56

29

1. Chién thuat trong thi d4u doi.

2
Tiét 57

Tiét 58

30

1. Chién thuat trong thi dau doi.

2
Tiét 59

Tiét 60

31

1. Chién thuat trong thi d4u doi.

2
Tiét 61

Tiét 62

- Thuec hién duroc chién thugt danh cau tan cdng va phong thi
trong thi dau doi.

- Biét 4p dung cac chién thudt vao tdp luyén va thi dau

- Tich cuc trong hoc tdp, tham gia tro choi, rén luyén thé lyc va
nhiét tinh trong thi dau tap.

- Thuc hién dwoc cAc test kiém tra va co két qua dat yéu cau.

- Trung thuc trong Kiém tra, danh gid thé lwc cudi nam.




32 | 1. Chién thuat trong thi d4u doi. 5 - Thuc hién duoc cAc test kiém tra va co két qud dat yéu cau.
2 Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 63 | - Trung thuee trong Kiém tra, danh gid thé luc cudi nam.
Tiét 64
33 | 1. Chién thuat trong thi dau doi. 2
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 65
Tiét 66
34 | 1. Chién thuat trong thi dau doi. 2
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 67
Tiét 68
1. Chién thuat trong thi d4u doi. 2 - Biét cach thuc hi¢n chién thudr déanh cau tan cdng va phong thi
35 Tiét 67 | frong thi dau doi; trung thuc trong kiém tra, danh gia.
2. KIEM TRA CUOI KY II Tiét 70

2.2. Chuyén dé lya chon: Khong
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi gian Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
danh gia 1) (2) 3 (4)
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 hoic Theo phan phéi chuong trinh Thuc hanh
10




Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Theo phan phéi chuong trinh Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phat Tuan 25 hoic |  Theo phan phéi chuong trinh Thuc hanh
26
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Theo phan phéi chuong trinh Thue hanh
I. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Khoi lép: 3khdi/22 16p  Sb hoc sinh:
Chi @& Yeucau | gf ¢t | Thoidiém Piadiém  |Chi  Phéihep e
STT can dat 3) 4) i g
(1) ¥ 5) o (7 (®)
6
1 | Tham gia giai viét 4 hoc 40 19/9/2025 | Tam ky TD- Doan truong va bam
da bao quang nam | sinh,(2 nam QPAN T6 TD&QPAN bao
2 ni¥)
2 | Sinh hoat cac hoat| Cap trwong | 0l ngay | 26/3/2025 San truong TD- Doan truong va bam
dong 26/3 QPAN T6 TD&QPAN |  bao
3 | Bong Cap truong | 0l ngay | 15/1/2025 [San truong TD- Doan truong va bam
chuyén,nam,ni QPAN To TD&QPAN bao

I1. Céc néi dung khac (néu co):

1. T6 chirc sinh hoat chuyén mén theo huéng nghién ctu bai hoc: theo Ké hoach cua nha truong + T chuy@n mén

2. Xay dung va tham gia du thi Cudc thi: Theo Ké hoach caa S6 GD&DT va nha truong.

3. Tham gia dy thi Cudc thi Giéo vién day Gioi cap truong va cap tinh: theo Ké hoach cua S6 GD&DT va nha truong.




TO TRUONG
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Mai Vin Tuin Anh

Qué Som, ngay 05 thang 9 nam 2024
KT. HIEU TRUQN G
PHO HIEU TRUONG
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Pham Van Thuan






