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(Nam hoc: 2024 - 2025)
l. KE HOACH DAY HQC

I.1. VAT LY LOP 10 CO CHUYEN DBE
HOQC KI |: 18 tuin (36 tiét + 17 tiét chuyén dé )

ST Bai hoc $6 tibt Théi diém Thiét bi day hoc bia dl‘:)‘c“ day
T ®) ) © @ 0
CHUONG |. MO PAU (4 TIET).
1 | Bai1: Lam quen véi Vat li 1-2 Tuan 1 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
(02-8/9/24) | phy, phicu hoc tap.
2 | Bai 2: Céac quy tic an toan trong phong thuc 3 -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
hanh Vat li. phu, phiéu hoc tap
3 | Bai 3: Thyc hanh: Tinh sai s6 trong phép do. Ghi 4 Tuén 2 -Sgk, ti vi, may tinh, bang -Phong hoc.
két qua do (9-15/9/24) | phu, phi€u hoc tap
4 | Bai 1 chuyén dé: So luoc vé sy phat trién cua T1,2Cb -Sgk, ti vi, may tinh, bang -Phong hoc.
Vat li hoc phu, phicu hoc tap
CHUONG II. PONG HOQC (16 TIET + 1 ON TAP + 1 KT = 18 TIET)
5 | Bai 4: D6 dich chuyén va quing dudng di duoc. 5-6 Tuan 3 -Sgk, ti vi, méy tinh, bang | - Phong hoc.
(16-22/9/24) phu, phiéu hoc tap.
6 | Bai5: Toc do va van toc 7-8 Tuén 4 -Sgk, ti yi, may tinh, bang -Phong hoc.
(23/9- phu, phi€u hoc tép.
] ] 29/9/24) i
7 | Bai 6: Thuc hanh: Po toc d6 cua vat chuyén 9-10 -Sgk, bang phy, phiéu hoc tap. | - Phong thuc
dong hanh.




8 | Bai 7: D6 thi d9 dich chuyén — thoi gian 11-12 Tuén 5 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
(30-6/10/24) | phu, phiéu hoc tap.
9 | Bai 8: Chuyén dong bién doi. Gia toc 13 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
phu, phiéu hoc tap.
10 | Bai 9: Chuyén dong thing bién d6i déu 14 Tuén 6 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
(7-13/10/24) | phu, phiéu hoc tap.
11 | Bai 9: Chuyén dong thang bién doi déu (it). 15 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
phu, phiéu hoc tap.
12 | Bai 10: Sy roi ty do 16 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
phu, phiéu hoc tap.
13 | Bai 2 chuyén dé: Gidi thiéu cac linh vuc nghién T3-6 CB Tuan 7 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
ctru trong Vat 1i hoc (14-20/10/24) | phy, phiéu hoc tap.
_ Tuan 8
14 | Ontap 17 (21-27/10/24) | -Sgk, bang phu,phiéu hoc tap | - Phong hoc.
15 | Kiém tra gitra hoc ky | 18 -May tinh cam tay, but... - Phong hoc.
16 | Bai 11: Thyc hanh: Po gia toc roi tu do 19-20 Tuln 9 - B0 thi nghiém roi tu do - Phong hoc.
17 | Bai 12: Chuyén dong ném 21-22 uan -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
(28/10- phu, phi€u hoc tap.
18 | Bai 3 chuyén dé: Giéi thiu cac ung dung cla T7-10Cb 3/11/24) | -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc.
Vat 1i trong mdt s6 nganh nghé Tuin 10 phu, phiéu hoc tap.
(4-10/11/24)
Tuin 11
(11-17/11/24)
CHUONG I1l. PONG LUC HOC (18 TIET + 1 ON TAP + 1 KT = 20 TIET)
19 | Bai 13: Tong hop va phan tich luc. Can bang luc 23 Tuan 11 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.
20 | Bai 14: Pinh luat 1 Newton 24 Tudn 12 -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc

(18-24/11/24)

phu, phiéu hoc tap.




21 | Bai 15: Dinh luat 2 Newton 25-26 -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.

22 | Bai 16: Binh luat 3 Newton 27 Tuin 13 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.

23 | Bai 4 chuyén dé: Xac dinh phuong huéng T11-13Cb (25/11- -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
01/12/24) phu, phiéu hoc tap.

24 | Bai 17: Trong luc va luc cang 28 Tuin 14 -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.

25 | Bai 18: Luc ma sat 29-30 (02-08/12/24) | -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
. Tuin 15 phu, ph_iéu_ hoc tap.

26 | Bai 19: Lyc can va lyc nang 31-32 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
(09-15/12/24) phu, phiéu hoc tap.

27 | Bai 20: Mot s6 vi du vé cach gidi cac bai toan 33-34 Tuin 16 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
thudc phan dong luc hoc phu, phic¢u hoc tap

(16-22/12/24)

28 | Bai 5 chuyén dé: Pic diém chuyén dong nhin T14-17cp | Yuanl7 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
théy ctia mot s6 thién thé trén nén troi sao (23-29/12/24) phu, phiéu hoc tap

29 | OntaphocKki l 35 Tuin 18 -Sgk, ti A’vi, méyA tinh, bang | - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap

30 | KIEM TRA HQOC Ki | 36 (30-5/01/25) ~ Phong hoc




HOQC KY 2: 17 tuin (34 tiét + 18 tiét chuyén d¢) .

ST Bai hoc S6 tiét Théi diém Thiét bj day hoc Dia d}‘:)'c“ day
T 1) @) ©) (4) ©)
31 | Bai 21: Moment lyc. Can bang ctia vét rin 37-38 A -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
Tuan 19 iy ~
phuy, phi€u hoc tap.
32 | Baitap 39-40 (20-26/01/25) | -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
Tuin 20 phu, phicu hoc tap
33 | Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc 41-42 (03-09/02/25) | -Bo thi nghiém tong hop luc. | -Phong  thuc
Tuan 21 hanh.
34 Bé‘i 6 chuyén dé: Nhat thuc, nguyét thuc, thuy | T 18- 20 CD (}02_/2 -Sgk, ti yi, may tinh, bang - Phong hoc
tricu 16 50) phu, phic¢u hoc tap
35 CHUONG |V: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT (10 TIET + 1 ON + 1KT = 12 TIET)
36 | Bai 23: Nang lugng. Cong co hoc 43-44 A -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc.
Tuan 22 iy .
phu, phic¢u hoc tap.
37 | Bai 24: Cong suat 45-26 (17-23/02/25) i "t vi, may tinh, bang | - Phong hoc
gzﬁgnoéﬁsm phy, phicu hoc p.
38 | Bai 25: Dong ning, thé ning 47-48 ( ) ) -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.
39 | Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co nang 49-50 Tuan 24 -Sgk, ti yi, may tinh, bang - Phong hoc
(03-09/3/25) phu, phi€u hoc tap.
, Tuin 25
40 | Bai 27: Hiéu suat 51-52 -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
(10-16/3/25) phu, phi€u hoc tap.
41 | Bai 7 chuyén d&: Su can thiét phai bao vé moi | T21-23CP | Yuam26  [gqu i vi “may tinh, bang | - Phong hoc
trudng (17-23/3/25) | phy, phiéu hoc tap.
42 | On tap gitra hoc ky. 53 - Bang phy, phiéu hoc tp. - Phong hoc
43 | Kiém tra giira hoc ky 2 54 -May tinh cam tay, but... - Phong hoc




CHUONG V: PONG LUONG

44 | Bai 28: Bong lugng 55-56 Tuln 27 -Sgk, tI'A’VI, mayA tinh, bang - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.
- . - 24-30/3/25 — -
45 | Bai 29: Dinh luat bao toan dong luong 57-58 (Tuﬁn 28 ) -Sgk, ti Vi, may tinh, bang - Phong hoc
(31/3- phu, phiéu hoc tap.
46 | Bai30:Thuchanh:X4cdinhdongluongctavattrude | 59-60 06/4/25) "B thi nghiém thuc hanh ~ Phong thuc
vasauvacham hanh
47 | Bai 8 chuyén dé: Tac dong cua viée sit dung | T 24- 27 CD A -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
y n PO Tuan 29 % ~
nang lugng hién nay doi véoi Viét Nam phu, phi¢u hoc tap.
(07-13/4/25)
Tuan 30
(}4-20/4/25)
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON
48 | Bai 31: Dong hoc ciia chuyén dong tron déu 61- 62 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
phu, phiéu hoc tap.
49 | Bai 32: Luc huéng tdm va gia toc hudng tam 63- 64 A -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
Tuan 31 iy «
phu, phiéu hoc tap.
(21-27/4/25)
N ~ X. X Z 4 A A Tllé‘\lll 32 PR Z ; 9 N
50 | Bai 9 chuyén dé: So lugc vé cic chat gdy 6 | T 28-31Cb 98/4-04/5/25 -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc
nhiém moi trudng (28/4- ) phu, phiéu hoc tap.
CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (4 tiét)
51 | Bai33: Bién dang cia vat ran 65-66 A -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
Tuan 33 .z A
phu, phiéu hoc tap.
7 Ve 7 7 I -
52 | Bai 34: Khoi lugng riéng. Ap suat chat long 67-68 (28/4 -Sgk, ti vi, may tinh, bang | - Phong hoc
04/5/25) iy A
) phu, phi€u hoc tap.
i ] Tuan 34
53 | Bai 10 chuyén dé: Nang luong tai tao vamotso | T 32- 35 Cb -Sgk, ti vi, may tinh, bang - Phong hoc

cong nghé thu ndng lugng tai tao.

(05-11/5/25)
Tuén 35

phu, phiéu hoc tap.




(12/4-18/5/25)

54 On tap 69 -Bang phu, phiéu hoc tap. - Phong hoc
55 | Kiém tra HK2 70 Tuén 35 May tinh cam tay, but.... - Phong hoc
e1.2. VAT LY LOP 12 CO CHUYEN PE
STT Bai hoc So tiét |  Tiét PPCT Thoi diém Thiét bj day hoe Dia diém day hec
(1) ) 3) (4) (5) (6)
1 Bai 1;: Ca? triic cua chat. Sy 5 1.2 Tudn 1 - May tinh, may chiéu, Lép hoc
chuyén thé phi€u hoc tap.
Bai 2: Noi nang. Pinh luat I N - May tinh, may chié
) 7a1 ‘IA\IolAnang inh luat 3 34,5 Tuin 2. 3 . fty tin ,Amay chiéu, Lop ho
cua nhiét dong luc hoc phiéu hoc tap.
Bai 3: Nhiét d6. Thang nhiét . - May tinh, may chiéu,
3 T i 2 6,7 Tuan 3, 4 " . Lép h
do - Nhiét ke uan phiéu hoc tap. op hoe
3 | Bai4: Nhiét dung rién 2 8,9 Tuinda, 5 | May tinh, méy chicu, o oo
. u ’ ’ A A
i 5 5 phi€u hoc tap. op ¢
N . . A - Mé t’ ha A h.,( s 7
4 Bal 5: Nhiét nong chay riéng 2 10,11 Tuan 5, 6 phi éli/hlc,)rt: tar;ay chiet L&p hoe
- . .. A - M A t’ ha A h é ’ r
5 Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng 2 12,13 Tuan 6, 7 : fl v A Amay chiet Lop hoc
phiéu hoc tap.
6 Bai 7: Bai tap vé vat li nhiét 2 14, 15 Tuan 7,8 | - Phiéu bai tap Lép hoc
7 On tap chuong 1 2 16, 17 Tuan 8,9 |- Pé cuong 6n tap. Lép hoe
8 Kiém tra gitta hoc ki 1 1 18 Tuan 9 - Pé kiém tra Lép hoc
Bai 8: M6 hinh dong hoc pha ‘ - May tinh, mdy chié
9 7a| 8; O’ inh dong hoc phan ) 19, 20 Tuin 10 .Aay in ,Amay chiéu, Lop hoe
tu chat khi phi€u hoc tap.
‘ - May tinh, may chié
10 | Bai 9: Pinh luat Boyle 3 21,22, 23 Tudn 11,12 | 0 W, MaY ChCW, 1y o oc
phiéu hoc tap.




- May tinh, may chiéu,

11 | Bai 10: Dinh luat Charles 3 24, 25, 26 Tuan 12, 13 p . Lép hoc
phiéu hoc tap.
Bai 11: Ph inh t : - May tinh, may chié
12 ai 11: Phuong trimh frang | 5 27,28 Tudn 14 fay tinh, may e,y o hoc
thai khi i twong phiéu hoc tap.
Bai 12: Ap suét khi theo mo
hinh déng hoc phan tir. : - Méy tinh, méy chié
13 | Dinh dong hoc phan tw. Quan |, 29, 30, 31 Tudn 15,16 | ) "0 MY CHE -y o hoc
hé gitta dong nang phan tir va phiéu hoc tap.
nhi¢t do
14 | Bai 13: Bai tap vé khi li tuong 2 32, 33 Tuan 16, 17 | - Phiéu bai tap. Lép hoc
15 | On tap cudi hoc ki 1 2 34, 35 Tuan 17, 18 | - Bé cuong 6n tap. L6p hoc
16 Kiém tra cudi hoc ki 1 1 36 Tuan 18 - Pé kiém tra Lép hoc
] . _ Mr 7 h ) h A
17 | Bai 14: Tir truong 2 37,38 Tudn 19 fay tinh, may ehiet, | ¢ o hoc
phiéu hoc tap.
Bai 15: Luc tir tac dung 1én .,
. ' 5 - May tinh, may chi¢
18 ddy dan mang dong dién. 2 39, 40 Tuan 20 : ? Y Hil ,Amay chiet, L6p hoc
. . phiéu hoc tap.
Cam ung tu
19 Bqal 1’6: Tu{hor}g. Hién tugng 3 41 42, 43 Tudn 21 22 | Mfty tmh,Amay chiéu, Lép hoo
cam ng dién tur phiéu hoc tap.
20 Ba.lA 17: May phat dién xoay 3 44, 45 46 Tudn 22,23 | Mfly tlnh,Amay chiéu, Lép hoc
chiéu phiéu hoc tap.
21 Bqal 1’8: Un% du\ng hién tugng 1 47 Tuin 24 - Mfty tmh,Amay chiéu, Lép hoc
cam ung dién tir phiéu hoc tap.
29 B‘al 19?: Dl@f tu: truong. Mo ) 48 49 Tudn 2425 | I\{IAay tmh,Amay chiéu, Lop hoe
hinh séng di¢n tur phiéu hoc tap.
23 | Bai 20: Bai tap vé tir truong 2 50, 51 Tuan 25, 26 | - Phiéu bai tap. Lép hoc
24 On tap chuong 3 2 52, 53 Tuan 26, 27 | - Bé cuong 6n tap. Lép hoc
25 | Kiém tra giita hoc ki 2 1 54 Tuan 27 |- Dékiém tra Lép hoc
, ‘ - May tinh, may chié
26 | Bai 21: CAu triic hat nhan 2 55, 56 Tuin 28 Coy ML Y SR 60 hoc
phi€u hoc tap.
Bai 22: Phan tmg hat nhan v3 \ - May tinh, mdy chié
97 al an ung hat nhan va 3 57.58. 59 Tudn 29, 30 ay tinh, may chieu, Lép hoc

ning luong lién két

phiéu hoc tap.




28 | Bai 23: Hién tuong phong xa | 4 60, 61,62, 63 | Luan30, 3L |- Maytinh, may chiCu, 1, o o
32 phiéu hoc tap.
.. . . . N - May tinh, may chiéu, .
29 Bai 24: Cong nghiép hat nhan 2 64, 65 Tuan 32, 33 ” . Lép hoe
phiéu hoc tap.
Bai 25: Bai tap vé vat li hat : ,
30| pvevat it 66, 67 Tuin 33, 34 | - Phiéu bai tap. Lép hoc
31 On tap cudi hoc ki 2 2 68, 69 Tuan 34, 35 | - Bé cuong 6n tap. Lop hoc
32 Kiém tra cudi hoc ki 2 1 70 Tuan 35 - Pé kiém tra L&p hoe

IL Nhi¢m vu khic (néu cé): ,
TO TRUONG Qué Son, ngay 04 thang 9 nam 2024
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