Phu luc | )
KHUNG KE HOACH DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT PONG CUA TO CHUYEN MON
(Kem theo Cong vanso 3280  /SGDDT-GDTrH ngay  thang  nam 2021 cua S¢ GDBPT)

TRUONG: THPT QUE SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: VATLY Doc lap - Tw do - Hanh phuc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC : VAT LY
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 22 ; S6 hec sinh: 893. S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 10/1,2,3,4,5; 11/3,4,5,6,7; 12/5,6,7,8
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 4; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0; Dai hoc: 4; Trén dai hoc: 0
Mitc dat chuin nghé nghiép gido vién L Tét: 4 Kha.............. ; Pati ; Chua dat:........
1.3. Thiét bi day hoc: (Trlnh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 thé siz dung trong cac tiét day; yéu cau nha triong/bg phdn thiét bi chi dgng
cho té chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc ding cho viée doi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | -Bo6 TN momen luc 1 Bai 21: Moment luc. Can bang cua vatran | Vatly 10
2 | - Bo TN téng hop hai luc dong quy. 4 Bai 22: Thyc hanh: Tong hop luc Vit ly 10

- Bo TN tong hop 2 lyc song song ciing
chiéu.
3 L0 xo, méng nghiéng 4 Bai 25: Pong ning, thé ning Vit ly 10
4 Con lic don 1 Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co | Vat ly 10
nang
5 Mang truot nghiéng, bi 4 Bai 28: Pong lugng Vit ly 10
6 Bo dung cu TN Xac dinh dong lugng | 4 Bai 29: Binh luat bao toan dong luong Vit ly 10
cua Vvat trudc va sau va cham
7 Bo dung cu TN Xac dinh dong lugng | 4 Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh déng lugng | Vatly 10
cua vat trudc va sau va cham cua Vat trudc va sau va cham
8 | Lo xo, bong cao su, day cao su 7 Bai 33: Bién dang cua vat ran Vit ly 10
9 | Binh chia 46, ong thay tinh, soi day 7 Bai 34: Khoi lugng riéng. Ap suat chat long | Vat ly 10
10 . Cam bié:n khoang cach c6 thang do tur 2 Bai 1: Dao dong diéu hoa Vatly 11
0,15 m den 4 m véi do phan giai + 1 Bai 2: M6 ta dao dong didu hoa
mm. Hogc sir dung Thiét bi do khoing Bai 3: Van tdc, gia toc trong dao dong diéu
cach va toc do véi giGi han do 800 mm, C ’ i

1 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quydinh chuin nghé nghiép gido vién co s& gido duc phé thong.



d6 phan giai Imm, c6 man hinh hién thj. hoa
11 |y deo/phin mém 3D mé phong dao 2 Dao dong tat dan va hién trong cong huong | Vat ly 11
dong
12 | Viideo v& hinh anh séng 2 Song va sy truyén song Vit ly 11
Video vé chuyén dong cua phan tir moi
truong
13 Thiét bi giao thoa song nuréc 2 Giao thoa song Vatly 11
Thiét bi giao thoa anh sang
14 | Thiét bi tao séng dimg 1 Séng dimg Vit ly 11
15 Thiét bi do tan s song 4m 4 Thyc hanh do tan s6 song 4m va toc do Vatly 11
Thiét bi do téc do truyén am truyén am '
16 | Thiét bi thi nghiém dién tich 2 Dinh luat Coulomb vé tuong tac tinh dién | Vatly 11
17 | Video vé dién thé 2 Dién thé va thé ning dién Vit ly 11
18 | Video/Phan mém 3D vé ty dién trong 2 Tu dién Vit ly 11
cudc sdng Niang lugng va ung dung cua tu dién
19 | Video vé cudng d6 dong dién. 2 Dong dién. Cuong do dong dién Vatly 11
20 | Phan mém 3D md phong céu tao cia | 2 Nguodn dién Vit ly 11
mach dién
21 | Thiét bi khao sat nguon dién 8 Thyc hanh x4c dinh suat dién dong va dién | Vat ly 11
trg trong cua pin
22 | Video/Phan mém 3D vé truong hap dan | 2 Chuyén dé 1: truong hap dan Vit ly 11
va thé hap dan
23 | Luc ké, qua nang, thugc 2 bo Can bang cua vat rin vat ly 10 Vit ly 10
24 | Lang kinh, thau kinh, dung cu quang Céc bai hoc thudc phan quang hoc vatly 11 | Vat Iy 11
25 | Nam cham, pin, von ké, am pe ké.. ... Céc bai hoc thugc chuong tir truong — cam | Vat ly 11
ung dién tr vat ly 11
26 Thiét bi khao séat noi nang Thé hién noi nang lién hé voi ning luong Vitly 12
phan tir
21| Thibt bi khao st truyén nhiét luong Thé hién chiéu truyén nang luong nhiét Vitly 12
Vat Iy 12

Thiét bi do nhiét dung riéng

Do nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng,
nhiét hoa hoi riéng




Thiét bi chimg minh dinh luat Boyle Chémg minh dinh luat Boyle Vatly 12
Thiét bi chimg minh dinh luat Charles Chimg minh dinh luat Charles Vitly 12
Thiét bj tao tir pho Tao ra cac dudng suc tir Vatly 12
AP . , \ [ oa . , -, s s, | Vatly 12
Thiét bi xac dinh hudng caa luc tur Xac dinh huéng cua luc tir tac dung 1én day
dan mang dong di€n trong tu truong
Thiét bi do cam ting tir Po cam (ing tir bing can dong dién Vatly 12
Thiét bi cam tng dién tur Minh hoa hién tugng cam tGng dién tir Vitly 12
Thiét bi khao sat doan mach di¢n xoay Khao sat doan mach dién xoay chiéu RLC Vatly 12
chiéu mac noi tiep
. | vatly12
Thiét bi khao sat dong dién qua diode K~hao sat cuong do dong dién qua diode ban
dan
Thiét bi khao sat dong quang dién Khao sat dong quang dién Vatly 12

1.4. Phong hec by mon/phong thi nghi¢ém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong
da nang/sdn choi/bai tap cé thé sur dung dé to chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

2. Ké hoach day hoc?

21 VAT LY 10
HOC K1 I: (18 tuan= 36 tiét)
Bai hoc S tiét Y&u ciu cén dat
STT g 2
(1) 2) , (3)
1 Bai 1: Lam quen véi Vat li 2 - Néu duogc doi tugng nghién cru cua vat li. ’ 7
(Tiet 1-2) - Phan tich dugc Mot so anh huong cua vat 1i doi vai sy phat trién

cua cong nghé, ddi véi cude séng.

- Néu dugc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap Mo
hinh trong vat Ii.

- Budc dau nhan biét dugc cac Budc phét trién trong qua trinh tim

2 pbi véi td ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén



hiéu thé gii tu nhién dudi goc do vat Ii.
- Biét duogc cach hoc mon vat i.

Bai 2: Cac quy tic an toan trong phong 1 — Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong sé trén mot s6 thiét bi thi

thuc hanh Vat Ii. (Tiét 3) nghiém vat Ii.
— Néu duogc cac quy tic an toan trong st dung céc thiét b thi nghiém
vat Ii.
— Nhan biét duoc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi
nghiém vat Ii.
— Pé xuit cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi
nghiém trong phong thi nghiém vat Ii.

Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai sé trong phép 1 — Nhan biét duoc phép do tryc tiép va phép do gian tiép.

do. Ghi két qua do (Tiét 4) — Néu dugc mot so loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng

vat Ii.

— Nhan biét duoc mot sé nguyén nhan gay sai sb khi tién hanh thi
nghiém vat Ii.

— Tinh dugc sai s6 tuyét d6i va sai sé ti dbi cua phép do.

— Ghi dang két qua phép do va sai sd phép do.

CHUONG IL. PONG HQC

Bai 4: B¢ dich chuyén va quing duong
di duoc.

2
(Tiét56)

— Pinh nghia duoc d6 dich chuyén.

— Nhan biét va phan biét dugc d6 dich chuyén va quing duong di
duoc.

— Xac dinh dugc d6 dich chuyén tong hop cia mot vat tham gia hai
chuyén dong vudng goc véi nhau.

— Biét sir dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan ding quang duong
di dugc va do dich chuyén tir vi tri nay dén vi tri khéc trong ban do.

Bai 5: Toc do va van toc

2
(Tiét 7,8)

— Tinh duoc toc do trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua toc do nay.
— Biét toc d¢ tuc thoi 1a toc do tai mot thoi diém xac dinh. Téc do do
toc ké chi la toc do tirc thoi.

— Biét cach do toc do trong doi 50ng va trong phong thi nghiém.

— Phét biéu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong thirc tinh van
tc.

— Phan biét dugc tde do va van toc.

— Téng hop dugc hai van tdc cung phuong va hai van tdc vudng goc
véi nhau.

Bai 6: Thuc hanh: Do téc do cua vat
chuyén dong

2
( Tiét 9,10)

— Thiét ké phwong an hoic lya chon phuong an va thyuc hién phuong
an, do duoc téc do trung binh va toc do tic thoi chuyén dong cua
vién bi thép bang dong ho do thoi gian hién sé va cong quang dién.

— Lip rap duoc dugc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén




dong cua vién bi thép.

— Do dudng kinh vién bi thép bang thudc cap.
— Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

— Xéc dinh duoc sai s6 cua phép do.

7 | Bai 7: Do thi d6 dich chuyén — thoi gian 2 — M6 ta duoc chuyén dong tir do thi cua chuyén dong.
(Tiét11,12) — V& duoc cac do thi cua chuyén dong tir cac sb lidu dic trung cho
chuyén dong.
8 | Bai 8: Chuyén dong bién doi. Gia toc 1 - Thuc hién thi nghiém va 1ap luan dya vao su bién doi van toc trong
( Tiét 13) chuyén dong thang, rat ra dugc cong thic tinh gia tc; néu duoc y
nghia, don vi cua gia téc.
9 | Bai 9: Chuyén dong thang bién dbi déu 1 - Thuc hién thi nghiém (hoic dwa trén sé liéu cho truéc), vé duoc do
(Tiét 14) thi van toc - thoi gian trong chuyén dong thang.
- Van dung dd thi van téc - thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén va
10 Bai 9: Chuyén dong thang bién doi déu 1 gia toc trong mot so truong hop don gian.
(tt). (Tiét15) | - Rut ra dugc cac cong thic caa chuyén dong thang bién doi déu
(khong dugc dung tich phén).
- Van dung dugc céc cong thic cua chuyén dong thang bién d6i déu.
11 | Bai 10: Su roi tu do 1 - Thuc hién duoc mot s6 thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac yéu tb
( Tiét 16) anh huong dén sy roi cia vat
- Phét biéu duoc thé nao 1a roi tu do.
- Néu dugce cac dic diém cua chuyén dong roi tu do.
12 | On tap kiém tra gitra hoc ky | 1 - Hé thng kién thirc tir bai 1 dén bai 9 theo ma tran cua trudng
(Tiét 17) - Giai mot s6 dé tham khao dwa theo ma tran cua truong
13 | Kiém tra giita hoc ky | 1 - Kiém tra, danh gia kién thirc gitra ki 1
( Tiét 18)
14 Bai 11: Thuc hanh: Po gia tdc roi tu do 2 - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc
( Tiét 19,20) | hién phuong an, do duoc gia toc roi tu do bang dung cu thuc hanh.
15 | Bai 12: Chuyén dong ném 2 - M0 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat co van toc khong doi
(Tiét21,22) | theo mot phuong va co gia toc khong ddi theo phuong vudng goc

V&1 phuong nay. .
- Thuc hién dugc dyu an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat
trong khong khi ¢ d6 cao nao do6 dé dat do cao hoac tam xa lén nhat.

CHUONG III. PONG LUC HOC




16

Bai 13: Tong hop va phén tich lyc. Can
bang luc

1
(Tiet23)

— Dung hinh vé& téng hop duoc cac luc tac dung trén cing mot
duong thang.

— Dung hinh v& phan tich duoc mét luc thanh cac luc thanh phan
vuong goc.

— Phét biéu dugc quy tic hinh binh hanh lec. V& duoc hinh vé thé
hién quy tic nay.

— Néu dugc khéi niém vé cac luc can bing, khong can bang.

17

Bai 14: Binh luat 1 Newton

1
(Tibt24)

— Nhan biét duoc rang lyc khdng phai 1a yéu t6 can thiét dé duy tri
chuyén dong cua cac vat.

— Phét biéu dugc dinh luat 1 Newton.

— Nhan biét duoc quan tinh 12 mot tinh chat cua céc vat, thé hién &
xu huéng bao toan van toc (vé hudng va do 16n) ngay ca khi khong
c6 luc tac dung vao vat.

— Néu duoc vi du vé quéan tinh trong mét s6 hién tuong thyc té,
trong d6 mot 6 trudng hop quan tinh o loi, mot sb trudng hop
quan tinh c6 hai.

— Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong cac tai nan giao
théng va cach phong tranh.

18

Bai 15: Dinh luat 2 Newton

2
( Tiét 25,26)

— Phét biéu va viét dugc cong thire cua dinh luat 2 Newton. Van
dung duogc vao nhirng bai toan don gian.

— Néu dugc trong luc tac dung 18n vat 1a luc hap dan cua Trai Dat
dit vao vat. Trong lugng (s6 do d6 16n cua trong luc) duoc tinh bang
cbng thac P=mg.

— Néu duoc khéi luong 14 dai luong dic trung cho mirc quén tinh
cua vat.

19

Bai 16: Binh luat 3 Newton

1
(Tiét 27)

— Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac dung trong
ty nhién ludn Ia tac dung tuong hd (xay ra theo hai chiéu nguoc
nhau).

— Tim duoc céc vi du thyc té minh hoa cho su tac dung twong hd
gitra cac vat.

— Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6 hién tugng
thuc té.

— Néu dugc cac luc xuat hién trong mot hién twong thuc té. Chi ra
dugc nhitng cap luc truc d6i can bang va khong can bang.

20

Bai 17: Trong luc va luc cang

L
(Tiét 28)

— M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
trong luc, luc cang cua day.

— Phét biéu dugc dinh nghia cua trong luc, trong luong. Viét va van
dung duoc hé thirc gitra trong luong va khéi luong.




— Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tam cua tim phang, qua
do rat ra dugc két luan ve trong tm cuaa vat c6 hinh dang doi xung.

21 | Bai 18: Luc ma sét 2 — M ta duoc bang cac vi du thuc tién va biéu dién duoc luc ma sét.
(Tiét 29,30) | —Néu duogc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot, ma sat
lan.
— Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra duoc nhitng dic diém
cua luc ma sat truot.
— Viét va van dung duoc cdng thic vé& d6 16n cua luc ma sét.
— L4y duoc vi du vé ich loi va tac hai ctia lyc ma sat trong doi song.
22 | Bai 19: Lyc can va luc nang 2 — M ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
(Tiét 31,32) | luc can khi mét vat chuyén dong trong nudc (hoic trong khong khi):;
lyc nang (day Ién trén) cia nudc.
— Théo luan dé néu lén duogc két luan do 16n cua luc can phu thudce
nhiing yéu té nao.
— Phan biét duoc luc day Archimede véi luc ndng ma chit luu tac
dung Ién vat chuyén dong.
23 | Bai 20: Mot so vi du vé céach giai cac bai 2 — Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
toan thuoc phan dong luc hoc (Tiét 33,34) | —Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co
hoc don gian.
24 | On tap kiém tra hoc ky | 1 - Hé thdng kién thtrc chuong 1,2,3 theo ma tran cua So
( Tiét 35) - Giai mot s6 dé tham khao dua theo ma tran cua S&
25 | Kiém tra HK1 1 - Kiém tra, danh gi kién thtc hoc ki 1
( Tiét 36)
HOQC KY 2: 17 tuin (34 tiét)
Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
o1 W @ | (3) |
31 | Bai 21: Moment lyc. Céan bang cua vat 2 — Dung hinh Vg, tong hgp duoc cac luc trén mot mat phang.
ran (Tiét37,38) |- Dung hinh v&, phan tich dugc mét luc thanh cac luc thanh phan

vuodng géc.

— Théo luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, tong hop duoc

hai lyc ddng quy bang dung cu thuc hanh.

— Néu duoc khai niém moment luc, moment ngau luc; Néu duoc




tac dung cua ngau luc 1én mot vat

chi lam quay vat.

— Phét biéu va duoc quy tic moment cho mét sé trudng hop don
gian trong thuc té.

— Thao luan dé rat ra dugc didu kién dé vat can bang: luc tong hop
tac dung Ién vat bang khong va

tong moment luc tac dung lén vat (d6i véi mot diém bt ki) bang
khong.

32 | Baitap 2 - Van dung duoc quy tic moment cho mot sé truong hop don gian
( Tiét 39,40) | trong thuc té.
33 | Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc 2 — Théo luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
(Tiét41,42) | hién phuong an, tong hop duoc
hai lyc song song bang dung cu thyc hanh.
CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT
35 | Bai 23: Nang lugng. Cong co hoc 2 — Ché tao md hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan ning
(Tiét43,44) | luong, lién quan dén mot sb
dang nang lugng khac nhau.
— Trinh bay duoc vi du ching to c6 thé truyén nang luong tir vat
nay sang vat khac bang cach thuc
hi¢n cong.
— Néu dugc biéu thuc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do
dich chuyén theo phuong cua luc,
néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong (voi 1 J =1 Nm);
Tinh duoc cdng trong mot sd
truong hgp don gian.
36 | Bai 24: Cong suat 2 — Tr mét s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc y nghia vat li
(Tiét45,46) | va dinh nghia cong sut.
— Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong)
véi tich cua lyc va van tdc trong
mot s6 tinh hudng thyc té.
37 | Bai 25: Pong nang, thé ning 2 — T phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu véi van toc ban
(Tiét47,48) | dau bang khong, rut ra duoc

dong ning cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung I1én vat.
— Néu dugc cbng thic tinh thé nang trong truong trong luc déu, van




dung duoc trong mot s trudng
hop don gian.
38 | Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co 2 — Phén tich duoc sy chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat
ning ( Tiét 49,50) | trong mot sb trudng hop don gian. 9
— Néu duoc khai niém co nang; phat biéu dugc dinh luat bao toan
co nang va van dung dugc dinh
luat bao toan co ning trong mot sb truong hop don gian.
39 | Bai 27: Hiéu suat 2 — Tur tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia hiéu
(Tiét 51, 52) | suat, van dung duoc hiéu suit trong
mot sb truong hop thuc té.
41 | On tap kiém tra gitra hoc ky 2. 1 - Hé thdng kién thirc tir bai 21 dén bai 27 theo ma tran cua truong
( Tiét 53) - Giai mot sé dé tham khao dwa theo ma tran cua truong
42 | Kiém tra giira hoc ky 2 1 - Kiém tra, danh gia kién thic gitra Ki 2
(Tiét54)
CHUONG V: PONG LUQNG
43 | Bai 28: Bong lugng 2 — T tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dwoc ¥ nghia vat Ii va
(Tiét 55,56 ) | dinh nghia dong luong.
44 | Bai 29: binh luét bao toan dong lugng 2 — Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dugc dinh luat bao
(Tiét57,58) | toan dong lwong trong hé kin.
— Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong trong mot sé
truong hgp don gian.
45 | Bai 30:Thuc hanh:Xac dinh dong lugng 2 — Rt ra duoc méi lién hé giira luc tong hop tac dung lén vat va toc
cuavit trudc va suva cham ( Tiét59,60) | do thay ddi cua dong luong (luc
tong hop tac dung 1én vat Ia toc do thay doi cua dong luong cua
vat).
— Thyc hién thi nghiém va thao luan dugc sy thay d6i ning luong
trong mot sb truong hop va cham
don gian.
— Thao luan d giai thich duoc mot s6 hién twong don gian.
— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lva chon phuong an, thuc
hién phuong an, xac dinh dugc toc
d6 va danh gia duoc dong luong cua vat trudc va sau va cham bang
dung cu thyuc hanh.
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON
47 | Bai 31: Bong hoc cua chuyén dong tron | 2 | — Tir tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va




déu

(Tiét61,62)

biéu dién duoc d6 dich chuyén
goc theo radian. )
— Van dung dugc khai niém toc do goc.

48 | Bai 32: Luc hudng tdm va gia téc hudng 2 — Van dung duoc biéu thirc gia toc hudng tim a = re2
tam (Tiét63,64) |,a=v2r.
—Van dung duogc biéu thuc luc hudng tam F = mro2
, F=mv2/r,
— Théo luan va d& xuit giai phap an toan cho mét sé tinh hudng
chuyén dong tron trong thuc té.
CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG
50 Bai 33: Bién dang cua vat rin 2 — Thao luan dé thiét ké phuong 4n hogc lya chon phuong én va thuc
(Tiet65,66) | hién phuong an, tim moi lién hé
gitta lrc dan hoi va do bién dang caa 10 xo, tir d6 phat biéu duoc
dinh luat Hooke.
— Van dung duogc dinh luat Hooke trong mét sé trudng hop don
glan.
51 | Bai34: Khéi luong riéng. Ap suét chat 2 — Néu duoc khéi lugng riéng cua mot chat 1a khéi luong cia mot
16ng (Tiet67,68) | don vitheé tich cua chat do.
— Thanh 1ap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mot
s6 truong hop don gian; dé xuat
thiét ké dugc mé hinh minh hoa.
53 On tap kiém tra HK2 ’1 - Hé thong k’ié'n‘ thirc chuong 4,5,6,7 theo ma tran cua So
(Tiet69) - Giai mét so @é tham khao dya theo ma tran cua So
54 | Kiém tra HK2 1 - Kiém tra, danh gia kién thuc hoc ki 2
(Tiét70)
2.2 VAT LY 10 CO CHUYEN PE
HOQC KI I: (18 tuan= 36 tiét+17 tiét chuyén dé )
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
&) @ | ©)
1 Bai 1: Lam quen véi Vat li 2 - Néu duogc doi twgng nghién ciru cua vat li.




(Tiét1-2) | - Phan tich duoc Mot s anh huong cua vat 1i doi véi su phat trién
cua cdng nghé, ddi vai cudc sdng.
- Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap Mo
hinh trong vat Ii.
- Bu6c dau nhan biét duoc cac Budc phat trién trong qua trinh tim
hiéu thé giéi tu nhién dudi goc do vat Ii.
- Biét dugc cach hoc mon vat 1.

Bai 1 chuyén dé 1: So luoc vé sy phat 2 Théo luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém vu hoc

trién cua Vat Ii hoc

(Tiét1,2CP)

tap de:

— Néu duoc so luge su ra doi va nhiing thanh tyu ban dau caa vat Ii
thuc nghiém.

— Néu duoc so lugc vai trd cua co hoc Newton d6i véi su phat trién
cua Vat Ii hoc.

— Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién ciu chinh cuaa vat li ¢6 dién.

— Néu dugc sy khung hoang cua vat i cudi thé ki XIX, tién dé cho
su ra doi cua vat i hién dai.

— Liét ké duoc mét s6 linh vuc chinh caa vat Ii hién dai.

Bai 2: Cac quy tac an toan trong phong 1 — Poc va nhan biét cac ki hiéu, théng sé trén mot s6 thiét bj thi

thuc hanh Vat Ii. (Tiét 3) nghiém vat Ii.
— Néu dugc cac quy tac an toan trong st dung céc thiét b thi nghiém
vat Ii.
— Nhan biét duoc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi
nghiém vat Ii.
— Pé xuit c4c bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi
nghiém trong phong thi nghiém vat Ii.

Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai sé trong phép 1 — Nhan biét duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

do. Ghi két qua do ( Tiét 4) — Néu duoc mot s6 loai sai sé don gian hay gap khi do cac dai lwong

vat Ii.

— Nhan biét duoc mot s6 nguyén nhan gay sai sé khi tién hanh thi
nghiém vat Ii.

— Tinh duoc sai s tuyét dbi va sai s6 ti ddi cia phép do.

— Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

CHUONG IL. PONG HQC

Bai 4: Do dich chuyén va quing dudng
di duoc.

2
(Tiét5,6)

— Dinh nghia dugc do dich chuyen. ?

— Nhan biét va phan biét duoc d dich chuyén va quang duong di
duoc.

— Xac dinh dwgc d¢ dich chuyén tong hop cua mot vt tham gia hai
chuyén dong vudng goc véi nhau.




— Biét sir dung ban do dan dung dé xac dinh gan dung quéng duong
di dugc va do dich chuyén tur vi tri nay dén vi tri khéc trong ban do.

Bai 5: Tc do va van téc

2
(Tiét7,8)

— Tinh duogc toc do trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cua tée do nay.
— Biét toc d tic thoi 12 tée do tai mot thoi diém xac dinh. Toc do do
toc ké chi la toc do tirc thoi.

— Biét cach do téc do trong doi 50ng va trong phong thi nghiém.

— Phét biéu duoc dinh nghia van téc va viét dugc cong thic tinh van
toc.

— Phén biét dugc tc do va van toc.

— Tong hop dugc hai van téc cing phuong va hai van téc vudng goc
véi nhau.

Bai 6: Thuc hanh: Do toc do cua vat
chuyén dong

2
( Tiét 9,10)

— Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thyc hién phuong
an, do duoc téc do trung binh va tdc do tic thoi chuyén dong cua
vién bi thép bang dong ho do thoi gian hién sé va cong quang dién.

— Lip rap duoc duoc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén
dong cua vién bi thep.

— Po duong kinh vién bi thép bang thudc cap.

— Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

— X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.

Bai 7: B6 thi d6 dich chuyén — thoi gian

2
(Tiét11,12)

— M0 ta dugc chuyén dong tir do thi cia chuyén dong.
— V& duogc cac do thi cta chuyén dong tur cac so liéu dac trung cho
chuyén dong.

Bai 8: Chuyén dong bién doi. Gia téc

1
( Tibt 13)

- Thyc hién thi nghiém va Iap luan dya vao su bién doi van toc trong
chuyén dong thang, rit ra dugc cong thac tinh gia toc; néu duoc y
nghia, don vi cua gia toc.

10

Bai 9: Chuyén dong thang bién d6i déu

1
( Tibt 14)

11

Bai 9: Chuyén dong thang bién d6i déu
(tt).

L
( Tiét 15)

- Thuyc hién thi nghiém (hozc dwa trén sé liéu cho truéc), vé duoc do
thi van toc - thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung db thi van toc - thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va
gia toc trong mot ) treong hop don glan

- Rut ra duoc cac cong thic cua chuyén dong thang bién dbi déu
(khong dugc dung tich phén).

- Van dung dugc cac cong thic cua chuyén dong thiang bién d6i déu.

12

Bai 10: Sy roi tu do

L
(Tiét 16)

- Thuc hién duoc mot s6 thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac yéu tb
anh huong dén su roi cua vat

- Phat biéu duoc thé nao 1a roi tu do.

- Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do.




13 Bai 2 chuyén dé 1: Gidi thiéu cac linh 4 — Néu duoc d6i trong nghién cau; liét ké duoc mot vai mé hinh Ii
vuc nghién ciu trong Vat li hoc (Tiét T3-6 | thuyét don gian, mot s6 phuong phéap thuc nghiém cua mot s6 linh
Cb) vuc chinh cua vat i hién dai.
— Thao luan, dé xuit, chon phuong an va thuc hién duoc nhiém vy
hoc tap tim hiéu vé cac mé hinh, Ii thuyét khoa hoc da phat trién va
duoc ap dung dé cai thién cac cong nghé hién tai ciing nhu phat trién
cac cong nghé mai.
14 | On tap kiém tra gitta hoc ky | 1 - Hé thng kién thuc tir bai 1 dén bai 9 theo ma tran cua trudng
(Tiét 17) - Giai mot sé dé tham khao dwa theo ma tran cua truong
15 | Kiém tra gitra hoc ky | 1 - Kiém tra, danh gid kién thuc gita ki 1
(Tiét 18)
16 Bai 11: Thuc hanh: Po gia tdc roi ty do 2 - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phwong 4n va thuc
( Tiét 19,20) | hién phuong an, do duoc gia toc roi tu do bang dung cu thuc hanh.
17 Bai 12: Chuyén dong ném 2 - M6 ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van toc khong doi
(Tiét21,22) | theo mot phuong va co gia toc khong ddi theo phuong vudng goc
Véi phuong nay.
- Thuc hién duoc du 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat
trong khdng khi & d6 cao nao dé dé dat d6 cao hodc tim xa Ion nhét.
18 Bai 3 chuyén dé 1: Gigi thiéu cac ung 4 - M6 ta duoc vi du thuc té vé viéc sir dung kién thic vat I trong mot
dung cua Vat i trong mot sé nganh nghé | ( Tiét T7-10) | sb linh vuc: Quan su; Cong nghiép hat nhan; Khi tuong; Nong
(Ch) nghiép, Lam nghiép; Tai chinh; Dién tu; Co khi, tu dong hod; Thong
tin, truyén thong.
CHUONG I11. PONG LUC HOC
19 Bai 13: Tong hop va phan tich lyc. Can 1 — Dung hinh v& tong hop dugc céc lyc tc dung trén cing mot
bang luc (Tiét23) | duong thang.
— Dung hinh v& phan tich duoc mét luc thanh cac luc thanh phan
vuodng géc.
— Phét biéu dugc quy tic hinh binh hanh lyc. V& dugc hinh vé thé
hién quy tic nay.
— Néu duoc khai niém vé cac lyc can bang, khdng cn bang.
20 Bai 14: Binh luat 1 Newton 1 — Nhan biét duoc rang lyc khdng phai 1a yéu t6 can thiét dé duy tri
(Tiét24) | chuyén dong caa cac Vat.

— Phét biéu dugc dinh luat 1 Newton.
— Nhan biét dugc quan tl'ph Ia‘mot tinh chat cua cac vat, thé hién ¢
xu hudng bao toan van toc (vé hudng va d6 16n) ngay ca khi khéng




6 luc tac dung vao vat.

— Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot sé hién twong thuc té,
trong d6 mot sé trudng hop quan tinh ¢é loi, mot s truong hop
quan tinh co hai.

— Viét va trinh bay duoc dé tai vé quén tinh trong cac tai nan giao
théng va cach phong tranh.

21

Bai 15: Binh luat 2 Newton

2
( Tiét 25,26)

— Phét biéu va viét dugc cong thire cua dinh luat 2 Newton. Van
dung duogc vao nhitng bai toan don gian.

— Néu duoc trong luc tac dung 18n vat 12 luc hap dan cua Trai Dat
dat vao vat. Trong luong (sé do do6 16n cua trong luc) duogc tinh bang
cbng thuc P=mg.

— Néu duoc khéi luong 13 dai luong dic trung cho mic quén tinh
cua vat.

22

Bai 16: Binh luat 3 Newton

1
(Tiét 27)

— Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac dung trong
tu nhién ludn 1a tc dung twong hd (xay ra theo hai chiéu nguoc
nhau).

— Tim duoc céc vi du thyc t& minh hoa cho su tac dung twong hd
gitra cac vat.

— Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sé hién twong
thuc té.

— Néu dugc cac luc xuat hién trong mot hién twong thuc té. Chi ra
dugc nhitng cap luc truc d6i can bang va khong can bang.

23

Bai 4 chuyén dé 2: Xac dinh phuong
hudng

3
(Tiét 11-13
CD)

— Dua vao ban d6 sao xac dinh duoc vi tri cua cac chom sao: Gau
Lén, Gau Bé, Thién Hau.
— Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi sao.

24

Bai 17: Trong luc va luc cang

L
(Tiét 28)

— M ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
trong luc, luc cang cua day.

— Phét biéu dugc dinh nghia cia trong luc, trong luong. Viét va van
dung duoc hé thirc gitra trong luong va khéi luong.

— Tién hanh duoc thi nghiém xéc dinh trong tm cua tim phing, qua
d6 rut ra duoc két luan vé trong tdm cuaa vat ¢ hinh dang d6i xtng.

25

Bai 18: Luc ma sat

2
( Tiét 29,30)

— M ta duoc bang cac vi du thyc tién va biéu dién duoc luc ma sét.
— Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot, ma sat
lan.

— Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra duoc nhiing dic diém
cua lyc ma sat truot.

— Viét va van dung duoc cong thic vé do 16n cua lyc ma sat.

— L4y dugc vi du vé ich loi va tac hai cua luc ma sat trong doi sdng.




26 Bai 19: Luc can va luc nang 2 — M6 ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
(Tiét 31,32) | luc can khi mot vat chuyén dong trong nuéc (hoic trong khdng khi);
luc nang (day 1én trén) cua nudc.
— Thao luan dé néu 1én duoc két luan d6 I6n cua luc can phy thudc
nhitng yéu t nao.
— Phan biét duoc luc ddy Archimede véi luc nang ma chat luu tac
dung 18n vat chuyén dong.

27 Bai 20: Mot s6 vi du vé cach giai cac bai 2 — Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
toan thudc phan dong luc hoc (Tiét 33,34) | — Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co

hoc don gian.

28 Bai 5 chuyén dé 2: Pic diém chuyén 4 — Sir dung md hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu dugc mot sé dic
dong nhin thay cua mot sé thién thé trén (Tiét 14-17 | diém co ban cua chuyén dong nhin thay cua Mat Troi, Mat Trang,
nén troi sao CDb) Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.

— Dung mé hinh nhat tdm caa Copernic giai thich duoc mét sb dic
diém quan sat duoc cua Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh
trén nén troi sao.
29 On tap kiém tra hoc ky | 1 - Hé thdng kién thirc chuong 1,2,3 theo ma tran cua So
( Tiét 35) - Giai mot s6 dé tham khao dwa theo ma tran cua S&

30 Kiém tra HK1 1 - Kiém tra, danh gia kién thic hoc ki 1
( Tiét 36)

HOQC KY 2: 17 tuin (34 tiét) + 18 tiét chuyén dé
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
@) i 2) 7 3) 7
31 | Bai 21: Moment lyc. Can bang cua vat 2 — Dung hinh Vg, tong hgp dugc céc luc trén mot mat phang.
ran (Tiét37,38) | — Dung hinh v&, phan tich duoc mét luc thanh cac luc thanh phan

vudng goc.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, tong hop duoc

hai lyc dong quy bang dung cu thuc hanh.

— Néu duoc khai niém moment lec, moment ngau luc; Néu duoc
tac dung cua ngau luc 18n mot vat

chi lam quay vat.

— Phét biéu va duoc quy tic moment cho mét sé truong hop don




gian trong thuc té.

— Thao luan dé rat ra duoc didu kién dé vat can bang: luc tong hop
tac dung In vat bing khong va

t6ng moment luc tac dung Ién vat (dbi voi mot diém bat ki) bang
khong.

32 | Baitap 2 - Van dung duoc quy tic moment cho mét s6 truong hop don gian
( Tiét 39,40) | trong thuc té.
33 | Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc 2 — Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
(Tiét41,42) | hién phwong an, tong hop dugc
hai lyc song song bang dung cu thuc hanh.
34 | Bai 6 chuyén dé 2: Nhat thuc, nguyét 3 Dung anh (hozc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich
thuc, thiy triéu (Tiét 18- 20 | dwoc Mot cach so luge va dinh tinh cac hién tuong: nhat thuc,
Cb) nguyét thuc, thuy triéu.
CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT
35 | Bai 23: Nang lugng. Cong co hoc 2 — Ché tao md hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan ning
(Tiét43,44) | luong, lién quan dén mot sb
dang nang lugng khac nhau.
— Trinh bay duoc vi du ching to c6 thé truyén nang luong tir vat
nay sang vat khac bang cach thuc
hi¢n cong.
— Néu dugc biéu thuc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do
dich chuyén theo phuong cua luc,
néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong (voi 1 J =1 Nm);
Tinh duoc cdng trong mot sd
truong hgp don gian.
36 | Bai 24: Cong suat 2 — Tr mét s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc y nghia vat li
(Tiét45,46) | va dinh nghia cong sut.
— Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong)
véi tich cua lyc va van tc trong
mot s6 tinh hudng thyc té.
37 | Bai 25: Pong ning, thé ning 2 — T phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu véi van toc ban

(Tiét 47,48)

dau bang khong, rut ra duoc
dong nang cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung Ién vat.
— Néu dugc cbng thic tinh thé nang trong truong trong luc déu, van




dung duoc trong mot s trudng
hop don gian.

38 | Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co 2 — Phén tich duoc sy chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat
ning ( Tiét 49,50) | trong mot sb trudng hop don gian. 9
— Néu duoc khai niém co nang; phat biéu dugc dinh luat bao toan
co nang va van dung dugc dinh
luat bao toan co ning trong mot sb truong hop don gian.
39 | Bai 27: Hiéu suat 2 — Tur tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia hiéu
(Tiét 51, 52) | suat, van dung duoc hiéu suit trong
mot sb truong hop thuc té.
40 | Bai 7 chuyén d& 3: Sy can thiét phai bao 3 Thao luan, dé xuat, chon phuong 4n va thuc hién duoc nhiém vy
vé méi truong (- Tiét 21-23 | hoc tap tim hicu: , 7
CD) + Su can thiét bao vé moi truong trong chién lugc phét trién cua
cac qudc gia.
+ Vai tro ciia ca nhan va cong dong trong bao vé méi trudng
41 | On tap kiém tra gitra hoc ky 2. 1 - Hé thong kién thirc tir bai 21 dén bai 27 theo ma tran cua truong
( Tiét 53) - Giai mot s6 dé tham khao dwa theo ma tran cua truong
42 | Kiém tra giira hoc ky 2 1 - Kiém tra, danh gia kién thirc giira Ki 2
(Tiét54)
CHUONG V: PONG LUONG
43 | Bai 28: Pong luong 2 — T tinh hudng thyc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat li va
(Tiét 55,56 ) | dinh nghia dong luong.
44 | Bai 29: binh luat bao toan dong lugng 2 — Thuce hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dugc dinh luat bao
(Tiét57,58) | toan dong luong trong hé kin.
— Van dung dugc dinh luat bao toan dong lwong trong mot sé
treong hop don gian.
45 | Bai 30:Thuc hanh:Xéc dinh dong luong 2 — Rt ra duoc méi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va toc
cuavat trudc va suva cham ( Tiét 59,60) | d6 thay doi cua dong luong (luc

tong hop tac dung 1én vat 1a tbc do thay dbi cua dong luong cua
vat).

— Thuec hién thi nghiém va thao luan dwoc su thay d6i nang lugng
trong mot sé trudng hop va cham

don gian.

— Thao luan dé giai thich dwgc mot s6 hién tugng don gian.

— Théao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an, thuc




hién phuong 4n, xac dinh duoc toc
do va danh gia dugc dong luong caa vat trudc va sau va cham bang
dung cu thuc hanh.

46 | Bai 8 chuyén dé 3: Tac dong cua Viéc su 4 Thao luan, dé xuét, chon phuong 4n va thyc hién duoc nhiém vy
dung ning lugng hién nay d6i véi Viét | (Tiét 24-27 | hoc tap tim hiéu: ’
Nam Cb) + Téac dong cua viéc st dung nang lugng hién nay doi vai moi
truong, kinh té va khi hau Viét Nam
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON
47 | Bai 31: Pong hoc cua chuyén dong tron 2 — Tir tinh hudng thuce té, thao luan dé néu duoc dinh nghia radian va
déu (Tiét61,62) | biéu dién dugc do dich chuyén
goc theo radian.
— Van dung duoc khai niém toc do goc.
48 | Bai 32: Luc huéng tam va gia téc hudng 2 —Van dung duoc biéu thic gia toc hudéng tim a = rm2
tam (Tiét63,64) |,a=v2l.
—Van dung duoc biéu thuc lyc huéng tim F = mre2
, F=mv2/r,
— Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh hudng
chuyén dong tron trong thuc té.
49 | Bai 9 chuyén dé 3: So luoc vé cac chat 4 Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duoc nhiém vu
gay 6 nhiém méi trudng (Tiét 28-31 | hoc tap tim hiéu:
Ch) + So luoc vé cac chat 6 nhiém trong nhién liéu hoa thach, mua acid,
nang luong hat nhan, su suy giam tang ozone, su bién doi khi hau
CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG
50 Bai 33: Bién dang cua vat ran 2 — Thao luan dé thiét ké',phufong an hoic lya chon phuong 4n va thuc
(Tiet65,66) | hién phuong an, tim moi lién hé
gitta luc dan hoi va do bién dang cuaa 10 xo, tir d6 phat biéu duoc
dinh luat Hooke.
— Van dung duoc dinh luat Hooke trong mot sé truong hop don
glan.
51 | Bai34: Khéi luong riéng. Ap suét chat 2 — Néu dugc khoi lugng riéng cua mot chat la khoi lwong cia mot
16ng (Tiet67,68) | don vithé tich cua chat do.
— Thanh lap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mot
s6 truong hop don gian; dé xuat
thiét ké dugc moé hinh minh hoa.
52 Bai 10 chuyén dé 3: Nang luong tai tao 4 Thao luan, déﬂ Xuat, chon phuong an va thuc hién duoc nhiém vu
va mot s6 cdng nghé thu ning luong tai (Tiet32-35 | hoc tap tim hieu:




tao. Cb) + Phéan loai nang lugng hoa thach va nang lugng tai tao.
+ Vai tro cua nang luong téi tao.
+ Mot s6 cong nghé co ban dé thu dugc ning luong téi tao
53 On tap kiém tra HK2 ,1 - Hé théng k’ién‘ thirc chuong 4,5,6,7 theo ma tran caa So
(Tiet69) - Giai mét so @é tham khao dua theo ma tran caa So
54 | Kiém tra HK2 1 - Kiém tra, danh gié kién thuc hoc ki 2
(Tiét70)

2.3. VAT LY 11 CO CHUYEN DPE

Ca nam: 35 tuan thyue day (2 tiét/tuan) = 70 tiét + 35 tiét chuyén dé

HOQC KY I: 18 tuan (36 tiét) + 18 tiét chuyén dé

hoa ning luong trong dao dong didu hoa.

Bai hoc S tiét Y&u cau céan dat
STT : :
@ 2) 3)
CHUONG I. DAO PONG (15 tiét)
- Thyc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta
‘ 2 duge mot sb vi du don gian vé dao dong tu do.

1 | Bai 1: Dao dong dicu hoa (Tiet1-2) - Duing dd thi li do — thoi gian ¢ dang hinh sin (tao ra bang thi
nghi¢m, hoac hinh V& cho trude), néu dugc dinh nghia: bién do,
chu ki, tan so, tan s6 goc, do léch pha.

2 Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu ki, tan so, tan so goc,

2 Bai 2: M6 ta dao dong diéu hoa (Tiet3,4) d6 léch pha dé mo ta dao dong dieu hoa.

o A A e R 2 Str dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xéac
g | Bai 3 Van toc, gia toc trong dao dong (Tiét5,6) dinh duoc: do dich chuyén, van téc va gia téc trong dao dong didu
diéu hoa hoa
2 Van dung dugc cac phuong trinh vé li do va van toc, gia toc cua

4 Bai 4: Bai tap vé dao dong diéu hoa. (Tiet7,8) dao dong dieu hoa.

Bai 5: Dong ning. Thé ning. Su chuyén 2 - Str dung db thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mo

5 (Tict9,10) ta duoc sy chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong dicu

hoa.




- M6 ta duoc su trao ddi giita dong ning va thé nang cua hé bang
cong thire va do thi.

Bai 6: Dao dong tit dan. Dao dong cudng
btrc. Hién tuong cong hudng

2
(Tiét11,12)

- Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng buc
va hién tuong cong huong.

- Thao luan, danh gia dugc su c0 lgi hay co hai cua cong huong
trong mot sb trudng hop cu thé.

- Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i do va van téc, gia toc cua
dao dong diéu hoa.

- \iooA A 2 ;o 2
Bai 7: - Bar tap \:e s f huye‘:n hod nang (Tiét 13,14,15) |- Van dung dugc phuong trinh a = -0°X cua dao dong dieu hoa.
luong trong dao dong dicu hoa - Sii dung 8 thi, phan tich va thc hién phép tinh can thiét dé mo
ta duoc sy chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong dicu
hoa.
CHUYEN DE 1: TRUONG HAP DAN
Bai 1: Khai niém trudng hap dan 5

(Tiét 1,2,3,4,5)

- Phét biéu duoc dinh luat van vat hap dan va viét duoc cong thuc
va biéu dién dugc luc hap dan tac dung Ién vat.

- Néu dugc truong hap dan 1a gi va liy duoc céc vi duy cu thé.

- Giai thich duoc su ton tai caa trudng hap dan trong céc vi du cu
thé.

- Néu dugc luc hap dan cua Trai dat 12 gi va lay duoc cac vi du vé
luc hap dan cua Trai dat.

- Néu dugc dinh nghia cuong do truong hap dan.

- Hiéu duoc chuyén dong cua vé tinh dia tinh.

CHUONG II. SONG ( 15 tiét)

Bai 8: Mo ta song

2
(Tiét 16, 17)

- Tr 46 thi d6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém,
hoac hinh vé cho trudc), mo ta dugc song qua cac khai niém budc
song, bién d9, tan so, toc do va cuong do song.

- Tur dinh nghia cua van tdc, tan sd va bude song, rut ra dugc biéu
thirc v=A.f

- Van dung dugc biéu thirc v = A.f




- Néu duoc vi du chtng té séng truyén nang luong.

- Str dung md hinh song giai thich dugc mot sé tinh chat don gian
cua am thanh va anh sang.

- Thuc hién thi nghiém (hoac str dung tai liéu da phuong tién),
thao luan dé néu dugc mdi lién hé cac dai luong dic trung cua
s6ng Véi cac dai lugng dic trung cho dao dong cua phan tir moi
truong.

10 | Bii 9 Sone neane. sone doc. su truvén 1 Quan sét hinh anh (hozc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong
y 1' £ , £ , & g doc, su iy (Tiet18) cua phan tir moi truong, thao luan dé so sanh dugc song doc va
nang lugng cua song co. song ngang.
11 2 Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lua Choq phuong an va thuc
Bai 10: Thuc hanh do tan so6 cta song 4m (Tiet 19,20) hién phuong an, do dugc tan so6 cia song &m bang dao déng ki
hoac dung cu thuc hanh.
12 Bai 11: Song dién tir 2 - Néu‘ dqu trc:ng chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén
(Tiét21,22) v6i cung toc do. , , ’
- Liét ké duoc bac d6 16n budc sdng caa cac buc xa chu yéu trong
thang song dién tur.
13 1 - Hé thong kién thic tir bai 1 dén bai 11 theo ma tran caa truong
On tap kiém tra GK | (Tiet23) - Giai mot s6 dé tham khao dua theo ma tran cua truong
14 7 A - Kiém tra, dénh gia kién thuc giita ki 1
Kiém tra GK1 (Tict24)
15 - Thuc hién (hoac md ta) dugc thi nghiém chirmg minh sy giao
thoa hai song két hop bang dung cu thuc hanh st dung séng nude
2 (hodc song anh sang).
Bai 12: Giao thoa song (Tiet25,26) | . phan tich, danh gia két qua thu dwoc tir thi nghiém, néu duoc
cac diéu kién can thiét dé quan sat duogc hé van giao thoa.
- Van dyng duoc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa 4nh sang qua
hai khe hep.
16 - Thyc hién thi nghiém tao song dimg va giai thich dwoc sy hinh
2 thanh song ding.
Bai 13: Song dung (Tiet27,28) - St dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh v& cho

trude), xac dinh dugce nut va bung cua soéng ding.
- Str dung céc cach biéu dién dai s va dd thi dé phan tich, xac




dinh duoc vi tri n0t va bung caa séng dung.

17 2 R .2 L
Bai 14: Bai tap vé song (Tiét29,30) | Van dungdugebitu thicv=2f
18 5
Bai 15. Thyc hanh do téc do truyén 4m (Tiét31,32) T.héo luén dé thiét ké phuong an hoac h_fa chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugc toc do truyén am bang dung cu thuc
hanh.
CHUYEN PE 1: TRUONG HAP DAN
19 - Néu duoc dinh nghia cuong do truong hip dan.
- Tr dinh luat hép dan va dinh nghia cuong d truong hép
5 dan, rat ra dugc phwong trinh g = GM/t? cho truong hop don
Bai 2: Cudng do truong hip din (Tiét 6,7,8,9,10) | &ldn. q ,
- Van dung dugc phuong trinh g = GM/r? dé danh gia mot s6 hién
tuong don gian vé trudng hip dan.
- Néu duoc tai mdi vi tri ¢ gan bé mat cua Tréi Dat, trong mot
pham vi d cao khéng I6n lam, g 1a hang so.
20 5
Bai 3: Thé hép din va thé ning hép din (Tiet
- Lhehap ¢ hang hap 11,12,13,14,15)
21 , 2 - H thong kién thic ca ki 1 theo ma tran ciia truong
On tap kiém tra CK I (Tiet 33,34) - Giai mot so de tham khao dya theo ma tran cua truong
24 1
Kiém tra CK1 ( Tiet 35)

CHUYEN DE 2: TRUYEN THONG TIN

BANG SONG VO TUYEN (10 Tiét)

Bai 4: Bién diéu

3
(Tiét 16,17,18)

- So sanh dugc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tan s (FM).
- Liét ké duoc tan sb va bude song dugc st dung trong cac kénh
truyén thong khac nhau.

- Thao luan dé rat ra dugc wu, nhuoc diém twong dbi cua kénh
AM va kénh FM.

CHUONG III: PIEN TRUONG (16 tiét)




Bai 16: Luc tuong tac gitra cac dién tich

1
(Tiet 36)

- Thyc hién thi nghiém hodc bang vi du thuc té, md ta
duoc sy hut (hodc day) ciia mot dién tich vao mot dién
tich khéc.

- Phat biéu dugc dinh luat Coulomb va néu dugc don vi
do dién tich.

- St dung biéu thirc F = g102/4neor?, tinh va md ta duoc
lyc tuong tac gitta hai dién tich diém dit trong chan
khéng (hoic trong khong khi).

HOQC K1 II: 17 tuin ( 34 tiét + 17 tiét chuyén dé)

Bai 16: Lyc tuong tac gitra cac dién tich

1
(Tiét 37)

- Thyc hién thi nghiém hodc bang vi du thuc té, mo ta
duoc su hut (hodc day) ctia mot dién tich vao mot dién
tich khéc.

- Phat biéu duge dinh luat Coulomb va néu dugce don vi
do dién tich.

- Sur dung biéu thirc F = g1q2/4meor?, tinh va mo ta duoc
lyc twong tac gitta hai dién tich diém dit trong chan
khong (hodc trong khong khi).

Bai 17. Khéi niém dién truong

2
(Tiét 38,39)

- Néu duoc khai niém dién truong la truong luc duoc tao ra boi
dién tich, 1a dang vat chét ton tai quanh dién tich va truyén tuong
tac gitra cac dién tich.

- Sir dung biéu thuc E = Q/4neor2, tinh va mé ta duoc cudng do
dién truong do mot dién tich diém Q dat trong chan khéng hoic
trong khong khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang r.

- Néu duoc y nghia cua cuong do dién truong va dinh nghia dugc
cuong do dién truong tai mot diém duoc do bang ti sb gita luc tac
dung l1&n mot dién tich duong dit tai diém d6 va do lon cua dién
tich do.

25

Bai 18. Pién truong déu

3
( Tiét 40,41,42)

- Dung dung cu tao ra (hoac v€) dugc di¢n phé trong mot )
trueong hop don gian.

- Van dung dugc biéu thuc E = Q/4neol?.

- Str dung biéu thirc E = U/d, tinh dwoc cuong d6 cua dién truong

déu gitra hai ban phang nhiém dién dit song song, xac dinh duoc




luc tac dung 1én dién tich dat trong dién truong déu.

- Thao luan dé mé ta dwoc tac dung cua dién truong déu 18n chuyén
dong caa dién tich bay vao dién truong déu theo phuong vudng goc
v6i duong sirc va néu duogc vi du vé tng dung cua hién tuong nay.

26

Bai 19. Thé ning dién

2
(Tiét 43,44)

Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién)
néu duoc thé ning ciia mot dién tich q trong dién truong dic trung
cho kha nang sinh cong cuia dién truong khi dat dién tich g tai
diém dang xét.

27

Bai 20. bién thé

2

( Tiét 45,46)

- Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién)
néu duoc dién thé tai mot diém trong dién truong dic trung cho
dién truong tai diém do vé thé ning, duoc xac dinh bing cong
dich chuyén mét don vi dién tich duong tir vo cuc vé diém do.

- Van dung duoc méi lién hé thé nang dién vai dién thé, V = A/q;
mbi lién hé cudng do dién truong vai dién thé.

28

Bai 21. Ty dién

3
(Tiét 47,48,49)

- Binh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (fara).

- Véan dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thirc dién dung
ctia bo tu dién ghép ndi tiép, ghép song song.

- Thao luan dé xay dung dugc biéu thirc tinh nang luong tu dién.
- Lua Ch(_)nrvé sur dung thong tin d€ xay dyng dugc bao cao tim
hiéu mét s6 rng dung cua tu dién trong cudc song.

29

Bai tap

2
( Tiét 50,51)

- Cung ¢b va hé théng hoa kién thirc chuong 3.

-Van dung cac kién thire, ki nang da hoc chuong 3 dé 4p dung vao
viéc giai céc~béi tap trac nghiém, tu luan va céac van de lién quan
trong thyc tién.

CHUYEN PE 2: TRUYEN THONG TIN BANG SONG VO TUYEN (10 Tiét)

31

Bai 5: Tin hi€u tuong tu va tin hi¢u s

4
( Tiét 19,20,21,22)

- Mo ta duge cac wu diém cua viéc truyén dir liéu dudi dang sb so
v6i viée truyén dit lidu dudi dang twong tu.

- Thao luan dé rut ra dugc: su truyén giong n6i hodc &m nhac lién
quan dén chuyén ddi twong ty — s6 (ADC) trudc khi truyén va
chuyén dbi s6 — twong tw (DAC) khi nhan.

- M6 ta duoc so lugc hé thdng truyén ki thuat s6 vé chuyén doi
tuong tu — SO va SO — tuong tu.

32

Bai 6: Suy giam tin hiéu

- Thao luan duoc anh hudng cua Sy suy giam tin hiéu dén chét




( Tiét 23,24,25)

lwong tin hiéu duoc truyén; néu duge do suy giam tin hiéu tinh
theo dB va tinh theo dB trén mét don vi do dai.

33 _’ 1 - Hg thong kién thirc tir bai 18 dén bai 21 theo ma tran cua truong
On tap kiém tra GK II (Tiet52) - Gial mot so dé tham khao dua theo ma tran cua truong
34 1 - Kiém tra, danh gia kién thuc giira ki 2
Kiém tra GK1I (Tiet53)
CHUONG IV. DONG PIEN. MACH DIEN ( 14 TIET)

35 - Thyc hién thi nghiém (hoac dua vao tai li¢u da phuong tién), néu
duoc cuong do dong dién déc trung cho tac dung manh yéu cua
dong dién va dugc xac dinh b?mg dién lugng chuyén qua tiét dién

5 thang cua vat dan trong mot don vi thoi gian.
Bai 22. Cuong d6 dong dién ( Tiét 54,55 ) - Van dung dugc biéu thuc I = Snve cho day dan co dong dién,
v6i n 1a mat d§ hat mang dién, S la tiét dién théng cua day, v la
tdc @ dich chuyén cta hat mang dién tich e.
- Dinh nghia duc_)'c’don vi dg dién lugng c~0u10mb la luwong di¢n
tich chuyén qua ti€t di¢n thang cua day dan trong 1 s khi c6 cudng
do dong dién 1 A chay qua day dan.

36 - Binh nghia dugc di¢n trd, don vi do dién tré va néu duoc cac

nguyén nhan chinh gay ra di¢n trd.
i ) 4 - V& phéc va thao luan dugc vé duong dic trung | — U cta vat dan
Bai 23. Dién tr¢. Dinh luat Om ( Tiet 56,57,58,59) | kim loai & nhiét do xac dinh.
- M6 ta duogc so luge anh hudng cua nhiét do 1én dién trd cua den
soi ddt, dién tré nhiét (thermistor).
- Phét biéu duoc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.
37 - Pinh nghia dugc suét dién dong qua ning luong dich chuyén mot
3 dién tich don vi theo vong kin.
Bai 24. Nguon di¢n (‘Tiet60,61,62) - M0 ta dugc anh huong cua dién tré trong cta nguén dién Ién hiéu
dién thé giira hai cuc ctia ngudn.
- So sanh duogc suat dién dong va hiéu dién the.
38 2

Bai 25. Nang luong va cong suét dién

( Tiét 63,64 )

- Néu duogc nang lugng dién tiéu thu cua doan mach dugc do




béng cong cua lyc dién thuc hién khi dich chuyén cac dién tich;
cong suét tiéu thu nang luong dién cua mot doan mach la nang
lurong dién ma doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.

- Tinh duoc ning lugng dién va cdng suét tidu thy nang luong
dién cua doan mach.

39

Bai 26. Thyc hanh do suit dién dong va
dién tro trong cua pin dién hoa.

2
( Tiét 65,66 )

Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thyc
hién phuong an, do dugc suat dién dong va dién trg trong cua pin
hoac acquy (battery hodc accumulator) bang dung cu thuc hanh.

CHUYEN PE 3: MO PAU VE PIEN TU HOC (10 TIET)

40

Bai 7: Cam bién

3
( Tiét 26,27,28)

- Thao luan, dé xuit, chon phuong an va thuc hién dugc Dy an
tim hiéu: Phéan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tac hoat dong,
pham vi sir dung, hiéu qua kinh té.

- Tham quan thuc té (hodc qua tai lidu da phuong tién), thao ludn
dé néu dugc mot sd ung dung chinh cua thiét bi cam bién va
nguyén tic hoat dong cua thiét bi cam bién.

41

Bai 8: BO khuéch dai thuat toan va thiét bi
daura

4
( Tiét 29,30,31,32)

- Théo luén, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc Dy 4n
tim hiéu:

+ Nguyén tdc hoat dong cua: dién tr¢ phu thudc anh sang (LDR),
dién tro nhiét.

+ Nguyén tic hoat dong cua sensor su dung: dién tré phu thudc
anh sang (LDR), dién trd nhiét.

+ Tinh chét co ban ctia bo khuéch dai thuat toan (op-amp) li
tuong.

+ Nguyén tac hoat dong ctia mach op-amp — relays.

+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — LEDs (light-
emitting diode).

+ Nguyén tic hoat dong cua mach op-amp — CMs (calibrated
meter).

42

Bai 9: Mach dién ting dung don gian c6 su
dung thiét bi dau ra

3
( Tiét 33,34,35)

- Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc Du an
tim hiéu ba thiét bi dau ra.

- Thiét ké duoc mot s6 mach dién ung dung don gian c6 st dung
thiét bi dau ra.

43

On tap hk2

3
(Tit 67,68,69)

- Hé thdng kién thic ca ki 2 theo ma tran ciia trudng
- Giai mot s6 dé tham khao dua theo ma tran cua truong




4| Kidm tra hoc ki 2 ( Tié% 70) - Kiém tra, danh gia kién thirc cubi ki 2
24VATLY 12
HOC K1 I: (18 tuan= 36 tiét) —
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
S ¢) (2) 3)
Chwong 1. VAT LI NHIET
1 | Bai 1: CAu tric cta chat. Sy chuyén 2 —  Sur dung md hinh dong hoc phan tir, néu duoc so luge ciu tric
thé (Tiet1-2) ctia chit ran, chat 1ong, chat khi.
—  Giai thich dugc so luoc mot s6 hién tuong vat Ii lién quan dén
su chuyén thé: sy nong chay, sy hod hoi.
2 Bai 2: No6i nang. Binh luat | cua nhiét 3 —  Thuyc hién thi nghiém, néu dugc: mbi lién hé ndi nang ca vat
dong luc hoc (Tiét3,45) v&i nang luong ctia cac phan tir tao nén vat, dinh luat I cua nhiét
dong luc hoc.
— Van dung dugc dinh luat | cua nhiét dong luc hoc trong mot $6
truong hop don gian.
3 | Bai 3: Nhiét do, thang nhiét do, nhiét ké 2 —  Thyec hién thi nghiém cho thiy chiéu truyén nhiét giira hai vat

(Tiet6,7) | tiép xtc nhau; tir d6 néu dugce khi hai vat tiép xdc véi nhau, & cling
nhiét do, s& khdng cd su truyén nang lugng nhiét gitra chiing.

— Phéan biét dugc thang nhiét do Celsius va thang nhiét do
Kelvin, néu duge dinh nghia d6 khong tuyét di.
— Chuyén ddi duge nhiét d6 do theo thang nhiét d§ Celsius
sang nhiét do do theo thang nhiét d§ Kelvin va nguorc lai.

4 Bai 4: Nhiét dung riéng 2 — Neéu duoc dinh nghia nhiét dung riéng.

(Tict8,9) —  Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lwa chon phuong &n
va thuc hién phuong an, do dugc nhiét dung riéng béng dung cu
thuc hanh.

— @Giai thich dugc cac hién tugng, lam dugc cac bai tap co lién
quan dén nhiét dung riéng.
5 Bai 5: Nhiét ndng chay riéng 2 — Néu duoc dinh nghia nhiét ndng chay riéng.
(Tiet10,11) | - Thao ludn dé thiét ké phuong an hodc lwa chon phuong &n va




thuc hién phuong an, do duoc nhiét néng chay riéng bang dung
cu thuc hanh.

— Giai thich duoc cac hién tugng, lam duoc cac bai tap co lién
quan dén nhiét néng chay riéng.

6 Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng 2 — Né&u dugc dinh nghia nhiét hod hoi riéng.
(Tiet12,13) | - Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an
va thuc hién phuong an, do dugc nhiét hoa hoi riéng béng dung
cu thuc hanh.
— @Giai thich dugc cac hién tugng, lam dugc cac bai tap co lién
quan dén nhiét hoa hoi riéng.
7 Bai 7: Bai tap Vat li nhiét 2 —  Trinh bay duogc nhitng kién thirc co ban di hoc trong Chuong |
(Tiet14,15) Vit Ii nhiét.
— Biét cach giai cac bai tap dinh tinh va dinh luong c6 lién quan
dén céc kién thirc ciia chuong.
8 On tap giira ki | 2 —  Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong
(Tiet16,17) | van dung cac kién thire, ki ndng da hoc chuong lde ap dung vao
viéc giai cac bai tap tric nghiém, tu luan va cac van dé lién quan
_ trong thuc tién.
9 Kiem tra giira ki | 1
(18)
Chuong 2. KHI LI TUONG ’ q
10 Bai 8. M6 hinh dong hoc phén tir chat 2 — Phan tich mé hinh chuyén dong Brown, néu dugc cac phan tir
khi (Tiét19,20) | trong chat khi chuyén dong hdn loan.
— T két qua thuc nghiém va md hinh néu dugc thuyét dong hoc
phan tir chat khi.
— Néu dugc mo6 hinh khi Ii tuéng.
—  Van dung thuyét dong hoc phan tir chat khi giai thich duoc
mot s6 hién tuong trong doi séng.
11 | Bai 9. binh luat Boyle 3 — Néu duoc ba thong sb p, V, T xac dinh trang thai cia mot khoi
(Tiét 21,22,23) | khixacdinh.

—  Tra 15i dugc thé nao qua trinh bién doi trang thai, qua trinh dang
nhiét.

— Thuyec hién thi nghiém khao sat dugc dinh luat Boyle: Khi gilr
khong ddi nhiét do cua mot khdi luong khi xéc dinh thi ap Suat




gdy ra boi khi ti 16 nghich véi thé tich ctia no. Tur thi nghiém ghi
duoc bang s6 liéu p, V va dung bang s6 liéu do6 vé duoc do thi su
phu thudc p theo V.

—  Phét biéu duoc ndi dung va viét duoc biéu thirc dinh luat Boyle.
— V& dugc duong dang nhiét trong hé toa do p — V.

—  Van dung dinh luat Boyle giai dwoc mot sé bai tap don gian
va giai thich duoc mot sé hién twong trong cudc séng.

12

Bai 10. Binh luat Charles

3
(Tiét 24,25,26)

—  Pinh nghia dugc qua trinh dang ap.

— Phéat biéu dugc ndi dung va viét dugc biéu thirc dinh luat
Charles.

— Néu dugc Y nghia cta d6 khong tuyét ddi.

—  Van dung dinh luat Charles giai dugc mot s bai tap don gian
va giai thich duoc mot s6 hién tuong trong cudc song.

13

Bai 11. Phuong trinh trang thai cua khi li
tudng

2
(Tiét27,28)

— Bang kién thtc cii vé qua trinh dang nhiét va dang ap, HS thiét
1ap dugc mdi lién hé p, V, T ciia mot khdi khi 1i twong xac dinh.

—  Viét dugc phuong trinh trang thai caa khi Ii tuéng.

—  Viét duoc phuong trinh Claperon.

— Tinh toan dé tim dugc hang sé khi Ii tuong R = 8,31 J/mol K.
—  Ap dung phuong trinh trang théi cua khi Ii twong giai dugc mot
s6 bai tap.

— Van dung dugc phuong trinh trang thai cua khi Ii tuéng giai
thich dugc mot sé hién tugng don gian, giai thich dugc nguyén li
hoat dong cua mot s6 thiét bi nhu bong tham khong, tui khi trong
xe 0 10,...

14

Bai 12. Ap suét khi theo mé hinh dong
hoc phén tir. Quan hé gitta dong nang
phan tr va nhiét do

3
(Tiét
29,30,31)

—  Viét duoc biéu thuc ap suat theo mé hinh dong hoc phan tir.

—  Thiét 1ap va viét duoc biéu thirc dong nang phu thudc nhiét do.
—  Né&u dugc &p suat phan tir 18n thanh binh ti 18 thuan voi khoi
luong phén tir, mat do phan tir, trung binh ctia binh phuong tbe
do phan tur.

—  Van dung duogc cong thirc 4p suat theo md hinh dong hoc
phén tir va cong thuc dong nang trung binh ctia phan tir phu
thudc nhiét do, giai thich dugc biéu thuc lién hé cac thong sb
trang thai ctia qua trinh dang nhiét va dang tich.




15 | Bai 13. Bai tap vé khi li tuong 2 — Van dung phuong trinh trang thai cta khi li twong giai thich
(Tiét 32,33) duoc h,ién tuong, nguyén li hoat dong ctia mot s6 thiét bi trong
cudc song.
—  Ap dung duoc phuong trinh trang thai ctia khi li tuong dé giai
mot sb bai tap dinh lugng: tinh toan tim dai lugng, bai tap lién
quan dén db thi...
— Phan tich dugc bang sé liéu nghién ctru mot qua trinh bién
ddi trang thai nao d6 (nhu qua trinh diang &p, dang nhiét, dang
tich) dé tim ra quy luat, xt Ii dwogc s6 liéu, rat ra két luan, v& dugc
do thi.
16 2 — Cung cb va hé théng hoa kién thic chuong 1,2.
On tap cudi ki | (Tiét34,35) | Van dung céc kién thtrc, ki nang da hoc chuong 1,2 dé‘ ap dung vao
Viéc giai céc~béi tap trac nghiém, tu luan va cac van d¢ lién quan
trong thuec tién.
17 " .. 1
Kiém tra cuoi ki | .
(Tiet36)
HOQC KI I1: (17 tuan= 34 tiét)
Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
1T 1 2) . 3)
Chuong 3. TU TRUONG
18 | Bai 14 : Tur truong 2 — Néu duoc khai niém tir truong, tinh chét cia tir trudng, twong
(Tiét37,38) | tact. q ,
— MO0 ta dugc tir pho, duong strc tir trong mot so truong hop don
gian.
—  Van dung dugc quy tic ban tay phai xac dinh duoc chiéu
duong tir trong mot s6 truong hop don gian.
— Thyc hién thi nghiém tao ra duoc cac dudng strc tir bang Cac
dung cu don gian.
—  Thiét ké va thyc hién dugc md hinh chubng dién don gian.
19 | Bai 15: Lyc tu tac dung lén day dan 2 — Dinh nghia dugc cam tng tir B, don vi cam tng tr.

mang dong di¢n. Cam ung tu

( Tiét 39,40 )

—  Néu dugc don vi co ban, don vi dan xuét dé do cac dai luong tur.




— Thuyc hi¢n thi nghiém dé mo ta duoc huong cua lyc tur tac
dung 1én doan diy dan mang dong dién dit trong tir truong.

— Xac dinh duoc hudng cua lyc tir tic dung 1én doan day dan
mang dong dién dat trong tir trudng.

—  Van dung dugc biéu thirc tinh luc tir F = BILsin[J va thyc hanh
do cam tng tur.

—  Néu duogc quy tic ban tay trai dé xac dinh chiéu phwong va chiéu
cua luc tur.

20 | Bai 16 :Tu théng. Hién twong cam ung 3 — Dinh nghia dugc tir thdng va don vi weber.
dién tur (Tiét41-43) | - Tién hanh cac thi nghiém don gian minh hoa duoc hién tuong
cam ung dién tu.
—  Phét biéu duoc ndi dung dinh luat Lenz vé chiéu cua dong dién
cam ung.
—  Viét duoc cong thuc tinh suat dién dong cam Gng xuat hién
trong mach kin.
—  Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng
dién tur.
21 | Bai 17 : May phat dién xoay chiéu 3 — Trinh bay dugc phuong &n tao ra dong dién xoay chiéu, ciu
(Tiét 44-46) | tao va nguyén tic hoat fiéng ctia dong dién xoay chiéu.
— Néu duoc chu Ki, tan so, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung cua
cuong do dong dién va dién ap xoay chiéu.
—  Néu duge mot s6 quy tic an toan khi sir dung dong dién xoay
chiéu trong cudc song.
—  Néu dugc mot s tmg dung ctia dong dién xoay chiéu trong cudc
song.
22 | Bai 18 :Ung dung hién twong cam tng 1 —  Giai thich duge mot s6 tmg dung don gian cta hién tuong cam
dién tur (Tiét47) ung di¢n tur.
— Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam ung
dién tir.
23 | Bai 19 : bién tir truong. Mo hinh song 2 — Neéu duge mdi lién hé giira dién trudng bién thién va tir truong
dién tur ( Tiét 48,49) bién thién.

— M0 ta dugc mo hinh séng dién tur.
— St dung m6 hinh séng dién tir dé giai thich duoc tinh chat caa




song dién tur.

24 | Bai 20 : Bai tap vé tir truong 2 — Trinh bay duogc ndi dung kién thirc cua phan Tir trudng: Mo
( Tiét50,51) ta tur truong, lyc tur tac dung 1€n doan day ‘dﬁn thing mang dong
dién; cam ung dién tur; dong dién xoay chiéu; séng dién tur.
— Ap dung cac noi dung kién thirc dé giai cac bai tap vi du va bai
tap.
25 ) —  Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong 3.
On tap giia ki 11 By Van dung céc kién thic, ki ning da hoc chuong 3 dé &p dung vao
(Tiet52,53) | viéc giai cac bai tap trac nghi¢m, tu luan va cac van dé lién quan
trong thyc tien.
26 -~ _ 1
Kiem tra giira ki 11 »
(Tiét54)
Chuong 4. VAT LI HAT NHAN
27 | Bai 21: Cau trdc hat nhan 2 — Rt ra dugc sy ton tai va danh gia dugce kich thudc cua hat nhan
( Tiét 55,56 ) tir phan tich két qua thi nghiém tan xa hat o.
— M@ ta dwgc m6 hinh hanh tinh nguyén tir ctia Rutherford.
—  Néu duoc don vi khdi lugng nguyén tir [a amu.
— Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan ctia nguy@n tir bang sé nucleon
va sb proton.
— Néu dugc khéi niém dong vi.
28 | Bai 22: Phan Ung hat nhan va ndng 3 —  Viét dugc ding phuong trinh phan ré hat nhan don gian.
lugng lién ket (Tiét57,58,59 | — Néu dugc mdi lién hé giita nang lugng lién két riéng va do bén
) virng cua hat nhan.
—  Thao luan hé thirc E = mc2, néu duoc lién hé giita khéi luong va
nang luong.
—  Néu dugc su phan hach va sy téng hop hat nhan.
29 | Bai 23: Hién tugng phdng xa 4 —  Thuc hién duoc thi nghiém quan sat tia phong xa v4i budng may

( Tiét 60-63 )

Wilson.

— Néu duoc ban chat ty phat va ngau nhién cta sy phan rd phong
Xa.

— M0 ta duogce so luge mot sb tinh chat cua cac phong xa o, B vay.
—  Pinh nghia duoc d6 phong xa, hing s phong xa va van dung
duoc lien hé H = AN.




—  Van dung duoc ¢ong thirc X = xee =%, véi x 13 d6 phong xa, sb

hat chua phan rd hodc téc d6 s6 hat dém duoc.

— Dinh nghia dugc chu ki ban ra.

— Nhan biét dugc ddu hiéu vi tri c6 phéng xa théng qua cac bién
béo.

— Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tun thu quy tic an
toan phéng xa.

30 | Bai 24: Cong nghiép hat nhan 2 Thao luin dé danh gid dwoc vai trd cua mot s6 nganh cong
(Tiét 64,65) nghiép hat nhan trong doi sng.
31 | Bai 25: Bai tap vé vat li hat nhan 2 — Trinh bay dugc ndi dung kién thirc ctia phan Vit 1i hat nhan:
(Tiét 66,67) Cau :[I'ﬁC hat nhan, phéng xa \,/él ung duflg cong nghi€p hat nhan.
— Ap dung cac ndi dung kién thire dé giai cac bai tap vi du va bai
tap.
32 — Cung cb va hé théng hoa kién thic chuong 3.4.
On tap cudi ki 11 y 2 Van dung céc kién thic, ki nang da hoc chuong 3.4 d¢ 4p dung vao
(Tiet68,69) | viéc giai céc~bai tap trac nghiém, tu luan va céc van de lién quan
trong thyc tien.
33 " .. 1
Kiém tra cuoi Ki 11 L
(Tiet 70)
25 VAT LY 12 CO CHUYEN PE
HOQC KI I: (18 tuan= 36 tiét+18 tiét chuyén dé ) - -
STT Bai hoc So tiet Yéu cau can dat
@ (2) 3)
Chwong 1. VAT LI NHIET
1 Bai 1: CAu trc cua chat. Su chuyén thé 2 — St dung mé hinh dong hoc phan tir, néu dugc so lwge cau tric
(Tiet1-2) ctia chit ran, chat 1ong, chat khi.
—  Giai thich duogc so luoc mot sb hién tuong vat Ii lién quan dén
su chuyén thé: sy nong chay, su hoa hoi.
2 Bai 2: No6i nang. Binh luat | cua nhiét 3 —  Thuyec hién thi nghiém, néu dugc: mbi lién hé ndi niang ca vat
dong luc hoc (Tict3,45) véi nang luong cua cac phan tir tao nén vat, dinh luat I ctiia nhiét

dong luc hoc.




— Van dung dugc dinh luat | cta nhi¢t dong luc hoc trong mot )
truong hop don gian.

Bai 3: Nhiét d9, thang nhiét do, nhiét ké 2 —  Thuyc hién thi nghiém cho thdy chiéu truyén nhiét giira hai vat

(Tiet6,7) tiép xtic nhau; tir 6 néu dugc khi hai vat tiép x(c véi nhau, & ciing
nhiét d6, s& khong c6 sy truyén ning luong nhiét gitra ching.

— Phén biét dugc thang nhiét do Celsius va thang nhiét do
Kelvin, néu dugc dinh nghia d¢ khong tuyét ddi.
— Chuyén ddi duoc nhiét do do theo thang nhi¢t do Celsius
sang nhiét d¢ do theo thang nhiét d§ Kelvin va nguoc lai.

Bai 4: Nhiét dung riéng 2 — Neéu duoc dinh nghia nhiét dung riéng.

(Tiet 8,9) — Thao luén dé thiét ké phuong an hodc Iya chon phuong an
va thuc hién phuong an, do dugc nhiét dung riéng bfmg dung cu
thuc hanh.

— @Giai thich duoc cac hién tuong, lam duoc cac bai tap co lién
quan dén nhiét dung riéng.
Bai 5: Nhiét ndng chay riéng 2 — Neéu duoc dinh nghia nhiét ndng chay riéng.

(Tiét 10, 11)

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4n va
thyc hién phuong an, do dugc nhiét néng chay riéng bang dung
cu thuc hanh.

— Giai thich dugc cac hién tugng, lam dugc cac bai tip co lién
quan dén nhiét néng chay riéng.

Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng

2
(Tiét 12, 13)

— Né&u dugc dinh nghia nhiét hod hoi riéng.

— Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lwa chon phuong &n
va thyc hién phuong an, do dugc nhiét hoa hoi riéng bang dung
cu thuc hanh.

— @Giai thich dugc cac hién tugng, lam dugc cac bai tap co lién
quan dén nhiét hoa hoi riéng.

Bai 7: Bai tap Vat li nhiét

2
(Tiét 14,15)

—  Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban di hoc trong Chuong |
Vit li nhiét.
— Biét cach giai céac bai tap dinh tinh va dinh lugng c6 lién quan
dén céc kién thirc ciia chuong.

CHUYEN PE DONG PIEN XOAY CHIEU

Bai 1. Pac trung cua dong dién xoay

—  Thiét ké dugc phuong an va thyc hién duge phuong an do tan




chiéu.

(Tiét 1,2,3CP)

s, dién ap cua dong dién xoay chiéu.

— Néu duogc cong sudt toa nhiét trung binh trén dién tré thuan bang
mot nira cong suat cuc dai cua dong dién xoay chiéu hinh sin chay
qua dién tré thudn nay.

— MO ta duoc cuong d6 dong dién, dién ap xoay chidu bang biéu
thirc dai s6 va bang do thi theo thoi gian.

— So sanh duogc gia tri hiéu dung véi gia tri cuc dai cia cuong do
dong dién va dién ap xoay chiéu.

9 Bai 2. Doan mach dién xoay chidu RLC y 2 Thao ludn dé thiét ké phwong dn hodc lwa chon phwong an va
méc néi tiép (Tiet4-5) CP | thyc hién phwong an, khao sat dwgc doan mach xoay chidu RLC
méc ndi ti€p bang dung cu thuc hanh
10 Bai 3. May bién ap . 3 — Néu dugc nguyén tic hoat dong ctia may bién ap.
(Tiet6-8 )CD | — Néu duoc wu diém cua dong dién va dién &p xoay chiéu trong
truyén tai nang luong dién vé phuong dién khoa hoc va kinh té.
— Thao luan dé danh gia duoc vai trd cia may bién ap trong viéc
giam hao phi nang luong dién khi truyén dong dién di xa.
11 | i 4. Chiah luu dong dién xoay chidu y 4 - Thuc hién thi nghiém, vé dlr(_YCNd”(“) thi biéu dién quan hé gitra
(Tiet9-12) CP | dong dién chay qua diode ban din va dién 4p gitra hai cwc cla
no.
- Vé dwoc mach chinh lwu ntra chu ki str dung diode.
- V& dwoc mach chinh lwu ca chu ki st dung ciu chinh lwu.
- So sanh dwoc do6 thi chinh lwu nira chu ki va chinh lwu ca chu
ki.
12 | On tap giira ki | 2 — Cung cb va hé théng hoa kién thic chuong
(Tiet16,17) | van dung céc kién thirc, ki ndng da hoc chuong 1dé ap dung vao
viéc gidi cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac van de lién quan
] trong thuec tien.
13 | Kiem tra gitra ki | 1
(18)
Chwong 2. KHi LI TUONG
14 | Bai 8. M6 hinh dong hoc phan tir chat 2 — Phan tich md hinh chuyén dong Brown, néu duoc cac phan tir

khi

(Tiét 19, 20)

trong chat khi chuyén dong hon loan.
—  Tu két qua thuc nghiém va md hinh néu dugc thuyét dong hoc
phan tir chat khi.




— Neéu dugc md hinh khi Ii tuong.
—  Van dung thuyét dong hoc phan tir chat khi giai thich duoc
mot s6 hién tuong trong doi séng.

15

Bai 9. binh luat Boyle

3
(Tiét 21,22,23)

— Néu duoc ba thong s p, V, T x&c dinh trang thai caa mot khoi
khi x&c dinh.

—  Tra 15i dugc thé nao qua trinh bién doi trang thai, qua trinh déng
nhiét.

— Thuc hién thi nghi¢m khao sat dugc dinh luat Boyle: Khi gitr
khong ddi nhiét d6 cua mot khdi lwong khi xac dinh thi ap suét
gdy ra boi khi ti 16 nghich véi thé tich ctia no. Tir thi nghiém ghi
duoc bang s6 lidu p, V va dung bang s6 lidu d6 v& duoc dd thi su
phu thude p theo V.

—  Phét biéu duoc ndi dung va viét dugc biéu thirc dinh luat Boyle.
— V& dugc duong dang nhiét trong hé toa do p — V.

—  Van dung dinh luat Boyle giai dugc mot sb bai tap don gian
va giai thich duoc mot s6 hién tuong trong cudc song.

16

Bai 10. binh luat Charles

3
(Tiét 24,25,26)

— Dinh nghia dugc qua trinh dang ap.

— Phéat biéu dugc nodi dung va viét duoc biéu thic dinh luat
Charles.

— N&u dugc Y nghia cta d6 khong tuyét ddi.

—  Van dung dinh luat Charles giai dugc mot s bai tap don gian
va giai thich duoc mot s6 hién tuong trong cudc song.

17

Bai 11. Phuong trinh trang thai cua khi li
tuong

2
(Tiét 27, 28)

— Bang kién thtrc cii vé qua trinh dang nhiét va dang ap, HS thiét
1ap dugc mdi lién hé p, V, T ctia mot khoi khi 1i twong xac dinh.

—  Viét dugc phuong trinh trang thai caa khi Ii tuong.

—  Viét duoc phuong trinh Claperon.

— Tinh toan dé tim dugc hang sé khi I tuong R = 8,31 J/mol K.
—  Ap dung phuong trinh trang thai cta khi Ii twong giai duge mot
s6 bai tap.

— Van dung dugc phuong trinh trang thai cua khi Ii tuong giai
thich duoc mot s6 hién tuong don gidn, gidi thich dugc nguyén li
hoat dong ctia mot sb thiét bi nhu bong tham khong, tai khi trong
xe 0 10,...




18

Bai 12. Ap suét khi theo mé hinh dong
hoc phan tr. Quan hé gitra dong nang
phan tir va nhiét do

3
( Tiét
29,30,31)

—  Viét duoc biéu thuc ap suit theo mé hinh dong hoc phan tir.

—  Thiét lap va viét duogc biéu thirc dong nang phu thudc nhiét do.
— Néu duoc &p suat phan tir 18n thanh binh ti 1¢ thuan véi khéi
luong phan tir, mat d¢ phan tr, trung binh cta binh phuong tbe
do phan ta.

—  Van dung duogc cong thirc 4p sut theo md hinh dong hoc
phan tir va cong thirc dong nang trung binh cua phan tir phu
thudc nhiét do, giai thich duoc biéu thirc lién hé cac théng sb
trang thai ctia qué trinh dang nhiét va dang tich.

19

Bai 13. Bai tap vé khi li tuong

2
( Tit 32,33 )

— Van dung phuong trinh trang théi cta khi 1i tuéng gidi thich
duoc hién tuong, nguyén 1i hoat dong ctia mot sd thiét bi trong
cudc séng.

—  Ap dung duoc phuong trinh trang thai caa khi 1i tuong dé giai
mot s6 bai tap dinh luong: tinh toan tim dai luong, bai tap lién
quan dén d6 thi...

— Phan tich dugc bang s6 liéu nghién ciru mot qua trinh bién
do6i trang thai nao do (nhu qua trinh ding 4p, dang nhiét, dang
tich) dé tim ra quy luat, xu Ii dwgc s6 liéu, rat ra két lun, v& dugc
do thi.

20

On tap cudi ki |

2
(Tiét 34,35)

—  Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong 1.2.

Van dung cac kién thirc, ki nang da hoc chuong 1,2 dé ap dung vao
viéc giai cac bai tap tric nghiém, tu luan va cac van dé lién quan
trong thyc tién.

21

Kiém tra cubi ki |

1
(Tiét 36 )

CHUYEN DPE 2: MOT SO UNG DUNG

VAT LI TRONG CHAN POAN Y HQOC

22

Bai 5. Tia X

3
(Tiét 13,14,15)

- Néu dwoc cach tao ratia X, cach diéu khién tia X, sy suy giam
tia X.

- Van dung kién thirc vé tia X tra 101 dwoec mot s6 cu héi dinh
tinh don gian, giai dwoc

mot s6 bai tAp dinh lwong don gian.

- Van dung kién thirc vé tia X biét cach gitr an toan khi tiép xic
véi tia X trong doi song.




23 - Néu duoc nguyén i chup X quang trong y hoc.

- Néu dwoc mot s6 wu va nhwoc diém ctia chup X quang.

- Néu mot sd bién phap dé rut ngin thoi gian chup X quang.

- Néu dwoc mot s6 bién phap cai thién hinh anh chup X quang,
cu thé la: giam liéu

chiéu, ci thién do sic nét, cai thién do twong phan.

— Néu duwoc nguyén li chup cat 16p trong y hoc.

Bai 6. Chup X-quang. Chup cit I6p

3
( Tiét
16,17,18) )

HOQC KI I1: (17 tuan= 34 tiét+17 tiét chuyén dé)

Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat

STT 1) B 3)

24 | Bais. Chup X-quang. Chup cét I6p - Giai thich du’o’cltai sao bénh nhan c6 thé dwoc yéu cau nin thé
i i mot thoi gian ngan

1 trong khi chup cat 1ép.
(Tiét19) — Gidi thich dwoc 1i do tai sao khi chup nio thi chup cat16p lai
thich hgp hon chup
X quang

25 - Néu dwoc ban chat cda siéu am.

Bai 7. Siéu am
- Néu dwoc so lwoc cach tao ra siéu am.

- Néu dwoc nguyén li hoat dong cia may siéu am.

- Giai thich vi sao khi siéu 4m thi da va xwong dwgc hién thi ré
rang trong khi hinh

3 i 7 Y Py ~ A - A .
anh cac co quan mém hon bén trong co thé khong dwoc hién thi

(Tiét
20,21,22)

ro.

- Gidi thich tai sao siéu 4m it dwoc dung dé kiém tra nio.

- Néu dwoc nguyén tic tao ra hinh dnh siéu 4m c6 2 kiéu: kiéu A
va kiéu B.

- Néu dwgc mot s6 wng dung ctia siéu 4m trong doi song va
trong khoa hoc.

26 - Néu dwoc khai niém va nguyén li chup cong hwéng tir.
- Néu dwoc wu diém cua chup cdng hudng tir.

- Md td dwoc mot s6 bo phan chinh cia may chup cong huwdng

Bai 8. Chup cong huong tir 2
( Tiét 23,24)




‘ tlr trong y hoc.

Chwong 3. TU TRUONG

27 | Bai 14 : Tu truong 2 — Néu duoc khai niém tr truong, tinh chat cia tir truong, tuong
(Tiét37,38) | tactin ., ,

— MO0 ta dugc tir pho, duong strc tir trong mot so truong hop don
gian.
—  Van dung dugc quy tic ban tay phai xac dinh dugc chidu
duong tir trong mot sé trudng hop don gian.
— Thuc hién thi nghiém tao ra dugc cc dudng sic tir bing cac
dung cu don gian.
—  Thiét ké va thuc hién dugc md hinh chubng dién don gian.

28 | Bai 15: Luc tir tic dung Ién day dan 2 — Dinh nghia dugc cam tng tir B, don vi cam g tir.

mang dong di¢n. Cam ng tur (Tiét39,40) | — Néu duogc don vi co ban, don vi dan xuét dé do cac dai lugng ti.

— Thyc hién thi nghiém dé mod td dugc hudng cua lyc tir tac
dung 1én doan day dan mang dong dién dit trong tir truong.
—  Xac dinh duoc hudng cua lyc tir tac dung 1én doan day dan
mang dong dién dat trong tir trudng.
—  Van dung duogc biéu thirc tinh luc tir F = BILsin[J va thuc hanh
do cam ung tur.
— Néu duoc quy tic ban tay trai dé xac dinh chiéu phuong va chiéu
cua lyc tur.

29 | Bai 16 :Tu théng. Hién twong cam ung 3 — Dinh nghia dugc tir théng va don vi weber.

dien tu (Tiét41-43) | — Tién hanh céc thi nghiém don gidn minh hoa duoc hién twong

cam Ung dién tur.
—  Phét biéu duoc ndi dung dinh luat Lenz vé chiéu ctia dong dién
cam ung.
—  Viét duoc cong thic tinh suat dién dong cam tng xuit hién
trong mach kin.
—  Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng
dién tur.

30 | Bai 17 : May phat dién xoay chiéu 3 — Trinh bay dugc phuong an tao ra dong dién xoay chiéu, cau

( Tiét 44-46)

tao V& nguyén tic hoat dong cua dong dién xoay chiéu.
— Néu duoc chu ki, tan s, gié tri cuc dai, gié tri hiéu dung cia




cuong d6 dong dién va dién ap xoay chiéu.

—  Néu dugc mot sé quy tic an toan khi sir dung dong dién xoay
chiéu trong cudc song.

—  Néu dugc mot sb tng dung cua dong dién xoay chiéu trong cude
song.

31 | Bai 18 :Ung dung hién twong cam tng 1 —  Giai thich dugc mot sé ing dung don gian cia hién twrong cam
dién tur (Tiét 47) ung dién tu. ‘
— Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng
dién tur.
32 | Bai 19: Pién tir trudng. Md hinh séng 2 — Néu dugc mbi lién hé giira dién trudong bién thién va tir truong
dign tur ( Tiét 48,49) bién thién.
— MO0 ta dugc mo hinh soéng dién tur.
— S dung m6 hinh song dién tir dé giai thich duoc tinh chat cia
song dién tur.
33 | Bai 20 : Bai tap vé tir truong 2 — Trinh bay duogc ndi dung kién thic ctia phan Tir trudng: M6
( Tiét50,51) ta tur truong, luc tur tac dung 1€n doan day ‘dﬁn thang mang dong
dién; cam ung dién tur; dong dién xoay chiu; song dién tur.
— Ap dung céc noi dung kién thirc dé giai cac bai tap vi du va bai
tap.
34 —  Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong 3.
On tap giiva ki 11 . 2 Van dung céc kién thtrc, ki nang da hoc chuong 3 ’dé ap dung vao
(Tiet52,53) | viéc giai cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac van de lién quan
trong thyc tien.
35 " : 1
Kiem tra giira ki 11 »
(Tiet54)
Chuong 4. VAT LI HAT NHAN
36 | Bai 21: Cau tric hat nhan 2 — R0t ra duoc sy ton tai va danh gié duoc kich thude cua hat nhan
( Tiét 55,56 ) tir phan tich két qua thi nghiém tan xa hat a.

— M0 ta duwgc m0 hinh hanh tinh nguyén tr ctia Rutherford.

—  Néu duoc don vi khéi lugng nguyén tir [a amu.

— Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan caa nguyén tir bang s6 nucleon
va sb proton.

—  N&u dugc khai niém dong vi.
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Bai 22: Phan ung hat nhin va nang
luong lién ket

3

( Tiét 57,58,59
)

—  Viét duoc dung phuong trinh phan ré hat nhan don gian.

— Néu duoc mbi lién hé giira nang luong lién két riéng va do bén
vitng cua hat nhan.

—  Thao luan hé thirc E = mc2, néu duoc lién hé giita khéi luong va
nang luong.

— Néu duoc su phan hach va su tong hop hat nhan.

38

Bai 23: Hién tuong phéng xa

4
( Tiét 60-63)

—  Thuc hién duoc thi nghiém quan sat tia phéng xa v6i budng may
Wilson.

— Neéu dugc ban chat ty phat va ngu nhién cia sy phan ra phong
Xa.

— M0 ta dugc so luge mot sb tinh chit ciia cac phong xa a, pvay.
— DPinh nghia duoc d6 phéng xa, hing sé phong xa va van dung
duoc lien hé H = AN.

— Van dung dugc céng thic X = Xoe_Dt, v6i x 1a d6 phéng xa, sb

hat chua phan rd hodc téc d6 s6 hat dém duoc.

— Dinh nghia dugc chu ki ban ra.

— Nhan biét dugc ddu hiéu vi tri c6 phéng xa théng qua cac bién
béo.

— Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tun thu quy tic an
toan phéng xa.

39

Bai 24: Cong nghiép hat nhan

2
(Tiét 64,65)

Thao luan dé danh gid dwoc vai trd cia mot s6 nganh cong
nghiép hat nhan trong doi song.

40

Bai 25: Bai tap vé vat Ii hat nhan

2
( Tiét 66,67)

— Trinh bay dugc ndi dung kién thirc ctia phan Vat li hat nhan:
Céu tric hat nhan, phong xa va ng dung cong nghiép hat nhan.

— Ap dung céc noi dung kién thirc dé giai cac bai tap vi du va bai
tap.

CHUYEN PE: VAT LI LUQNG TU

41

Bai 9. Hiéu tng quang dién va nang
lugng cua photon

4
( Tiét 25-28 )

- Néu dworc tinh lwong tir cia birc xa dién tir, nang lwong photon.
- Van dung dwoc cong thirc tinh nang lvong photon: E = hf.

- Uéc lwong duwoc nang lwong ctia cac birc xa dién tir co ban
trong thang song dién tu.

- Néu dwoc hiéu rng quang dién 1a bang chirng cho tinh chit hat




cua birc xa dién tur.

- M6 ta dwoc khai niém gi¢i han quang dién, cong thoat.

- Giai thich dwgc hiéu rng quang dién dwa trén nang lwong
photon va cong thoat.

- Gidi thich dwoc: dong nang ban dau cuc dai cda quang dién t
khong phu thudc

cwong do chum sang, cworng do dong quang dién bao hoa ti 1é v&i
cuong do chum

sang chiéu vao.

- Van dung dwoc phwong trinh Einstein dé gidi thich cac dinh
luat quang dién.

42

Bai 10. Ludng tinh song hat

2
(Tiét29,30)

- Néu dworc giao thoa va nhiéu xa 1a bang chirng cho tinh chat
séng cua birc xa dién tur.

- M6 ta (hodc gidi thich) dwgc tinh chit song cta electron bang
hién twong nhiéu xa electron.

- Van dung dwogc cong thirc budrc song de Broglie: A=h/p véip la
dong lwong cta hat.

43

Bai 11. Quang phd vach caa nguyén tir

3
(Tiét31-33)

M6 ta duoc su ton tai cua cAc mire ning luong ding cia nguyeén ti.
— Trinh bay duoc co ché hap thu va buc xa ning lwong cua nguyén
.

— Giai thich dugc sy tao thanh vach quang phé.

— So sanh dugc quang phd phat xa va quang phé vach hap thu

— Van dung duoc biéu thirc chuyén mic nang luong: hf = E1 — E2

44

Bai 12. Vung nang lugng cua tinh thé
chat ran

2
(Tiét 34,35)

— Néu duogc cac vung ning luong trong chat ran theo mé hinh ving
nang luong don gian.

— Str dung duoc I thuyét ving niang luong don gian dé giai thich
duoc: Su phu thudc vao nhiét o cua dién tro kim loai va ban dan
khong pha tap; Su phu thudc caa dién trd cua cac dién tré quang
(LDR) vao cuong do sang.

45

On tap cudi ki 1

2
( Tiét 68,69)

— Cung cb va hé théng hoa kién thic chuong 3.4.

Van dung cac kién thic, ki ning da hoc chuong 3, 4 dé ap dung vao
viéc giai cac bai tap tric nghiém, tu luan va cac van dé lién quan
trong thuc tién.
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Kiém tra cubi ki 11

1
(Tiét 70)

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

3.1.Vat Iy 10
\i L C Thai gian Thaoi diém Yéu céu can dat Hinh thic
Bai kiém tra, danh gia :
8 ) ) ©) @)
Giita Hoc ky 1 Tuan9 | Nam viing kién thic tir tuan 1 dén tuan 9 dé hoan | Trac nghiém + Tu luan;
(28/10- thanh bai kiém tra danh gia lam trén giay
3/11/ 24)
(30-5/01/25) | Tuan18 | Hoc sinh ném nho lai duoc c&c kién thirc da hoc cua | T1ac nghiem + Ty luan:
Cubi Hoc ky 1 ca hoc ki 1 dé hoan thanh bai kiém tra, danh gia lam trén giay
Gitra Hoc ky 2 (17-23/3/25) Tuan 26 Hoc sinh pém nhé lai duoc cac kién thire da hoc tir Tric nghiém + Ty luan:
tuan 19 dén 29 deé hoan thanh bai kiém tra, danh gia | lam trén giay
Cudi Hoc ky 2 (12/4-18/5/25) Tuan 35 | Hoc sinh ndm nhé lai duoc céc Kién thire da hoc cua Tréc nghiém + Ty luan:
ca hoc ki 2 dé hoan thanh bai kidm tra, dénh gia lam trén giay
3.2.Vatly 11
‘iR cr e Thoi gian Thaoi diém Yéu céu can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia :
. (@) @) ©) @)
Giira Hoc ky 1 (4/11-9/11) Tuin 10 | HC sinh nam nhé lai dugc cac kien thire da hoc tir | Trac nghiém + Ty luan;
tuan 1 dén tuan 14 dé hoan thanh bai kiém tra, danh | lam trén giay
gia
Cudi Hoc ky 1 (23/12-28/12) Tuin 17 | Hoc sinh ndm nhé lai dugc cac kién thic da hoc cua | T7aC nghiem + Ty fuan:
ca hoc ki 1 dé hoan thanh bai kiém tra, danh gi4 lam trén giay
Giira Hoc ky 2 (17/3-22/3) Tuin 26 | Hocsinh nam nho lai duoc cac kién thirc dahoc tir | Tric nghiém + Ty luan:
tuan 19 dén tuan 24 dé hoan thanh bai kiém tra, danh | lam trén giay
gia
Cudi Hoc ky 2 ( 19/5/-24/5) Tuin 35 | Hocsinh nam nhé lai duoc cac kién thirc da hoc cua | Trac nghiém + Tu luan:

ca HK 2dé hoan thanh bai kiém tra, danh gia

lam trén gidy




3.3. Vatly 12

Bai Kiém tra, d4nh gid Thoi gian Thoi diém Y&u ciu cén dat Hinh thirc
’ 1) (2) 3) 4

Giira Hoc ky 1 (28/10-2/11) | Tuan 9 Hoc sinh ndm nh¢ lai duoc céc kién thirc da hoc tir tudn | Trac nghiém: lam trén
1 dén tun 10 dé hoan thanh bai kiém tra, danh gia gidy

Cudi Hoc ky 1 (30/12-4/1) | Tuan 18 Hoc sinh nim nhd lai dugc cac kién thire dd hoc cua ca | Trac nghiém : 1am trén
hoc ki 1 dé hoan thanh bai kiém tra, danh gia gidy

Giita Hoc ky 2 ( 24/3-29/3) Tuén 27 Hoc sinh nim nhd lai dugc cac kién thire da hoc tir tuan | Trac nghiém: 1am trén
19 dén tuan 28 dé hoan thanh bai kiém tra, danh gia gidy

Cudi Hoc ky 2 (19/5/-24/5) | Tuan 35 Hoc sinh nam nhd lai dugc cac kién thire da hoc cue ca | Trac nghiém : 1am trén
HK 2 dé hoan thanh bai kiém tra, danh gia gidy

3. Cac ndi dung khac (néu co):

- Té chirc ngoai khoa lién t6 vao thang 1 nam 2025 ( ¢ ké hoach riéng)

TO TRUONG

(Ky va ghi rd ho tén)

|tk
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LE THI HONG ANH

Qué Son, ngay 1 thang 9 nam 2024
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