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(Nam hoc 2023 - 2024)

1. Pic diém tinh hinh

1.1. So 16p: 22 ; S6 hoc sinh: 842; S6 hoc sinh hec chuyén dé lwa chon (néu cd): 30

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién:.4 ; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 3; Trén dai hoc: 1
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién ': Tét: 01 ; Khé: 03 .; Pat:.0 ; Chua dat:.0
1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc co thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoar déng giao

duc)
1.3.a. SINH 10
STT Thiét bi day hoc S6 lwong C4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 - Ong nghiém cac loai, binh thuy tinh chiu nhiét, pipet, | Pu dé cac I6p | Bai 6. Thyc hanh nhan biét mot so
dng nho giot, dén con, kep 6ng nghiém. thuc hanh phan t sinh hoc

- Thudc thir Benedict, nuwéc con, con ethanol tuyét déi,
dung dich sodium hydroxide loang, hydrochloric acid,

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co so gido duc pho thong.




copper sulphate, dung dich albumin 1%
- Nudc cat...

- Lam kinh, lamen, que cay, dén con, gia ong nghiém,
chau dung nudc rira, pipet hodc binh rira c6 voi, gidy loc
cit nho (c& 2 cmx3cm), dao nho, kim mii méc, gidy tham
- Kinh hién vi quang hoc (vat kinh 10x,40x,10x)

- Nuéc cat; 10g thuéc nhuéom do; 6g xanh methylene;
100ml ethanol90%:; dau Set; potassium iodide (KI)

- Vi khuan trong khoang miéng, la thai lai tia hoic cua
hanh tay, té bao niém mac trong khoang miéng.

Bai 9: Thuc hanh: Thuc hanh: Quan
sét té bao

- Dung cu, thiét bi: Kinh hién vi v6i vat kinh 10X, 40X,
lam kinh, lamen, gidy thim, ludi dao cao, dao lam, dng
nho giot, dia pétri.

- Ho4 chat: Dung dich NaCl lodng, nudc cat.

-Vat mau: ci hanh tim, 14 thai 1ai tia ( hodic mot mau bat
ky c6 té bao véi kich thude twong ddi 16n va dé& tach 16p
biéu bi ra khoi 14).

Bai 11: Thuc hanh: Thi nghiém co va
phéan co nguyén sinh

* Dung cu

Kim mo hay kim miii mic, kéo nhé, panh, dao mod
hoic dao lam, lam kinh, lamen, 6ng nhé giot, gidy
tham, dia Petri, dén con hodc bép dién.

* Ho4 chiat

Nuéc cit, dung dich co dinh cac ki ciia nguyén phan,
thuéc nhudém acetocarmine 2%, glacial acetic acid
45%, dung dich nhwgc truong KCI 0,56 M.

Bai 19:
Thuc hanh: Lam va quan sat tiéu ban
gua trinh nguyén phan va giam phan

- Lo nho c6 nap day dé dung sita chua (di lau con dé tiét
trung), bép, ndi, ndi w/thung x4p.

Bai 23: Thuc hanh:
Mot s6 phuong phap nghién ciru vi sinh
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- Binh, lo loai to, miéng rong bang st hodc thuy tinh; vat
nang nén dua da tiét trung.

- Ong nghiém, lam kinh, lamen, thia, gidy thim, kinh hién
Vi.

vat thong dung, tim hiéu vé cac san
pham cong nghé vi sinh va 1am mot s6
san pham l&n men tir vi sinh vat

1.3.b. SINH 11
ik Sé Céc bai thi .
STT Bg thiet bi day hoc luong nghigm/thuc hanh Ghi cha

May tinh, may chiéu

Dung cu: Lam kinh, éng nghiém, céc thuy tinh 100 mL, chau tréng cay.
Kim mili méc, kep (gd, nhya), giay tham, dao lam, gia 6ng nghiém. Kinh
hién vi.

Hoa chat: Dung dich mau thuc pham, xanh methylene,...,Dung dich cobalt
chloride..

MAu vat: Canh c6 hoa mau tring: hoa hdng, hoa cic, hoa dong tién,..., Cay
canh: dura can, muoi gio, str quan ti,...,Cay c6 hé ré chim hoan chinh: ngo,
can tay,...

Bai 3: Thuc hanh: Trao
4 d6i nudc va khoang &
thuc vat

Dung cu: Kim miii méac, lam kinh, lamen, kinh hién vi c6 vét kinh 10x va 40x,
Binh tam giéc, cdc thuy tinh, gidy sic ki, dng eppendorf, binh sic ki hinh tru c6
nip day, 6ng mao dan chuyén ding cho sic ki, thudc ke, bat chi. Gia thi
nghiém, panh, bang gidy den, nuéc 4m (khoang 40 °C), dia Petri, dén con, 6ng
nghiém, cdc thuy tinh, que dom, bat hra/diém.

Hoa chit: Acetone 80%, dung mdi ding dé chay sic ki 1a hdn hop petroleum
ether va ethanol ti 18 14 : 1. Con 90%, dung dich iodine.

Bai 5: Thuc hanh:
Quang hgp ¢ thuc vat




Mau vat: Cay rong mai chéo hoic la thai lai tia. La cay (cac loai 14 rau theo
muia: rau muéng, rau ngot, rau cai, rau dén do,...). Chau cay khoai tay hoic chau
cay khac (cay theo mua), canh rong dudi cho.

Dung cu: Tu sy (néu co), dia Petri, bong y té hodc gidy tham, cbc thuy
tinh, nudc 4m (khoang 40 °C), chudng thuy tinh.

Hoa chat: Nudc vdi trong.

Mau vat: Mot trong cac loai hat sau: dau twong, dau den, dau xanh, lac,
vung.

Bai 7: Thuc hanh: H6
hap ¢ thuc vat

Dung cu: Ddng ho bam gidy, huyét ap ké dién tir, dung cu mé (kéo, dao
md, panh, kim choc tuy), khay md, kim gam éch, béng thim nwéc, méc
thuy tinh, chi, may kich thich dién, ngudn dién 6 V, dng thong tim, céc
thuy tinh 250 mL.

Ho& chat: Dung dich sinh 1i cho dong vat bién nhiét va dung dich sinh i c6
adrenalin nong do 1/50 000 hozc 1/100 000.

Mau vat: Ech dong con sbng.

Bai 11: Thyuc hanh: Mot
s6 thi nghiém vé hé tuan
hoan

Dung cu: Cbc nhya hoic chau trdng cay trong subt. Ong dong thuy tinh
dung tich 250 mL. Gidy thdm vuéng kho to, bang dinh. Tranh, anh, video
vé hién tuong cam ¢ng.

Ho& chat: Phan bon hdn hop NPK hoic céc dang phan don: phan dam,
phan lan, phan kali,... Cat, dt trong cay.

M4au vat: Hat ng6. Hat dau xanh, dau den.

Bai 16: Thuc hanh:
Cam ung ¢ thuc vat

Dung cu: Kéo cit canh, thude ddy, can dién tir, cdc, dng dong, but chi, gidy

Bai 21: Thuyc hanh:
Bam ngon, tia canh, tinh




nham. tuoi cay
Hoa chat: a - NAA (a-naphthalene acetic acid).

MAu vat: Cdy rau an 14: rau mubng, mung toi, rau day,... co tir 3 — 4 dbt
than va chua phan nhanh; Chau cay canh nho: chudi ngoc, hoa héng,... ¢6
than phan nhanh; Chau cay ving 25 ngay tudi (12 — 20 chau); Hinh anh
mat cat ngang miéng gd hoic doan than cay go cat ngang c6 vong tudi.

Dung cu: Kinh Ilp, cac dia dung mau vat, panh. Bai 23: Thuc hanh:
7. | Miu vat: Sau buém, nhong, buém truéng thanh; nong noc, éch truong | 4 Quan sat qua trinh bién
thanh. thai & dong vat

May tinh, may chiéu

g | Mauvit: 4 Nhan giéng bang sinh
' san sinh dudng va thu

Mot s6 loai cay theo mua phi hop dé nhan gidng vo tinh nhu ciy dau tam,
hoa hong, rau mudng, rau ngét, day khoai lang,... va gia thé trong cay; Cay
ngo dang & giai doan ra hoa.

phan cho cay

Dung cu: Dao, kéo cit canh, kéo nho va sic, day budc. Bai 26: Thuc hanh:

1.3.c. SINH 12
STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | May tinh, may chiéu két néi| 11 Str dung cho tat ca cac bai trong chuong trinh Tich hop trinh chiéu trong
internet, KH Bai day(Giéo &n), tiét day
SGK, SGV
2 | M0 hinh 02 Tiét 1: Gen, ma di truyén va qua trinh nhan doi
ADN
3 | Tranh 02 Tiét 8,9: Quy luat Menden




4 | Tranh 02 Tiét 20: Tao gidng nhd cdng nghé gen
5 | Tranh 02 Tiét 25: Bang chang tién hoa
6 | Tranh 02 Tiét 27: Thuyét tién hoa tong hop
7 | Tranh 02 Tiét 32: Su phat sinh loai nguoi
8 | Tranh 02 Tiét 43: Trao doi vat chat trong hé sinh thai
9 | Tranh 02 Tiét 44: Chu trinh sinh dia hoa
1.3.d. CNTT 10
. Sé Cac bai thi .
STT B¢ thiet bi day h . R Ghi chu
¢ thiet by day hec lwong nghi¢gm/thac hanh Heht
May tinh, may chiéu
Dung cu: Lam kinh, dng nghiém, céc thuy tinh 100 mL, chau trong cay.
Kim miii mac, kep (gd, nhua), gidy thim, dao lam, gia éng nghiém. Kinh
hién vi. Bai 3: Thuc hanh: Trao
9. | Ho4 chét: Dung dich mau thuc phdm, xanh methylene,...,Dung dich cobalt d6i nuoc va khoang ¢
chloride.. thuc vat
Mau vat: Canh c6 hoa mau trang: hoa hong, hoa ciic, hoa dong tién,..., Cay
canh: dira can, mudi gid, sir quan ti,...,Cay c6 hé ré chum hoan chinh: ngsé,
can tay,...
Dung cu: Kim miii méac, lam kinh, lamen, kinh hién vi c6 vét kinh 10x va 40x,
B;mh t?m giéc, coe thligz tinh, qiéy siéc ki, 6ngv’epp§ndorf: bintl sécf Ki hjnh tru cc’z Bai 5 Thec hanh:
10. | nap day, ong mao dan chuyén dung cho sac ki, thudc ké, but chi. Gia thi

nghiém, panh, bang gidy den, nudc 4m (khoang 40 °C), dia Petri, dén con, ong
nghiém, cdc thuy tinh, que dom, bat hra/diém.

Quang hop ¢ thuc vat




Hoa chat: Acetone 80%, dung méi ding dé chay sac ki 1a hdn hop petroleum
ether va ethanol ti 1& 14 : 1. Cén 90%, dung dich iodine.

Mau vat: Cay rong mai chéo hosc la thai lai tia. L& ciy (cac loai 14 rau theo
mua: rau muéng, rau ngot, rau cai, rau dén do,...). Chau cay khoai tay hoic chau
cay khac (cay theo mua), canh rong dudi cho.

Dung cu: Tu sdy (néu co), dia Petri, bong y té hoic gidy tham, cbc thuy
tinh, nudc 4m (khoang 40 °C), chudng thuy tinh.

Bai 7: Thuc hanh: H6

11. | HoA chat: Nudc vdi trong. P X
3 hap ¢ thuc vat

Mau vat: Mot trong cac loai hat sau: dau twong, dau den, dau xanh, lac,

vung.

Dung cu: Dong hd bam gidy, huyét ap ké dién tir, dung cu mé (kéo, dao

md, panh, kim choc tuy), khay mo, kim gam éch, béng thim nudc, méc

thuy tinh, chi, may kich thich dién, ngudn dién 6 V, dng thong tim, céc Bai 11 Thuc hanh: Mat
12, | thuytinh 250 mL. s6 thi nghiém vé hé tuan

Hoa chat: Dung dich sinh li cho dong vat bién nhiét va dung dich sinh i c6 hoan

adrenalin nong do 1/50 000 hozc 1/100 000.

Mau vat: Ech dong con sbng.

Dung cu: Coc nhya hoic chau trong cay trong sudt. Ong dong thuy tinh

dung tich 250 mL. Gidy thdm vuéng khé to, bang dinh. Tranh, anh, video = \
13. | v& hién tuong cam ung. Bai 16: Thuc hanh:

Ho& chat: Phan bon hdn hop NPK hoic céc dang phan don: phan dam,
phan 1an, phan kali,... Cat, dat tréng cay.

Cam ung ¢ thuc vat




Mau vat: Hat ng6. Hat dau xanh, dau den.
Dung cu: Kéo cit canh, thude ddy, can dién tir, cdc, dng dong, bt chi, gidy
nham.
Hoa chit: a - NAA (a-naphthalene acetic acid). Bai 21: Thuc hanh:

14. Mau vat: Ciy rau an 1a: rau mubng, mung toi, rau day,... c6 tir 3 — 4 dbt Bé}r_n rAngn, tia canh, tinh
than va chua phan nhanh; Chau cay canh nho: chudi ngoc, hoa hong,... ¢6 tuol cay
than phan nhéanh; Chau cay ving 25 ngay tudi (12 — 20 chau); Hinh anh
mat cit ngang miéng gd hoic doan than cay gd cat ngang c6 vong tudi.
Dung cu: Kinh lup, cac dia dyng mau vat, panh. Bai 23: Thuc hanh:

15. | MAu vat: Sau buém, nhong, buém trueng thanh; nong noc, éch truong Quan sat qué trinh bién
thanh. thai ¢ dong vat
May tinh, may chiéu
Dung cu: Dao, kéo cit canh, kéo nho va sic, day budc. Bai 26: Thuc hanh:

6. | MAuvat: Nhan giéng bang sinh

' . . a2 . san sinh dudng va th
Mot so loai cay theo mua phu hgp dé nhan giong vo tinh nhu cay dau tam, ?:;nséio cam g va 't
hoa hdng, rau muéng, rau ngét, day khoai lang,... va gia thé trong cay; Cay P Y
ngo dang & giai doan ra hoa.
1.3.e. CNCN 11
STT Thiét bi day hoc S luong Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi cha
1 X6 nhua c6 nip 5 - Thyc hanh: Ché bién, bao quan | - Nguyén liéu: Ché pham vi sinh 1én men tinh

Mang nylon thirc an cho vat nuoi. bot (men rugu), nudc sach, san phém tréng
Chay su 5 trot gidu tinh bot di dwoc nghién nho (bot




Coi st 5 ngd, bot khoai, bot sin...)
Can k¥ thuat 1
2 Khuén banh (nhya, inox...) 1 - Thyc hanh: Lam banh dinh dudng | - Nguyén liéu: xi ming trang, dat sét, Calcium
Can k¥ thuat 1 (d4 1iém) bd sung khoang cho trau, | hydrogen phosphate, Calcium carbonate, mudi
X0, chiu nhya, thung dung nuée | 1 bo. Muc IV.1, bai 17) an, Magnesium sulfate, nudc
Thia tron
Chay nén 1
1
3 Noi, chao 1 - Thyc hanh: Lam thtc an bo sung | - Nguyén lidu: vo trimg, vo s, vo hén hodc vo
Bép tir 1 khoang cho gia cam va chim canh | ngao, soi.
Chay, cbi 1 (Muc IV.2, bai 17)
Can k¥ thuat 1
Chau nhua 1
Thia tron 1
Chay nén 1
4 Chau to 1 - Thyc hanh: Lam bo tur stta (Muc | - Nguyén li¢u: sira full cream hodc whipping
Chau nho 1 111.1, bai 20) cream, nude d4 lanh, mudi tinh khiét.
May danh trimg 1
5 Dao, kéo 1 - Thuc hanh: Lam nem chua (Muc | - Nguyén liéu: thit lgn, bi lgn, thinh gao, toi,
Thét 1 111.2, bai 20) 6t, 1a chudi, gia vi, 14 chudi hodc 14 6i, day
Chau 1 chun.
biia, bat 5

4. Phong hgc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé
mon/phong da nang/sdn choi/bai tap c0 thé su dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT

Tén phong

S6 luong

Pham vi va noi dung sir dung

Ghi chd

1

Phong hoc bo Sinh hoc

01

Céc bai thi nghiém thuc hanh

Pang xay dung




2. K& hoach day hoc?
2.1. Phan phoi chwong trinh
2.1.a Phan phoi chwong trinh SINH HQC 10

Ca nam: 35 tuan x 2 tiét = 70 tiét.

HK1: 18 tuan x 2 tiét = 36 tiét (4 tiét 6n tap va kiém tra);
HK2: 17 tuan x 2 tiét = 34 tiét (4 tiét on tap va kiém tra).

STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
1) (2) ‘ ’ ’ 3
HK1: 18 tuan x 2 tiet = 36 tiet
Phan mé dau (5 tiét) 5(6)
1,2 Bai 1. Gigi thiéu khai quat chuong — Néu duogc ddi tuong va cac linh vic nghién ctru caa Sinh hoc.
trinh mon Sinh hoc — Trinh bay dwoc muc tiéu mén Sinh hoc.
— Phan tich duoc vai trd caa sinh hoc véi cudc song hang ngay va véi sy phét
trién kinh té —x& hoi; vai trd sinh hoc véi su phét trién bén vimg mai truong
séng va nhiing van dé toan cau; méi quan hé giira sinh hoc véi nhitng van dé
x& hoi: dao duc sinh hoc, kinh té, cong nghé.— Trinh bay duoc dinh nghia vé
) phat trién bén viing.

— Trinh bay duoc vai trd caa sinh hoc trong phét trién bén vimg méi truong
s6ng.

— Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.

— Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng dung sinh hoc.
Trinh bay duoc céc thanh tyu tir Ii thuyét dén thanh teu cong nghé cua mot sb
nganh nghé cha chét (y — duoc hoc, phap y, céng nghé thuc pham, bao vé moi
truong, ndng nghiép, 1am nghiép,...). Néu duoc trién vong cua cac nganh nghé

2 péi vai td ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén




do trong tuong lai

3,4

Bai 2. Cac phuong phap nghién
ctru va hoc tap moén Sinh hoc

Trinh bay va van dung dugc mot s6 phwong phap nghién ctru sinh hoc, cu thé:
+ Phuong phép quan sat;

+ Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thuat phong thi
nghi¢m);

+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

— Néu duoc mét s6 vat liéu, thiét bi nghién ciru va hoc tap mén Sinh hoc.

— Trinh bay va van dung dugc cac ki nang trong tién trinh nghién cuu:

+ Quan sat: logic thuc hién quan sét; thu thap, luu giir két qua quan sat; lua
chon hinh thirc biéu dat két qua quan sat;

+ Xay dung gia thuyét;

+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém;

+ biéu tra, khao sat thuc dia;

+ Lam béao céo két qua nghién ctu;

— Giai thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc (Bioinfomatics) nhu 1a cong cu
trong nghién ctru va hoc tap sinh hoc

Bai 3. Cac cap do to chuc cua thé
gidi song

— Phaét biéu dugc khai niém cap do té chuc séng.

— Trinh bay duoc cac dic diém chung cia cac cap do to chirc séng.
— Dua vao so d0, phan biét dugc cap do to chuc song.

— Giai thich dugc mdi quan hé giira cac cap do té chic song.

Phan mét: Sinh hoc té bao

Chuong I.

Thanh phan hod hoc cia té bao

Bai 4. Cac nguyén t6 hoa hoc trong
té bao

— Néu dugc khai quét hoc thuyét té bao.
— Giai thich dugc té bao 1a don vi cau tric va chirc ning cua co thé séng.
— Liét ké dugc mot sé nguyén t6 hoa hoc chinh c6 trong té bao (C, H, O, N, S,




P).

— Néu duoc vai trd cta cac nguyén té vi luong, da luong trong té bao.

— Néu duoc vai trd quan trong cua nguyén té carbon trong té bao (ciu tric
nguyén tir C c6 thé lién két vai chinh né va nhiéu nhém chic khac nhau).

— Trinh bay duogc dic diém cau tao phan tir nudce quy dinh tinh chat vat Ii, hoa
hoc va sinh hoc cua nuéc, tir d6 quy dinh vai trd sinh hoc caa nuéc trong té
bao.

8 Bai 5. — Néu duoc khai niém phan tir sinh hoc.
Cac phan t sinh hoc — Trinh bay duoc thanh phan ciu tao (cac nguyén té hod hoc va don phan) va

vai trd cua cac phan tar sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein,

9 nucleic acid.
— Phan tich dugc mdi quan hé giira cau tao va vai trd cua cac phan ta sinh hoc.
— Néu dugc mot sé ngudn thuc pham cung cip céc phan tir sinh hoc cho co thé.
— Van dung duoc kién thirc vé thanh phan hoé hoc cua té bao vao giai thich céac

10 hién twong va (ng dung trong thuc tién (vi du: an udng hop Ii; giai thich vi sao

11 thit lon, thit bo ciing 14 protein nhung c6 nhiéu dic diém khac nhau; giai thich
vai trd cia DNA trong xéac dinh huyét thdng, truy tim toi pham,...).

12 Bai 6. Thuc hanh: Nhan biét mot s6 — Thye hanh xac dinh (dinh tinh) dwgc mot sé thanh phan hoé hoc c6 trong té

phan tir sinh hoc bao (protein, lipid,...).
Chuwong 2. CAu truc té bao

13 Bai 7. Té bao nhan so — M@ ta duogc kich thudc, ciu tao va chirc ning cac thanh phan caa té bao nhan
S0.

14 On tap giira hoc Ki | - Hé thong hda duoc kién thic, ki ning gitra hoc Ki 1.

15 On tap giira hoc Ki | - Van dung dé tra 16i dugc cac cau hoi, 1am bai tap va 1am bai kiém tra (tric
nghiém + tu luan) cac noi dung trong gitra hoc ki 1.

16 KTGHK | Hinh thaec:




- 70% tric nghiém (nhan biét + thdng hiéu)
- 30% tu luan (van dung+ van dung cao).

17,18 Bai 8. Té bao nhan thuc — Néu dugc cau tao va chic ning cua té bao chit.
1990 — Phan tich dwoc mdi quan hé phu hop giira CAU tao va chic ning cua thanh té
’ bao (& té bao thyc vat) va mang sinh chat.
— Trinh bay duoc ciu tric cta nhan té bao va chirc ning quan trong cia nhan.
— Phan tich dwoc méi quan hé giita ciu tao va chirc ning cua cac bao quan

21 trong té bao.

— Quan sat hinh v&, 1ap dugc bang so sanh cau tao té bao thuc vat va dong vat.
— Lap duoc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc.

22 Bai 9. Thuc hanh: Quan sat té bao — Thyc hanh lam duoc tiéu ban va quan sat duoc té bao sinh vét nhan so (vi
khuén).

3 — Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan thyc (ca hanh tay, hanh ta, thai lai tia,
hoa lGa, bi ng, té bao niém mac xoang miéng,...) va quan sat nhan, mot sé bao
quan trén tiéu ban do.

Chuwong 3. Trao d6i chat qua mang va truyén tin té bao (5)
24 Bai 10. Trao doi chat qua mang té — Néu duoc khéi niém trao d6i chat ¢ té bao.
bao — Phan biét dugc céac hinh thuac van chuyén cac chat qua mang sinh chat: van
chuyén thu dong, chii dong. Néu duogc ¥ nghia cua cac hinh thue d6. Liy duoc
vi du minh hoa.

25 — Trinh bay duoc hién turgng nhap bao va xuét bao théng qua bién dang cua
mang sinh chat. Lay duoc vi du minh hoa.

— Van dung nhitng hiéu biét v& sy van chuyén cac chat qua mang sinh chét dé
giai thich mot sb hién twong thuc tién (mubi dua, mudi cd).

26 Bai 11. Thuc hanh: Thi nghiém co — Lam duoc thi nghiém va quan sat hién twong co va phan co nguyén sinh (té

27

va phan co nguyén sinh

bao hanh, té bao mau,...); thi nghiém tinh thim c6 chon loc ciia mang sinh chét




té bao song.

28

Bai 12. Truyén tin té bao

— Néu dugc khai niém vé thong tin giira cac té bao.

— Dua vao so d6 thdng tin gitra cac té bao, trinh bay duoc cac qua trinh:

+ Tiép nhan: M6t phan tir truyén tin lién két vao maot protein thu thé 1am thu
thé thay d6i hinh dang;

+ Truyén tin: c4c chudi tuwong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thu thé téi
cac phan tir dich trong té bao;

+ Pap ung: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hoic diéu hoa
hoat dong cua té bao.

29,30

31

Bai 13. Khai quat vé chuyén hoa
vat chat va nang lugng

Phan biét dugc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning lugng ¢ té bao.

— Giai thich dugc nang luong duoc tich luy va sir dung cho céc hoat dong séng
cua té bao 1a dang hoa ning (ning lwong tiém an trong céc lién két hoa hoc).

— Phaén tich dugc cau tao va chirc nang ctia ATP Vé gia tri nang luong sinh hoc.
— Phét biéu dugc khai niém chuyén hoa ning lugng trong té bao.

— Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gan lién véi qua trinh
tich lliy, giai phong nang luong.

— Trinh bay duoc vai tro cia enzyme trong qua trinh trao ddi chat va chuyén
hoa nang lugng. Néu dugc khai niém, cau tric va co ché tac dong cia enzyme.

— Phan tich duoc cac yéu té anh hudng dén hoat dong xdc tac cia enzyme.

32

Bai 14. Phan giai va tong hop cac
chat trong té bao

— Néu dugc khai niém téng hop céc chat trong té bao. Ly dwoc vi du minh hoa
(tong hop protein, lipid, carbohydrate,...).

— Trinh bay duoc qué trinh téng hop céc chat song song véi tich luy ning
lugng.

— Néu dugc vai trd quan trong cia quang hop trong viéc tong hop cac chat va
tich luy ning luong trong té bao thuc vat.




33,34

— Néu duoc vai trd cua hoé tong hop va quang khir & vi khuan.

— Phat biéu duoc khai niém phan giai cac chat trong té bao.

— Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (hd hap té bao) va cac giai
doan phan giai ki khi (Ien men).

— Trinh bay dwoc qua trinh phan giai cac chat song song véi giai phong ning
lugng.

— Phaén tich dugc mdi quan hé giira tong hop va phan giai cac chat trong té bao.

35 On tap cudi ki 1 - Hé thong hda duogc kién thirc Chuong I, chuong 11.
- Van dung dé tra 16i dugc cac cau hoi, 1am bai tap va 1am bai kiém tra (trac
nghiém + tu luan) cac ndi dung gitra hoc ki |
36 Kiém tra cudi ki 1 Hinh thic:
- 70% trac nghiém (nhan biét + théng hiéu)
- 30% tu luan (van dung+ van dung cao).
37,38 Bai 15. Thyc hanh: Thi nghiém — Thyc hanh: 1am duoc thi nghiém phan tich anh huong cua mot s6 yéu té dén
phan tich anh huong caa mot sb hoat tinh ciia enzyme; thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot cua
yéu té dén hoat tinh caa enzym va amylase.
kiém tra hoat tinh caa enzym
amylaza
39,40 Bai 16. Chu ki té bao va nguyén — Néu duogc khai niém chu ki té bao. Dua vao so dd, trinh bay dugc céc giai
phan doan va méi quan hé giira cac giai doan trong chu ki té bao.
— Dua va0 co ché nhan d6i va phan li caa nhiém sac thé dé giai thich duoc qua
i trinh nguyén phan 1a co ché sinh san cua té bao.

— Giai thich duoc sy phan chia té bao mot cach khong binh thuong c6 thé dan
dén ung thu.

— Trinh bay dugc mot s6 thong tin vé bénh ung thu & Viét Nam. Néu duoc mot
s6 bién phap phong tranh ung thu.




42

43

Bai 17. Giam phan

— Dua vao co ché nhan d6i va phén li caa nhiém sic thé dé giai thich duoc qua
trinh giam phan, thu tinh cung véi nguyén phan 1a co s¢ caa sinh san hitu tinh
o sinh vat.

— Trinh bay duoc mét s6 nhan t6 anh huéng dén qua trinh giam phan.

— Lap duoc bang so sdnh qué trinh nguyén phén va qué trinh giam phan.

— Van dung kién thirc v& nguyén phan va giam phan vao giai thich mot sé van
dé trong thuc tién.

44

45

Bai 18. Thuc hanh: Lam va quan
sat tiéu ban qua trinh nguyén phan
va giam phéan

— Thyc hanh lam duoc tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh nguyén
phan (hanh tay, hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai mén,...).

— Lam duoc tiéu ban quan sat qué trinh giam phan ¢ té bao dong vat, thyuc vat
(chau chiu duc, hoa hanh,...).

46

47

Bai 19. Cong nghé té bao

— Néu duoc khai niém, nguyén i cong nghé va mét sé thanh tyu caa cong nghé
té bao thuc vat.

— Néu duoc khai niém, nguyén Ii cong nghé va mot sb thanh tyu cdng nghé té
bao dong vat.

Phan I1. SINH HQC VI SINH VAT VA VIRUS (19)

Chwong 6. Sinh hoc vi sinh vat (12)

48

49

Bai 20. Su da dang va phuong phap
nghién cau vi sinh vat

— Néu dugc khai niém vi sinh vat. Ké tén duoc cac nhém vi sinh vat.
— Phan biét duoc céc kiéu dinh dudng & vi sinh vat.
— Trinh bay dugc mét sé phuwong phap nghién ctru vi sinh vat.

50

On tap giira ki 2

- Hé thong hda dugc kién thirc, ki nang giita hoc i I1.
- Van dung dé tra 1i dugc cac cau hoi, 1am bai tap va 1am bai kiém tra (trac
nghiém + tu luan) cac ndi dung trong gitra hoc ki I1.

51

Kiém tra giira ki 2

Hinh thic:
- 70% trac nghiém (nhan biét + théng hiéu)
- 30% tu luan (van dung+ van dung cao).




52

53,54

55

Bai 21. Trao doi chat, sinh truéng
va sinh san & vi sinh vat

— Néu dugc mot s vi du vé qua trinh tdng hop va phan giai cac chat & vi sinh
vat.

— Néu duoc khai niém sinh truéng & vi sinh vat. Trinh bay dugc dic diém cac
pha sinh truéng cua quan thé vi khuan.

— Phéan biét duoc cac hinh thic sinh san ¢ vi sinh vat nhan so va vi sinh vét
nhan thuec.

— Trinh bay duoc cac yéu té anh huong dén sinh truéng cua vi sinh vat.

— Trinh bay duoc ¥y nghia ciia viéc sir dung khang sinh dé tc ché hoic tiéu diét
vi sinh vat gay bénh va tac hai caa viéc lam dung thudc khang sinh trong chita
bénh cho con nguoi va dong vat.

56

57

Bai 22. Vai tro va ng dung cua vi
sinh vat

— Phan tich dwoc vai trd cua vi sinh vat trong doi séng con ngudi va trong tuw
nhién.

— Ké tén duoc mot sb thanh tuu hién dai cua cong nghé vi sinh vat.

— Trinh bay duoc co s& khoa hoc cua viéc ung dung vi sinh vat trong thuc tién.
— Trinh bay duoc mét sb ttng dung vi sinh vat trong thyc tién (san xuat va bao
quan thuc pham, san xuat thudc, Xt 1i méi truong,...).

— Phan tich dugc trién vong cong nghé vi sinh vat trong tuong lai.

— Ké tén duoc mot s6 nganh nghé lién quan dén céng nghé vi sinh vat va trién
vong phat trién cua nganh nghé do.

58

59,60

61

Bai 23. Thuc hanh: Mot s6 phuong
phap nghién ctu vi sinh vat théng
dung, tim hiéu vé cac san pham
cong nghé vi sinh vat va lam mot
sb san pham Ién men tr vi sinh vat

— Thyc hanh dugc mot s6 phuong phap nghién ciru vi sinh vat thdng dung.

— Thuc hién duoc du &n hodc dé tai tim hiéu vé cac san pham cong nghé vi
sinh vat. Lam duoc tap san cac bai viét, tranh anh vé céng nghé vi sinh vat.18
— Lam dugc mot sé san pham Ién men tir vi sinh vat (sita chua, dua chua, banh
mi,...).

62

Bai 24. Khai quat vé virus

— Néu duoc khéi niém va cac dic diém cua virus. Trinh bay duoc ciu tao cua




63

virus.
— Trinh bay duoc cac giai doan nhan Ién caa virus trong té bao chu.

64 Bai 25. Mot s6 bénh do virus va — Giai thich dugc co ché gay bénh do virus.
cac thanh tyu trong nghién cuu ung — Ké tén duoc mot sé thanh tuwu ¢ng dung virus trong san xuat ché pham sinh
dung virus hoc: trong y hoc va néng nghiép; san xuat thudc trir sau tir virus.

65,66 — Trinh bay duoc phuong thirc 18y truyén mét sé bénh do virus & ngudi, thuc
vat va dong vat (HIV, cam, séi,...) va cach phong chéong. Giai thich duoc céc
bénh do virus thuong lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé.

67,68 | Bai 26. Thuc hanh: Diéu tra mot s6 — Thuc hién dugc du an hodc dé tai diéu tra mot s6 bénh do virus gay ra va

bénh do virus va tuyén truyén tuyén truyén phong chéng bénh.
phong chdng bénh
69 On tap cudi ki 2 - Hé thong hda duoc kién thire, k§ nang hoc ki 11
- Van dung dé tra 16i dugc cac cau hoi, 1am bai tap va 1am bai kiém tra (tric
nghiém + tu luan) cac ndi dung trong hoc ki 11
70 Kiém tra cudi ki 2 Hinh thic:

- 70% trac nghiém (nhan biét + théng hiéu)
- 30% tu luan (van dung+ van dung cao).




2.1.b Phan phéi chwong trinh + chuyén dé SINH HQC 11
Phan phéi chwong trinh SINH HQC 11
Ca nam: 35 tuan x 2 tiét = 70 tiét.
HK1: 18 tuan x 2 tiét = 36 tiét (3 tiét 6n tap va kiém tra);
HK2: 17 tuan x 2 tiét = 34 tiét (4 tiét on tap va kiém tra).

STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
) (2) (3)
HK1: 18 tuin x 2 tiét = 36 tiét (4 tiét 6n tap va kiém tra);
Chwong 1: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT (30 tiét)
(22 it LT +6tiét TH+ 1 Ontap + 1 KTGK 1)
1 01 - Phén tich duoc vai trd cua trao d6i chat va chuyén hoa ning luong ddi voi

Bai 1: Khai quét vé trao doi chat va
chuyén héa ning luong trong sinh

gioi

sinh vat.

- Néu dugc cac dau hiéu dic trung cia trao doi chat va chuyén hod niang luong.
- Dua vao so dd chuyén hoa ning lwong trong sinh giGi, mo ta dwoc tom tat ba
giai doan chuyén hoa ning lugng.

- Trinh bay dugc méi quan hé giira trao doi chat va chuyén hod ning luong &
cap té bao va co thé.

- Néu dugc cac phuong thire trao d6i chat va chuyén hoa ning luong. Liy duoc
vi du minh hoa.

- Néu duoc khai niém ty duong va di dudng. Phan tich dugc vai tro cua sinh
vat tu dudng trong sinh gidi.




Bai 2: Trao dbi nuéc va khoang &
thuc vat

(3)/4

- Néu duogc khai niém dinh dudng & thuc vat. Trinh bay dugc vai tro ctia nudc
trong cdy va vai trd sinh Ii caa mot sé nguyén t6 khoang ddi véi thuc vat. Quan
s&t va nhan biét duoc mot s6 biéu hién cua cay do thiéu khoang.

- Dua vao so d6, md ta dugc qua trinh trao d6i nudc gom: hap thu nudc o ré,
van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nuéc & 4.

- Trinh bay duogc co ché hap thu nudc va khoang o té bao 16ng hut cua ré.

- Néu duoc sy van chuyén cac chét trong cay theo hai dong: dong mach gd va
dong mach ray. Néu duoc su van chuyén cac chat hitu co trong mach ray cung
cap cho céac hoat dong song cua cay va du trir trong cdy. Trinh bay dugc dong
luc van chuyén nuéc va khoang trong cay.

- Trinh bay dugc co ché déng, md khi khong thuc hién chire nang diéu tiét qua
trinh thoat hoi nudc. Giai thich dugc vai tro quan trong cua su thoat hoi nudc
d6i véi doi sdng cua cay.

- Néu dugc cac ngudn cung cap nitrogen cho cdy. Trinh bay duoc qua trinh hap
thu va bién ddi nitrate vd ammonium & thyc vat.

- Phan tich dugc mot sé nhan té anh hudng dén trao d6i nude & thuc vat. Trinh
bay dugc cac nhan té anh huong dén qua trinh dinh dudng khoang & cay. Ung
dung duoc kién thirc nay vao thuc tién.

- Giai thich duoc sy can bang nuéc va viéc tudi tiu hop Ii; cac phan ung
chdng chiu han, chdng chiu ngap dng, chéng chiu man caa thuc vat va chon
giong cay trong c6 kha niang chéng chiu. Phan tich dugc vai trd cia phan bon
dbi voi nang suat cay trong.

Bai 3: Thuc hanh: Trao ddi nude

- Thuc hién duoc cac thi nghiém chiang minh sy hit nuéc & ré; van chuyén




va khoang ¢ thuc vat

nudc ¢ than va thoat hoi nudc ¢ la.
- Thyc hanh tudi nude cham soc cay.
- Thuc hanh quan sat dugc cau tao khi khong & 4.

- Thuyc hién duoc cac bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh.

10

Bai 4: Quang hop ¢ thuc vat

- Phét biéu duoc khai niém quang hop ¢ thuc vat. Viét dugc phuong trinh
quang hgp. Néu duoc vai tro cta quang hgp ¢ thuc vat.

- Trinh bay duoc vai trd cua hé sic té quang hop. Néu dugc cac san pham cua
pha sang.

- Néu duoc cac con duong dong hoé carbon trong quang hop. Chiing minh
duoc su thich nghi cua thyc vat C4 va CAM trong diéu kién méi trudng bat loi.

- Trinh bay duogc vai trd caa san pham quang hop trong tong hop chat hitu co
dbi véi cay va doi véi sinh gioi.

- Phan tich dwoc anh hudng cua cac diéu kién moi truong dén quang hop.

- Phan tich dwoc méi quan hé giita quang hop va nang suat cay trong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc mot sé bién phép ki thuat
va cong nghé ning cao ning suit cay trong.

11

Bai 5: Thuc hanh: Quan séat luc
lap va tach chiét sic t6; chiing
minh su hinh thanh san pham

quang hop

- Thuc hanh, quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét
c4c sac t6 (chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong 14 cay.

- Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai O,
trong qué trinh quang hop.

12

Bai 6: Ho hap ¢ thuc vat

- Néu duoc khai niém hd hap & thuc vit.




- Phan tich duoc vai tro cua hd hap ¢ thuc vat.

13
- Trinh bay duoc so d6 cac giai doan cua hd hap & thuc vat.
- Phén tich dwoc anh huéng cua diéu kién méi trudng dén hd hap ¢ thuc vat.
Van dung duoc hiéu biét vé hd hap giai thich cac van dé thyc tién.
- Phan tich duoc méi quan hé gitta quang hop va hd hap.
Bai 7: Thuc hanh: H6 hép & thuc 1 - Thyc hanh dugc mot s6 thi nghiém ho hap & thuc vat.
14 i i
vat
1 Khai quat trao d6i chat va chuyén hoa ning luong; Trao ddi nuéc va khoang &
15 On tap gira ki 1 thuc vat; Nhan t6 anh huong dén trao doi nuéc va khoang ¢ thuc vat; Quang
hop ¢ thuc vat
16 Kidm tra giita ko | 1 Kiém tra dugc mtc d6 hiéu biét va rén luyén ki ning 1am bai cta hoc sinh;
glua Ky danh gia va tong két duoc muac d6 dat duoc vé muc tiéu kién thic.
17 (3)/2 |- Néu duoc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thuc an, tiéu hoa, hip thyu va
dong hoa chét dinh dudng.
- Dua vao so do (hoac hinh anh), trinh bay duoc cc hinh thuc tiéu hoa o dong
o ] vat.
Bai 8. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ T A . . .
18 dong vat - Van dung duogc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do an uong va

c4c bién phap dinh dudng phu hgp & mdi lta tudi va trang thai co thé.
- Giai thich duoc vai tro cta viéc sir dung thuc pham sach trong doi séng con
nguoi.

- Thyc hién tim hiéu dugc céc bénh vé tiéu hoa & ngudi va cac bénh hoc duong




lién quan dén dinh dudng va cach phong tranh.

- Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

- Phan tich duoc vai trd caa hd hip ¢ dong vat.

19
- Giai thich dugc mot sb hién twong trong thuc tin lién quan dén cac hinh thuc
trao doi khi.
- Tim hiéu duoc cac bénh vé duong hd hap.
- Giai thich duogc tac hai cia 6 nhiém khong khi dén hd hip va tac hai cua
: , (03)/2 | thubc 14 dbi véi stc khoe.
Bai 9: HO hap ¢ dong vat oclado 07 " , ‘e ’ w q ‘
20 - Van dung hiéu biet vé hd hap trao doi khi dé phong cac bénh vé duong hé
hap.
- Trinh bay dugc y nghia cta viéc xu phat ngudi hit thude 14 noi cong cong va
cam tré em dudi 16 tudi hat thuée 14.
- Giai thich dugc vai trd caa thé duc, thé thao; thuc hién dugc viéc tap thé duc
thé thao déu dan.
3 - Trinh bay duoc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc mot
21 s6 dang hé van chuyén & cac nhom dong vat khac nhau.
N N - Dya vao hinh anh, so do, phan biét duoc cac dang tuan hoan ¢ dong vat.
Bai 10: Tuan hoan ¢ dong vat ) )
- Trinh bay duogc cau tao va hoat dong cua tim, su phu hop gitta cau tao va
22 chirc nang cua tim. Giai thich kha nang ty phat nhip gay nén tinh tu dong caa

tim.




- Dwra vao hinh anh, so do, mé ta dugc cau tao va hoat dong caa hé mach, mo
ta dugc qué trinh van chuyén méu trong hé mach (huyét ap, van téc mau va su
trao ddi chat gitra méau véi cac té bao).

- Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé
dich.

23 - Ké duoc céac bénh thuong gap vé hé tuan hoan va trinh bay mot sé bién phap
phong chéng céc bénh tim mach.
- Phén tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia dbi véi sic khoé cua con
nguoi; danh gia dugc y nghia viéc xur phat ngudoi tham gia giao théng khi su
dung ruou, bia.
- Trinh bay duoc vai trd cua thé duc, thé thao d6i véi tuan hoan.

24 - Po duoc huyét 4p & nguoi va nhan biét duoc trang thai sic khoé tir két qua
do. Po dugc nhip tim nguoi ¢ cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich

Bai 11: Thuc hanh: Mot sé thi ket qua.

- nghiém vé tuan hoan - M6 dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim.
- Tim hiéu duoc vai tro cua day than kinh giao cam va d6i giao cam, tac dong
cua adrenaline dén hoat dong cua tim.
- Néu duoc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong

26 . . ‘ vat va nguoi.

Bai 12: Mién dich ¢ nguoi va dong i -
Vat - Phét biéu duoc khai niém mién dich.
27 - M0 ta duoc khai quat vé hé mién dich & ngudi.




28

- Phén biét duoc mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu.

- Trinh bay duoc co ché mic bénh va co ché chéng bénh & dong vat.

- Giai thich dwogc vi sao nguy co mac bénh ¢ nguoi rat 16n nhung xac suét bi
bénh rét nhoé.

- Giai thich duoc co s& cua hién twong di tng véi chat kich thich, thirc dn; co
ché thtr phan @ng khi tiém khang sinh.

- Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cia cac tac nhan gay bénh
trong co thé nguoi bénh.

- Piéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong trudng hoc hoic tai dia
phuong.

29

30

Bai 13: Bai tiét va can bang noi
moi

- Phat biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro caa bai tiét.

- Trinh bay duoc vai trd cua than trong bai tiét va can bang noi moi.

- Néu duoc cac khai niém: noi mdi, can bang noi mai.

- Giai thich dugc co ché diéu hoa noi mai.

- Néu duoc mot sé co quan tham gia didu hoa can bang noi moi.

- Trinh bay duoc cac bién phap bao vé than va cac bién phap phong tranh mot
s6 bénh lién quan dén than va bai tiét nhu suy than, soi than, ...

- Néu duogc tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi sb sinh hoa lién
quan dén can bang noi moi va giai thich duoc két qua xét nghiém.

31

Bai 14: Khai quat vé cam ng &
sinh vat

- Phat biéu duoc khai niém cam ang ¢ sinh vat.

- Trinh bay duoc vai trd cia cam tng d6i vai sinh vat va co ché cam tng 6 sinh




vat.

- Van dung duoc kién thuc vé cam tng & sinh vat dé giai thich mot sé van dé
thuc tién.

32

33

Bai 15: Cam ung ¢ thuc vat

- Néu duoc khai niém cam ang ¢ thuc vat. Phan tich duoc vai trd cam ung dbi
voi thuc vat.

- Trinh bay duogc dic diém va co ché cam tng & thuc vat.
- Néu duogc mot sé hinh thac biéu hién cia cam @ng ¢ thuc vat.

- Van dung duoc hiéu biét vé cam ang & thuc vat dé giai thich mot sé hién
tuong trong thuc tién.

34

Bai 16: Thuc hanh: Cam tng &
thuc vat

- Thyc hanh quan sat duoc hién tuong cam (ng & mot sb loai cay.

- Quan sat duoc hién twgng cam tng & mot s6 loai cay.

35

On tap cudi ki |

Dénh gia va tong két dugc mirc do dat duoc vé muc tiéu kién thac caa HS ; rén
luyén ning lyc tu cha va ty hoc, van dung kién thic, k§ nang chuan bi cho
kiém tra cudi Kki.

36

Kiém tra cuéi ki |

Kiém tra dugc mtc d6 hiéu biét va rén luyén ki niang 1am bai cia hoc sinh;
danh gia va tong két dugc muic d6 dat dwoc vé muyc tiéu kién thic.

37

38

Bai 17: Cam rng ¢ dong vat.

- Trinh bay dugc cac hinh thic cam ng ¢ cac nhoém dong vat khac nhau.

- Phan biét dugc hé than kinh dang 6ng véi hé than kinh dang lugi va dang
chudi hach; néu duoc ciu tao va chic ning cua té bao than kinh; md ta duoc




39

40

41

Cau tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.
- Néu duoc khai niém phan xa va phan tich dugc mot cung phan Xa.

- Néu duoc céc dang thu thé, vai trd cua ching; vai tro cac cam giac vi giac,
xuc giac va khiru giéc trong cung phan Xa.

- Phan tich dugc co ché thu nhan va phan @ng kich thich ciia cac co quan cam
giac; dap ung cua co xuong trong cung phan Xa.

- Phan biét duoc phan xa khong diéu kién va phan xa cé diéu kién. Néu duoc
dic diém va phan loai dugc phan xa khong diéu kién. Trinh bay duoc dic
diém, cac diéu kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién. Lay dugc céc vi
du minh hoa.

- Giai thich dugc co ché giam dau khi uéng va tiém thudc giam dau.

- Pé xuét duoc cac bién phap bao vé hé than kinh: Lam dung chat kich thich,
phong chdng nghién va cai nghién chat kich thich.

42

43

44

Bai 18: Tap tinh ¢ dong vat

- Néu duogc khai niém tap tinh & dong vat.
- Phén tich duoc vai trd cua tap tinh dbi voi doi séng dong vat.
- L4y dwoc mot s6 vi du minh hoa céc dang tap tinh & dong vat.

- Phan biét duogc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Ly dugc vi du minh
hoa.

- Lay duoc vi du ching minh pheromone 1a chat duoc st dung nhu nhitng tin
hiéu hoa hoc cua céc ca thé cing loai.

- Néu duoc mét s hinh thirc hoc tap & dong vat. Lay dwoc vi du minh hoa.

- Giai thich dugc co ché hoc tap & nguoi.




- Trinh bay dugc mot s6 tng dung cua tap tinh dong vt trong thuc tién.

- Quan sat va md ta duoc tap tinh caa mot sé dong vat.

Bai 19: Khai quat vé sinh truong

- Néu duoc khéi niém sinh truong va phat trién & sinh vat va trinh bay dwogc
cac dau hiéu dic trung cua sinh trudng va phat trién & sinh vat.

- Phan tich duoc méi quan hé gitta sinh trudng va phat trién.

45 \ 7 = R 0 . A - A A A \ N hY A= ” - ~ X , .
va phat trién & sinh vat Néu dugc khai niém vong doi va tuoi tho cua sinh vat. Lay duoc vi du minh
hoa.
- Trinh bay duoc mét s6 yéu té anh huéng dén tudi tho cua con nguoi va tng
dung hiéu biét vé vong doi cua sinh vat trong thuc tién.
46 - Néu duoc dic diém sinh truong va phat trién & thuc vat. Phan tich duoc mot
s6 yéu té moi truong anh hudng dén sinh tredng va phat trién ¢ thuc vat.
- Néu duoc khai niém mo phan sinh. Trinh bay dwoc vai tro cuia md phén sinh
47 dbi voi sinh treang & thuc vat. Phan biét duoc cac loai md phan sinh.
- Trinh bay dugc qué trinh sinh trudng so cip va sinh truong thi cap ¢ thuc
48 vat.
Bai 20: Sinh truéng va phat trién e - s
. gA P - Néu dugc khai niém va vai tro hormone thuc vat. Phan biét duoc cac loai
O thuc vat , e \ . , s \
hormone kich thich tang tredng va hormone uc ché tang truong.
- Trinh bay dugc su twong quan cac hormone thuc vat va néu dugc vi du minh
hoa
49

- Trinh bay duogc mot s6 tng dung caa hormone thyc vat trong thyc tién.

- Dya vao so d6 vong doi, trinh bay dugc qua trinh phat trién ¢ thuc vat c6 hoa
Vva c&c nhan t6 chi phdi qua trinh phét trién ¢ thyc vat c6 hoa.




- Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phét trién & thuc vat dé giai thich
mét s6 tng dung trong thuc tién.

Bai 21: Thyc hanh: Bam ngon, tia 01 Thuc hanh, quan sat duoc tac dung cia bam ngon, tia canh, phun kich thich t6
50 canh, tinh tudi cay lén cay, tinh tudi cay.
On tap giira i 2 " — Hé théng hoa kién thuc
51 : ' . L ) . .
- Cau hoi trac nghiém va tu luan on tap
- Kiém tra gitra ki Il 01 Kiém tra duoc mtc do hiéu biét va rén luyén ki ning lam bai cta hoc sinh;
danh gia va tong két dugc muc d6 dat dwoc vé muyc tiéu kién thic.
53 - Néu duoc dic diém sinh truéng va phat trién & dong vat. Trinh bay duoc céc
giai doan chinh trong qua trinh sinh truong va phat trién & dong vat, cac giai
54 doan phét trién cta con nguoi.
- Phan biét cac hinh thirc phét trién qua bién thai va khong qua bién thai.
55 - Phén tich dugc ¥ nghia cua sy phét trién qua bién thai hoan toan ddi véi doi
o séng cua dong Vat.
Bai 22: Sinh truéng va phat trién A A s A A ba ,
56 mé dl;)u: 3&'{ P © - Trinh bay duoc anh hudng ctaa cac nhan to bén ngoai, nhan to bén trong, vai
NG Ve trd cia mot s6 hormone dén sinh truang va phét trién & dong vat.
- Phan tich duoc kha ning diéu khién su sinh truong va phat trién & dong vat.
- - Van dung duoc hiéu biét vé sinh truong va phét trién & dong vat, vai trd cua

hormone vao thuc tién; &p dung ché d6 n udng hop Ii.

- Phan tich ddc diém tudi day thi & nguoi va tng dung hiéu biét vé tudi day thi
dé bao vé suc khoé, cham soc ban than va ngudi Khac.




58 Bai 23: Thuc hanh: Quan sét bién 01 |- Quan sat, md ta duoc hinh dang bén ngoai cia sau, nhong, buém tim trudng
thai ¢ dong vat thanh.

- Quan sat va md ta duoc hinh dang bén ngoai caa nong noc, éch truéng thanh.
- Phét biéu duoc khai niém sinh san, sinh san vd tinh, sinh san hitu tinh.
- Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua sinh san ¢ sinh vat.

- Bai 24: Khai quat vé sinh san ¢ 1 - Trinh bay duoc vai trd cua sinh san d6i véi sinh vat,

sinh vat - Phan biét dugc cac hinh thic sinh san & sinh vat.

- Van dung duoc kién thic vé sinh san vo tinh ¢ sinh vat dé giai thich mot s6
hién tuong trong thuc tién.

60 - Trinh bay duoc hinh thtc sinh san sinh dudng ¢ thuc vat va nhan biét duoc
giai doan sinh san bang bao tr & mot 6 thyuc vat.

61 - Trinh bay duogc cac phuong phap nhan gidng v tinh ¢ thuc vat.
- Trinh bay dugc ung dung cua sinh san vo tinh & thuc vat trong thyc tién.

Bai 25 Sinh san & thuc VAt 3 - So sanh duoc sinh san hitu tinh véi sinh san vo tinh & thyc vat.

- Trinh bay duogc qua trinh sinh san hitu tinh & thyc vat c6 hoa: ciu tao chung

62 ctia hoa; qué trinh hinh thanh hat phan, tii phdi, thu phan, thu tinh, hinh thanh
hat, qua.
- Van dung kién thirc vé sinh san ¢ thuc vat dé giai thich mot sé van dé thuc
tién.

63 Bai 26: Thyc hanh: Nhan gidng vo 1 - Thyc hanh dugc nhan giéng cay bang sinh san sinh dudng.

tinh va thu phan ¢ thuc vat

- Thuc hanh dugc thu phan cho cay.




64 - Phén biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh ¢ dong vat.
65 - Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat.
@3 | Phén tich duoc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.
Bai 27: Sinh san ¢ dong vat - Trinh bay duoc mét sé eng dung vé diéu khién sinh san ¢ dong vat va sinh dé
66 c6 ké hoach ¢ nguoi.
- Néu duogc mot sé thanh tyu thy tinh trong 6ng nghiém.
- Trinh bay duoc céc bién phép tranh thai.
67 Bai 28: Mdi quan hé gitra cac qua 1 - Trinh bay duoc mdi quan hé gitta cac qua trinh sinh 1i trong co thé.
trinh sinh Ii trong co the sinh vat - Chirng minh dugc co thé 1a mot hé théng mé tu diéu chinh.
- Giai thich duoc kha ning tu diéu chinh ctia mot sé sinh vt trong thuc tién.
68 Bai 29: Mot s6 nganh nghé lién - Néu dugc mot sé6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cua
quan dén sinh hoc co thé cac nganh nghé do trong tuong lai.
1 - Thong ké duogc cac nganh nghé ¢ dia phuong co lién quan dén linh vyc sinh
hoc co thé.
- Giai thich dugc viéc lya chon nghé yéu thich va xac dinh nhitng yéu cau vé
nang liuc dé 1am tét nghé do trong tuwong lai.
69 On tap cudi ki 1 Panh gia va tong két duoc mirc do dat dugc vé muc tiéu kién thic cua HS ; rén
1 luyén nang luc ty cha va ty hoc, van dung kién thtc, ki nang chuan bi cho
kiém tra cudi Kki.
70 Kiém tra cudi ky 2 . Kiém tra duoc mirc d6 hiéu biét va rén luyén ki nang lam bai cta hoc sinh;

danh gia va tong két dugc muc d6 dat duoc vé muyc tiéu kién thic.




Chuyén dé lwa chon SINH HQC 11
Chuyén d@ lwa chen (ddi véi cap trung hoc phé thong) 35 tiét

STT

Chuyén dé
1)

S6 tiét
(2)

Y&u ciu can dat

(3)

Chuyén d@é 1. Dinh duéng khoang — ting ning

suat cay trong va néng nghiép sach

1,2 Bai 1: Nguyén tac va mot s bién 02 - Néu duoc khai niem ndng nghiép sach.
phé‘,p i thuat S‘I d‘{ng dmh_fiufyng - Phén tich duoc cac nguyén tic sir dung khoang trong viéce ting ning suit cay
khoang trong nén nong nghiép sach trdng (ph hop thoi vu, giai doan sinh trudng, phét trién, ham luong, phdi hop
khoéang,...).
- Phén tich duoc mét s6 bién phap ki thuat str dung dinh dudng khoang nham
tao nén ndng nghiép sach. Lay duoc vi du minh hoa.
3 Bai 2: M0 hinh thuy canh theo 01 - Trinh bay duogc mé hinh thuy canh theo hudng phét trién ndng nghiép sach.
huéng phat trién ndng nghiép sach - Phan tich dugc wu diém va han ché caa hé thong thuy canh trong viéc dap
rng phét trién néng nghiép sach.
- Van dung duoc kién thuc vé thuy canh dé danh gia tinh hiéu qua ciia mé hinh
d6 trong viéc cung cap ngudn thuc pham sach.
4,56 Bai 3: Dy an: Diéu tra tinh hinh sir 03 - Thyc hién dugc du an: Piéu tra tinh hinh st dung phan bén ¢ dia phuong
dung phan bon ¢ dia phuong hoac hoic thuc hanh trong cay véi cac ki thuat bon phan phu hop.
thuc hanh trong cay véi cac ki thuat
bon phan phu hop
7,89 Bai 4: Thi nghiém chang minh tac 03 - Thuc hién dugc thi nghiém chirng minh tc dung cua loai phan bon, cach bon,




dung cua loai phan bon, cach bon
va ham luong phan bon dbi voi cay
trong

ham luong phan bon ddi véi cay trong.

10

On tap chuyén dé 1

01

- Tim duoc tir khod va st dung duoc thuat ngir khoa hoc dé két ndi thong tin
theo logic c6 y nghia trong viéc xay dung so d6 hé théng hoa kién thirc vé dinh
dudng khoang - ting nang suat cay trong va ndng nghiép sach.

- Str dung duoc céc ngdn ngit biéu dat khac nhau dé hoan thanh cac bai tap 6n
tap chuyén dé 1.

- Van dung nhitng hiéu biét vé dinh dudng khoang - ting ning suat cay trong
va ndng nghiép sach dé giai thich duoc nhitng hién twong thuong gap trong doi
sbng.

11,12,13,
14

Bai 5: Mot s6 bénh dich do virus &
ngudi va cach phong, chdng

04

- Néu duoc cac khéi niém bénh, bénh truyén nhiém, bénh dich va dich.
- Ké tén dugc mot sé bénh dich phd bién ¢ nguoi.
- Ké tén dugc mot sé tc nhan gay bénh dich ¢ nguoi

- Van dung dugc kién thirc vé bénh dich dé giai thich dugc anh huong tiéu cuc
cua bénh dich dén strc khoé con ngudi va thiét hai cho nén kinh té - xa hoi.

15,16,17,
18

Bai 6: Mot s6 bénh dich do vi
khuan, ki sinh trang & ngudi va
cach phong, chéng

04

- Trinh bay dugc mot s6 nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & nguoi.
- Phan tich duoc mot s6 yéu té anh huong dén su bung phét dich bénh.
- Trinh bay dugc cac con duong lay nhiém dich bénh.

- Van dung duoc kién thic vé nguyén nhan, cac con duong lay nhiém dich
bénh dé giai thich mot sé van dé thuc tién.




19.20 Bai 7: Cac bién phap phong, chéng 02 - Trinh bay duoc vai trd chung caa cac bién phap phong chdng cac bénh dich &
bénh dich ¢ nguoi nguoi.
- Phan tich va thuc hién duoc cac bién phap phong chéng cac bénh dich phé
bién & nguoi.
- Thyc hién duoc cac bién phap phong chdng cac bénh dich phé bién & nguoi.
21,22, 23 | Bai 8: Dy an: Diéu tra mot s6 bénh 03 - Piéu tra dugc mot sé bénh dich phd bién & ngudi va tuyén truyén phong
dich pho bién ¢ ngudi va tuyén chéng bénh.
truyén phong chong, bénh - D& xuit dugc mot sé bien phap tuyén truyén phong chéng cac bénh dich phd
bién & nguoi.

24 On tap chuyén dé 2 01 - Tim dugc tir khoa va st dung duoc thuat ngit khoa hoc dé két ndi théng tin
theo logic c6 y nghia trong viéc xay dung so db hé thng hoa kién thirc vé mot
s6 bénh dich & ngudi va cach phong chéng.

- Sir dung cac ngdn ngir biéu dat khac nhau dé hoan thanh céc bai tap on tap
chuyén dé 2.
- Van dung nhirng hiéu biét vé mot sé bénh dich ¢ ngudi dé giai thich dugc
nhitng hién tuong thudng gip trong doi song.

25, 26 Bai 9: Khai quat vé an toan thuc 02 - Néu duoc dinh nghia vé sinh an toan thuc pham.

pham

- Phén tich duogc tac hai cua viéc mat vé sinh thuc pham di véi sic khoé con
nguoi.

- Bé xuét duogc bién phap nham giam thiéu tac hai cta viéc mat an toan vé sinh
thuc pham d6i voi stc khoé con ngudi.




27,28, 29

Bai 10: Ngo doc thuc pham

03

- Néu duoc khai niém ngo doc thuc pham.

- Phan tich dugc mot s nguyén nhan gay ngo doc thuc pham. Lay duogc vi du
minh hoa.

- Phan tich duoc mot sb bién phap va diéu tri ngo doc thuc pham. Ly duoc vi
du minh hoa.

- Pé xuat duoc bién phap nham giam thiéu tinh trang ngd doc thuc pham o dia
phuong.

30, 31,
32,33

Bai 11: Dy an: Piéu tra vé thyc
trang mat an toan thuc pham ¢ dia
phuong

04

- Thuc hién dugc du an: DBiéu tra vé hién trang mat an toan vé sinh thuc pham
tai dia phuong.

- Pé xuit duoc mot sé phuong an cai thién céc bién phap duoc ap dung nham
dam bao an toan vé sinh thyc pham tai dia phuong; tuyén truyén cac bién phép
phong chéng mét an toan vé sinh thuc pham.

34

On tap chuyén dé 3

01

- Str dung so d6 dé hé thong hoa cac ndi dung co ban ciia Chuyén dé 3.
- Thuyc hién duoc cac bai tap Chuyén dé3.

- Van dung kién thirc da hoc dé tham gia giai quyét cac nhiém vu 6n tap.

35

Kiém tra, danh gia

01

Kiém tra dugc muc d6 hiéu biét va rén luyén ki ning 1am bai caa hoc sinh;
danh gia va tong két dugc muc d6 dat duoc vé muyc tiéu kién thic.




2.1.c Phan phéi chwong trinh + chit @& SINH HQC 12
Phan phéi chwong trinh SINH HQC 12

Ca

nam: 35 tuan x 2 tiét = 70 tiét.

HK1: 18 tuan x 2 tiét = 36 tiét (9 tiét tu chon );

HK2: 17 tuan x 2 tiét = 34 tiét (8 tiét tuw chon).
HOC KY |
STT Bai hoc/Chu dé S tiét Yéu cau can dat
(1) (2 ; (3)
Phan 5: DI TRUYEN HQC
‘ Chuwong I: Co che di truyen va bien di

1 CHU DF; \/_ét Ch"j}t V? co Ch‘? -Trinh bay duoc khai niém, cau tric chung cua gen ciu tric.

1: Co che|di truyén ¢ cap do X L N

di truyén va | phan tir. - Néu dugc khai niém va cac dac diém chung ctia ma di truyén.
2 |bien di & Co ché ditruyen ¢ - MO0 ta duoc cac budc cua qua trinh nhan doi AND

cap do | cap do phén tir 04 - Trinh bay dugc co che phién ma
3 phan te | Piéu hoa hoat - M0 ta dugc qua trinh tong hop protein.

g.BZali% 2 dong gen - Néu dugc khai niém va cac cap do diéu hoa hoat dong gen.
1 T Co ché bién di & - Néu duoc co ché diéu hoa hoat dong clia cac gen qua operon & sinh vat nhan

cap do phan tir

SO.

- Y nghia cua diéu hoa hoat dong gen ¢ sinh vat nhan so

- Néu duoc khai niém dot bién gen va phan biét dot bién vai thé dot bién.

- Phan biét dugc cac dang dot bién diém va hau qua cua cac dang dot bién
do.

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan gy dot bién gen va co ché tac dong cua
cac tac nhan gay dot bién.

- Néu hau qua va vai trd cua dot bién gen.




TC1 |Twchon: |Co ché di truyén |02 - Hé thdng kién thic
va bién di & cap do - c4c dang bai tap lién quan dén co ché di truyén va bién di ¢ cip d6 phan
phan tir (t1) tu
TC2 Co ché di truyén
va bién di & cap do
] | phan tur (t2) ‘
5 CHU DE, vat Ch,ﬁt d_' truyé‘n' 02 - M6 ta duoc cdu tric hién vi va chie nang caa NST & sinh vat nhan thyc.
2: Co ché|co che di truyen, o . o, . , )
di truyén va | co ché bién di & - _T;inl; béy duoc kh‘al niém vé dot bien cau trdc NST. K¢ ra cac dang dot
bién di & | cAp do té bao. bien cau truc NST va hau qua.
6 cap do té|Co ché bién di ¢ Trinh bay duoc khai niém dot bién sb luong NST.
bao cap do te bao(tt) - Néu duoc khai niém, phan loai, co ché hinh, cac dic diém cua léch boi va y
nghia cua no.
- Phan biét duoc tu da boi va di da bdi va co ché hinh thanh.
- Hau qua caa da bdi thé.
7 Thuc hanh: Quan séat cac dang | 01 - Sinh quan sét trén may chiéu cac dang dot bién
dot bién sé lugng nhiém sic thé - Phan biét dwoc céc dang dot bién
trén tiéu ban cb dinh hay trén - Hau qua cua no
tiéu ban tam thoi - Y thirc bao vé mdi truong han ché cac tac nhan dot bién
TC3 |Twchen: |Co ché di truyén |02 - Hé thong kién thire vé co ché di truyén va bién di cap do té bao
va bién di & cap do - Giai dugc cac bai tap lién quan dén NST: dot bién cau trac, dot bién sb
té bao (tiét 1) lugng NST
TC4 Co ché di truyén
va bién di & cip do
té bao(tiét 2)
8 Bai tap chuong I 01 - Bict céch giai mot so bai tap co ban ve co s¢ vat chat va co ché di truyen, bien
di ¢ cap d6 phan tir va cap do te bao.( bail,3,6)
9 Bai 8: Qui luat phan li 01 - Trinh bay néi dung phuong phap nghién ciru ctia Men den




- Trinh bay duoc co s& té bao hoc cua quy luat phan li cia Menden
- Xac dinh duogc ti 1€ phan ly ki¢u gen, kiéu hinh o cac phép lai co ban

10 Bai 9: Qui luat phan li doc lap | 01 - Trinh bay duoc cach tién hanh thi nghiém lai 2 tinh trang ctia Menden.
- Giai thich dugc co sd té bao hoc cua quy luat phan li doc lap.
- Néu duogc y nghia cua quy luat Menden.
- Van dung quy luat x&c suat dé dy doan két qua lai: ty 1& giao tir, ty 18 kiéu
gen, kiéu hinh, ... trong cac phép lai nhiéu cap tinh trang
TC5 Qui luat di truyén | 01 - Giai duoc cac bai tap di truyén phan ly va phan ly doc lap
Twchon
s Men den
11 Bai 10: Tuong tic gen va tac | 01 - Néu duoc vi du ve tinh trang do nhicu gen chi phoi: twong tac bo sung,
dong da hiéu cua gen tac dong cong gop) va vi du ve tdc dong da hi¢u cua gen
- Phan biét duoc cac kicu tuong tac gen thong qua su bién doi ty I& phan ly
kiéu hinh ciia Menden trong cac phép lai 2 tinh trang.
TC6 Bai tap tuong tac | 01 - Nhan biét gen da hiéu
Tw chon: gen va tac dong - Giai duoc bai tap vé tuong tic gen: twong tac bd sung, twong tic cong
da hiéu cua gen gop
12 01 - Noi dung kién thuc trong tam: KN gen, dic diém cua ma di truyén; co
Kiém tra giira ky | ché nhan d6i, phién ma, dich m&; KN, nguyén nhan , c6 ché, hau qua cua
dot bién gen, d6t bién cau trdc va sb luong
13 02 - Trinh bay duoc thi nghiém phat hién lién két gen, hoan vi gen cua
14 A A X NPT Mocgan.
gB:lr: 11: Lien ket gen va hoan v - Néu dugc cac dac diém, co ban cua lién két gen. ,
- Giai thich duoc co s¢ té bao hoc cua hién tuwgng lién két gen, hoan vi gen.
- Néu duoc ¥ nghia cua lién két gen va hoén vi gen.
TC7 | Tw chon: bai tap di truyén lién | 01 - Phan biét QLDT PLDL, LKG, HVG
két
15 Bai 12: Di truyén lién két vai | 01 Néu khéi niém NST va co ché té bao hoc xac dinh gigi tinh bang NST-

gidi tinh va di truyén ngoai nhan

Néu duoc cac dic diém di truyén cua cac gen nam trén NST gidi tinh( X
vay)




- Giai thich duoc nguy@n nhan dan dén sy khac biét vé cach thuc di truyén
cta cac gen nam trén NST thuong voi gen nam trén NST giéi tinh.

- Néu duoc 1 s6 tng dung cua su di truyén lién két véi giai tinh.

- Néu duoc dic diém di truyén caa gen ngoai nhan va cach thicc nhan biét
1 gen nam & trong nhan hay ngoai nhan.

TC8 | Twchon; Di truyén lién két gisi | 01 - Nhan biét gen trén NST thuong, gt, ngoai nhan
tinh va di truyén ngoai nhan - Giai dugc céc bai tap di truyén lién két véi giéi tinh va di truyén ngoai
nhan
16 Bai 13: Anh huong cua méi| 01 - Néu mdi quan hé gitra gen va tinh trang
truong Ién su biéu hién cua gen - Néu duoc nhirng anh huong cua didu Kién moi trudng trong va ngoai dén
su biéu hién cua gen va méi quan hé gitra kiéu gen, moi truong va kiéu
hinh thdng qua mét vi du.
- Néu dugc khai niém, dic diém muc phan tng.
- Phan biét dugc thuong bién véi dot bién.
17 Thuc hanh: Lai giéng 01 Thay bang Heé thong duogc kién thirc tinh qui luat caa hién twong di truyén
( giai bai tap chuong I1)
18 Bai 15: Bai tap chuong 2 01 - Hé thong duoc cac kién thire co ban vé quy luat di tuyeén.
- Biét cach giai mot s6 bai tap co ban: théng hiéu vé quy luat di truyén
- Giai dugc mot sd bai tap & mac van dung vé quy luat di truyén ( giai bai
2,6,7).
19 Bai 16: Cau trdc di truyén quan | 01 - Néu duogc khai niém va nhiing dic trung ctua quan thé vé mat di truyén.
thé - Néu duoc khai niém va cach tinh tan sé tuwong ddi cua cac alen va kiéu
gen.
- Trinh bay duoc nhiing dic trung di truyén trong quan thé tu thu phan va
giao phdi gan
20 Bai 17: Cau trdc di truyén quan | 01 - Néu khai niém va dac diém di truyén caa quan thé ngau phoi

thé

- Phat biéu duoc noi dung, ¥ nghia li ludn va ¥ nghia thuc tién va diéu kién
nghiém ding cua dinh luat Hacdi — Vanbec. Xac dinh dugc cau tric cua
quan thé khi ¢ trang thadi CBDT




- Biét xac dinh tan so6 twong d6i cua cac alen cua quan thé ngau phoi

-Van dung cau tric di truyén caa quan thé ngau phdi 1am bai tap cau trdc
di truyén quan thé ngau phdi

- Néu dugc y nghia (ng dung) ctia quan thé ngau phdi trong thuc tién

TC9 Tu chon: bai tap di truyén 01 - Giai ducic cac bai takp vé quan thé:
VAN thé + tan ,So a,en, _tan Sq IEU gen 7 . o .
g _+ Cau truc di truyen ciaa quan thé tu thy, quan thé ngau phoi

21 < ao. 2 ae oa: o | 01 - Liét ké duoc c&c nguon vat liéu cho chon giong tir tu nhién va nhan tao.
Bai 18: Chon giong vat nudi va inh 400 thus A A1 bién di t h
cay trng dua trén nguén BDTH - Trinh bay dugc quy trinh tao giong thuan dya trén nguon bién di to hop.

‘ - Néu duogc khai niém vu thé lai va cac phuong phdp tao uu thé lai.

22 , ‘ 01 - Trinh bay quy trinh tao glong méi bang phuong phap gay dot bién va
Bai 19: Tao giong bang phuong néu maot s6 thanh tuu tao giéng ¢ Viét Nam bang cong nghé gay dot bién.
phap gy dot bien va cdng nghé - Trinh bay dugc cac cdng nghé té bao trong chon glong thuc vét va dong
te bao. vat va néu duoc cac thanh tuu trong chon va tao gidng bang cong nghé té

bao.

23 01 Neéu dugc cac khai niém cong nghé gen, ky thuét chuyén gen. ‘

Bai 20: Tao giéng nho cong - Tr}nh bg_y ci_lch cac b13:orC_t{0ﬂgX _ky thug}t chuyepAgenxglurlg thé t[uyerl. _
. - Néu khai niém sinh vat bién doi gen va cach bién doi hé gen caa mét sinh
nghé gen vat
- Néu dugc mot sé thanh tuu trong chon gidng nho cong nghé gen.
24 01 - Néu dugc khai ni¢m, nguyén nhan, co ch€, hiu qua va cach phong, chira
cac bénh tat di truyen ¢ ngu:(‘yi.‘ ’
Bai 21: Di truyn y hoc - P_Dan kzlet d;u’Q’C bénh di truyén phén tur vai cac hoi chimg lién quan dén
nhiem sac the. )
- Néu khai niém bénh ung thu, nguyén nhan, co ché gay bénh va cach
phong tri bénh ung thu

25 Bai 22: Bao vé vén gen cia loi - Neg du:oc‘nguyen nhqn ggx ra g?]r)h ngr)g di }ruyfn doi VO’17103.1 nguol.

nuoi 01 - Trinh bay duoc cac bién phap biao vé von gen cua loai nguoil.

- Néu dugc mot s6 van dé xa hoi caa di truyén hoc.




- Van dung kién thac phan di truyén hoc trong bao vé von gen cua loai
ngudi, han ché cac tdc nhan gay dot bien.

26 - Nél{ duoc cac khéi niém co ban trong di truyén hoc tr mirc d§ phan tu, té bao,
co thé cling nhu quan thé.
ON TAP di truyén hoc 01 |- Biét cach hé thdng hoa kién thuc thong qua xay dung cic ban dd khai niém.
- Thiét 1ap cac mdi lién hé gitra kién thirc ctia cac phan da hoc.
- Lam dugc mot s6 bai tap trac nghiém.
27 - Phan biét dugc cac bang chung giai phau hoc so sanh. Lay duoc vi du.
Bai 24: C4c bing ching tién héa 01 - Ntiu va} giai th1chw du:gc cac bang sinh hoc phan tt va té bao chang to
nguon goc chung cua cac loai.
28 .. P . - Néu duoc cac luan diém co ban cua thuyét tién hoa ciia Pacuyn.
Bai 25: Hoc thuyet Lamac va 01 X T
hoc thuyét Pacuyn - Néu dugc nhitng dong gop va nhiing ton tai ciia Bacuyn.
- Trinh bay dugc CLNT theo quan diém ctia Pacuyn.
29 - Di truyén va bién di ¢ cap pt
Kiém tra cudi ki 01 - Di truyén va bién di ¢ cap pt
- Quy luat DT
30 02 |- Phan biét tién hoa 16n va tién héa nho.
31 Bai 26: Hoc thuyét tién hoa - Trinh bay dugc cac nhan to tien hoa (dot bien, di — nhap gen, chon loc tu
tong hop hién dai nhién, yéu t6 ngau nhién, giao phol khong ngau nhién).
- Néu duoc vai trd caa cac nhan to tién hoa d véi qua trinh tién hoa nho
32 Chu deé: . _ - Néu duoc khai niém loai sinh hoc
Loai va Tiet 1. Loai 03 | Néu duoc vai trd ciia co ché cach ly trong qua trinh hinh thanh loai mai
qua trinh x PP - néu dic diém céc co ché cach ly trudc hop ta lay vi du
33 hinh thanh | Tiét 2. Qua trinh hinh - y 0P y '

loai — khac khu vuc

- néu dic diém céc co ché cach ly sau hop tir ldy vi du




loai (Bai dia ly. - Néu dugc vai tro cua cach ly dia ly trong qua trinh hinh thanh loai méi.
28, 29, - Giai thich duoc qua trinh hinh thanh loai bang con dudng lai xa va da bdi hoa.
34 3031 Tiét 3. Qua trinh hinh - Gidi thich dugc sy cach li vé tap tinh va cach li sinh thai din dén hinh thanh
loai - cung khu vue loai méi nhu thé nao.
dialy. Muc I. Tién héa lo'n va van dé phan loai thé gi¢i song: Khong day
chi tiét chi day phan chir dong khung cudi bai.
Bai 31. Tién hoa Muc II. Mgt sd nghién ctiru thwc nghiém vé tién héa 1on: khuyén
I6n khich hoc sinh tw doc
TC 10 | Tu chon: nguyén nhan va co Hé théng héa cac kién thac vé nguyén nhan va co ché tién hoa theo hoc
ché tién hoa (tict 1) 02 thuyét hién dai
TC 11 | Twchon: |nguyén nhan va co
ché tién hoa (tiét 2) ‘
35 2 . - Bang chun
Kiém tra giwra ky 2 01 - Nguglén nhgm va co ché tién hoa
36 Bai 32: Nguon goc su song 01 - néu dugc cac gia doan phat sinh su song va dic diém caa moi giai doan
37 Bai 33: Sy phat trién cua sinh -Néu dugc khai niém, vai trd cua hoa thach trong nghién ciu su tién hoa
gidi qua céac dai dia chat 01 | cuasinh gidi.
- Liét ké duogc cac dai dia chat va sinh vat dién hinh trong mdi giai doan.
38 Bai 34: Sy phat sinh loai nguoi - Trinh bay dugc céc giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai nguoi,
trong d6 phan anh duoc diém dic trung cua mdi giai doan : cac dang
vuon ngudi hod thach, ngudi téi ¢d, ngudi ¢o, ngudi hién dai.

01 |- Giai thich dugc ngudn goc dong vat cua loai ngudi dya trén cac bang
chting giai phau so sanh, phéi sinh hoc so sanh, dac biét 1a su giong nhau
gitra nguoi va vuon nguoi.

- Suu tam tu liéu vé su phat sinh loai nguoi.
39 Bai 35: Mdi truong séng va cac Néu dugc khai niém méi truong, phan loai cac loai méi truong séng cua
nhan td sinh thai 01 |sinhvat

- Néu khai niém nhan t4 sinh thai. Ké tén cac nhan td sinh thai.




- Néu céac khai niém vé gisi han sinh thai.
-Néu duoc khai niém 6 sinh thai, phan biét noi ¢ véi 6 sinh thai.
-Néu su thich nghi cua sinh vat véi moi truong: anh sang, nhiét do.

40 Cha dé: | Tiét 1: Quan thé sinh - Néu dugc khai niém quan thé (vé mit sinh thai hoc).
quan thé |vat va mbi quan hé - Néu duogc cac mdi quan hé sinh thai giira cac cé4 thé trong quan thé
sinh vt — | gitra cac ca thé trong - Néu duoc mot sé dic trung co ban vé cau tric cia quan thé.
Bai 36, | quan thé. - Néu duoc khai niém kich thugc quan thé va su tiang trudong kich thudc
41 37,38,39. | Tiet 2: Céac dac quan thé trong diéu kién méi truong bi giéi han va khdng bi giéi han.
trung co ban cua - Phan biét quan thé véi quan tu ngau nhién cac ca thé bang cac vi du cu
quan thé. 04 | thé.
42 Tiét 3: Cac dac - Néu duoc khai niém va cac dang bién dong sé luong cia quan thé theo
trung co ban cua chu ki va khong theo chu ki, cho vi du.
quan thé. - Néu duge co ché diéu chinh sb luong ca thé caa quan thé.
43 Tiét 4: Bién dong
sb luong cé thé cua
quan thé.
TC 12 | Twchon: Quan thé sinh vat 0y | hé thong hoa cac kién thirc: ca thé va quan thé sinh vat
TC13
44 Bai 40: Quan xa sinh - Néu duogc khai niém quan xa.
vat va mot so dac - Néu duoc cac dic trung co ban cia quan xi : tinh da dang vé loai, su
trung co ban cua A A A A ‘s R .
quan xa phan bo cua céc loai troqg khong gian. ‘
45 Chu dd 4: - Trinh bay dugc cac moi quan hé giﬁ;’a cac loai trong quan Xa (hoi sinh,
Quain xi hop sinh, cong sinh, rc ché — cam nhiém, vat an thit - con moi va vat chu
sinh vt 021 _ vat ki sinh).

Bai 41: Dién thé sinh
thai

Néu duoc khai niém dién thé sinh thai
cac giai doan cua ting loai dién thé.

- Phan tich duoc nguyén nhan cua dién thé, lay duoc vi du minh hoa céc
loai dién thé.




TC14 | Twchen: Quan xa va dic trung co | 01 | - Hé thong hoa kién thirc quan xa sinh vat
ban cia Quan x4 sinh vat
46 Bai 42: Hé sinh thai Néu duogc dinh nghia hé sinh thai.
01 |- Néu dugc cac thanh phan ciu tric caa hé sinh thai, cac kiéu hé sinh thai
(tu nhién va nhéan tao).
47 Bai 43: Trao doi vat chat trong hé - Néu dugc khai niém chudi, ludi thize an va cac bac dinh dudng, lay vi du
sinh thai minh hoa.
01 | Neu duoc nguyén tac thiét 1ap cac bac dinh dudng.
- Phén biét dugc cac dang thap sinh thai.
TC15 |Tw chen: Trao doi vat chat op |- Hé thong kién thirc vé trao doi vat chat trong hé sinh thai
trong h¢ sinh thai
48 Bai 44: Chu trinh sinh dia hoa Néu khai niém vé chu trinh sinh dia hoa va nguyén nhan lam cho vat chat
va sinh quyén quay vong.
- Néu duoc 3 chu trinh vat chat chu yéu trong SGK.
o1 - Néu duoc khéi niém vé sinh quyén, céc khu sinh hoc trong sinh quyeén va
lay vi du
- Giai thich nguy@n nhan caa mot sé hoat dong gay 0 nhiém méi truong.
- Néu duoc nguyén nhan cua mot sé hoat dong gay 6 nhidm méi truong
tir d6 nang cao y thac bao vé mdi truong thién nhién
49 Bai 45: Dong nang lugng trong - Trinh bay duoc qua trinh chuyén hoa ning lugng trong hé sinh thai
hé sinh thai va hiéu suat sinh| 01 | (dong ning luong).
thai - Néu dugc cac thap sinh thai, hiéu suat sinh thai.
TC16 | Tw chen: Dong nang luong va| ,, | Hé thong kién thuc vé dong nang luong va hiéu suat sinh thai
hiéu suat sinh thai
50 Bai 46: Thuc hanh: Quan Ii va Néu duoc khai niém, lay vi du minh hoa vé cac dang tai nguyén thién
sa dung bén viing tai nguyén nhién.
thién nhién 01 - Phan tich dugc tdc dong cua viéc sir dung tai nguyén khong khoa hoc lam

cho moi truong bi suy thodi, anh huéng téi chat lwong cudc séng con
nguoi.




- Chi ra duogc cac bién phap chinh dé sir dung bén viing tai nguyén thién
nhién va han ché 6 nhiém méi truong.

TC 17 | Twchon: On tap (tiét 1) - On tap noi dung trong tam: thuyét tién hda tong hop hién dai: cac con
TC 18 | Twchon: On tap (tiet 2) duong hinh thanh loai. ‘ o
- On tap noi dung trong tam: ddc trung co co ban cua quan the, quan Xa;
02 cac dang bién dong so6 luong cé thé cua quan thé; dien thé sinh thai; chuoi
ludi thire an.
51 Bai 47: On tap phan tién hoa va - On tap noi dung trong tam: thuyét tién hoa tong hop hién dai; cac con
sinh thai hoc 01 duong hinh thanh loai; dac trung co co ban cua qUan thé, quan xa; cac
Bai 48: On tép chuong trinh dang bién dong sb luong cé thé cua quan the; dién thé sinh thai; chudi ludi
sinh hoc cap THPT thire an.
52 Kiém tra cudi ki 2 01
Chi @@ lwa chon SINH HQC 12
Chuyén dé S6 tiét Y&u ciu can dat
STT
(1) (2) 3)
1 CHU DBE 1: Co ché di truyén va ~Trinh bay dugc khai niém, cdu trac chung ctia gen céu tric.
bién di ¢ cap d6 phan tu - Néu duoc khai niém va cac dic diém chung ctia ma di truyeén.
- M0 ta duoc cac budc cua qua trinh nhan d6i AND
04 - Trinh bay duoc co ché phién ma

- M6 ta duoc qué trinh tong hop protein.
- Néu duoc khai niém va cac cép do diéu hoa hoat dong gen.

- Néu duogc co ché diéu hoa hoat dong cia cac gen qua operon ¢ sinh vat nhan
SO.




- Y nghia cua diéu hoa hoat d6ng gen & sinh vat nhan so
- Néu duogc khai niém dot bién gen va phan biét dot bién vai thé dot bién.

- Phan biét dugc céc dang dot bién diém va hau qua caa cac dang dot bién
do.

- Trinh bay duoc cac nguyén nhan giy dot bién gen va co ché tac dong cua
cac tac nhan gay dot bien.

- Néu hau qua va vai tro cua dot bién gen.

Chu dé: Loai va qua trinh hinh
thanh loai

03

- Néu dugc khai niém loai sinh hoc

Néu duoc vai tro ctua co ché cach ly trong qua trinh hinh thanh loai méi
- néu dic diém céc co ché cach ly trudc hop tu lay vi du

- néu dic diém cac co ché céach ly sau hop tir lay vi du

- Néu duoc vai tro caa cach ly dia ly trong qua trinh hinh thanh loai méi.

- Giai thich dugc qua trinh hinh thanh loai bang con dudng lai xa va da boi héa.
- Giai thich dugc su cach li vé tap tinh va cach li sinh thai dan dén hinh thanh
loai méi nhu thé nao.




2.1.d Phan phéi chwong trinh CNTT 10

Ca nam: 35 tuan x 2 tiét = 70 tiét.
HK1: 18 tuan x 2 tiét = 36 tiét
HK2: 17 tuan x 2 tiét = 34 tiét .

STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
1) (2) _ 3
HOC KI I (18 tudn — 36 tiét)
Chwong |. Gigi thiéu chung veé trong trot
— Trinh bay duoc vai tro va trién vong cua trong trot trong bbi canh cudc cach mang cong nghiép
.. .. 4.0.
1,2 Bai 1. Giéi A N e ) ) N o
YR — Néu dugc mot so thanh tuu noi bat caa viéc trng dung cong nghé cao trong trong trot ¢ Viét
thiéu veé trong S AL A
ot 03 Nam va trén the gidi.
' — Trinh bay duoc nhitng yéu cau co ban véi ngudi lao dong ciia mot sé nganh nghé pho bién
3 trong trong trot.
Bai 2. Cay trong
4 Va cé4c yéu td — Phan loai duogc cac nhom cay trdng theo ngudn géc, dac tinh sinh vat hoc va muc dich st dung.
chinh trong 02 - Phan tich dwoc méi quan hé giita cay trong va céc yéu té chinh trong trdng trot.
c trong trot. - C6 y thuc van dung kién thic vao thyc tién.
Chuwong I1. Pit trong
Bai 3. Gi6i R . . . L
6 thisy va do‘t 02 — Trinh bay duoc khai niém, thanh phan co ban cua dat trong.
c € da L, / / \ L, , Y L, /
7 j - Trinh bay dugc tinh chat cua dat trong (tinh chua, tinh kiém, trung tinh cua dat).

tréng




Bai 4. Sir dung,

— Trinh bay duoc cac bién phap sir dung, cai tao va bao vé dat trong.

8 cai ta0 va‘ bao 02 — Giai thich duoc co s khoa hoc cua cac bién phap st dung, cai tao dat chua, dat man, dat bac
vé dat trong mau.
9 —Van dung duoc kién thirc vé str dung, cai tao dat trong vao thuc tién.
10 — Néu dugc mot s6 ung dung cong nghé cao trong san xuat dat/gia thé trong cay (Vi du: San xuat
Bai 5. Gia thé 03 d4t/gia thé trong cay tir xo dira, tr tréy, tir dat SEt,...). o
11 12 trong cay - Trinh bay dugc dac diém cﬁa} mot sérloai _gif_él théqtré‘ng cay pho bien.
’ - M6 ta dugc cac budc san xuat mot so loai gié thé trong cay.
tgng;[:;g E(I)in;(\l - Hé théng hc')c:sl duoc _kié'n thuc Chumg I, chu:on_g II. o ’ _
13,14 | : 02 - Van dung dé tra 1oi dugc cac cau hoi, lam bai tap va lam bai kiém tra (trac nghiém + tu luan)
' cac noi dung gitra hoc ki |
Kiém tra giira Hinh thic:
15 hoc ki 1 01 - 70% trac nghiém (nhan biét + thdng hiéu)
- 30% tu luan (van dung+ van dung cao).
Bai 6. Thuc
16 hanh: Xac dinh o1 - Thuc hanh dtng ki thuat, danh gia duoc két qua, c6 y thirc vé an toan lao dong va vé sinh moi
do chua, do man truong.
cua dat.
Bai 7. Gi6i . . A S o A2 A o A . A
X A — Trinh bay duoc khai niém vé phan bon, vai tro cta phan bén trong trong trot; dac diém cua mot
171 | (ieuve phan 02 | sé loai phan bon phé bién.
bon ALk A oA Tt d A 1A ‘
— Nhan biét duwoc mot so loai phan bon thong thuong.
Bai 8. Sr dung - Néu duoc co so khoa hoc cua cac bién phap sir dung mot s6 loai phan bon phd bién.
19,20 va bao quan 02 — So sanh dugc céc bién phap st dung va bao quan phan bdn phé bién.
phan bon —Van dung duoc kién thirc vé str dung va bao quan phan bon vao thyc tién.




Bai 9. Ung
dung cong nghé

— Trinh bay duoc mét sb tng dung cua céng nghé vi sinh trong san xuat phan bon vi sinh ¢é dinh

21,22 vi sinh trong san 02 dam, phan bon vi sinh chuyén héa 1an, phan bon vi sinh phan giai chat hitu co.
xuat phan bon
haBnarL::ll\IOH;_nhE;:ét - Nhan biét dugc mot s6 loai phan bon héa hoc thong thong.
23,24 N 02 - Thyc hanh dang ki thuat, danh gia duoc két qua, co y thic vé an toan lao dong va vé sinh moi
mot so loai phan rusng
bon hoa hoc. '
Bai 11. Khai
25 26 niém Vc’}l vai trd 02 — Trinh bay duoc khai ni¢m gidng cay trong.
’ cua giong cay - Néu duoc vai tro cua giong cay trong.
trong
27 28 B3 12. Mot s — M0 ta dugc cac phuong phap chon giréng cay tr‘c;)ng phé bién.
’ i - M0 ta dugc cac phuong phap tao giong cay trong bang phuong phap lai va phuong phap gay
Phuong phap 03 | dotbién.
29 Chocrgﬁ?é?]'gong - Néu dugc mét s6 thanh tuu cia cong tac tao gidng cay tré_ng ¢ Viet Nam va trén thé gidi.
— Trinh bay dugc (rng dung ctia cong nghé gene trong tao giong cay trong.
30 B"ai 13. Nh:’?ln 02 — M6 ta dugc cac phuong phap nhan giréng Céy trong phd bién. ’ ‘
giong cay trong — Trinh bay duoc trng dung cuaa nubi cay mo té bao trong nhan giong cay trong.
31
32 Bai 14. Thuc
gr:?)rr]lz CNﬁ;aénn - Thuc hién duoc viéc nhan giéng cay an qué} bang phuong phép ghép doan canh va ghép -Chfl’ T. _
Z s 02 - Thuc hanh dang ki thuat, danh gia duoc két qua, co y thic vé an toan lao dong va vé sinh moi
33 qua bang truong.
phuong phap

ghep.




34

On tap kiém

- Hé théng héa duoc kién thirc, ki ning hoc ki I.

A 02 - Van dung dé tra loi dugc cac cau hoi, 1am bai tap va 1am bai kiém tra (trac nghiém + tu luan)
35 tra hoc ki 1. C A R
cac noi dung trong hoc ki 1.
Kiém tra cudi Hinh thic: . . .7
36 hoc Ki | 01 - 70% trac nghiém (nhan biét + thong hiéu)
: ' - 30% tu luan (van dung+ van dung cao).
Bai 15. Sau, — Trinh bay duoc khai niém, tac hai cua sau, bénh hai cay trong va y nghia cta viéc phong, trir
bénh hai cay sau, bénh hai cay trong.
37,38 | trong va y nghia 02 - CO y thirc van dung kién thirc vé sau bénh hai cay trong vao thuc tién.
cua viéc phong - Lva chon duogc céc bién phap an toan cho con ngudi va moi truong trong phong trir sau, bénh
tru. hai.
39, 40 Bai 16. Mot s6 - M0 ta duoc dic diém nhan biét, dic diém gay hai cia mot s6 sau hai cay trong
sau hai cay thuong gap va bién phap phong trur.
trdng thuong 03 - Néu duoc nguyén nhan va bién phap phong, trir mot sb loai sau hai cdy trong
41 gap va bién thuong gap.
phap phong tru. - Nhan biét duoc mot s6 loai sau hai cay trong thuong gap.
Bai 17. Mot s6 — Trinh bay duoc khai niém bénh hai cay trong.
42 bénh hai cay - M0 ta dugc dic diém nhan biét, néu duoc nguyén nhan va bién phap phong, trir
tréng thuong 02 mot s6 loai bénh hai cay trong thuong gap.
gap va bién — Nhan biét duoc mot sb loai bénh hai cay trong thudng gap.
43 phap phong trur
Bai 18. Ung — Trinh bay duoc mot sb bién phap phong, trir sdu, bénh hai cay trong.
dung céng nghé — Néu duogc tng dung cdng nghé vi sinh trong san xuat ché pham vi khuan, ché pham virus trir
44 vi sinh trong 02 sau va ché pham nam phong trir sdu, bénh hai cay trong.

phong trur sau,

— Lua chon dugc cac bién phap an toan cho con ngudi va moi truong trong phong, trir séu, bénh




bénh hai cay

hai cay trong.

45 .
trong.
Chuwong VI. Ki thuit trong trot

46 Bai 19. Quy — M6 ta duoc cac budc trong quy trinh trong trot.

trinh trong trot 02 - Tham gia trong V,él cham soc dugc mot so loai cay trong phé bien & qia phuong

va co gidi héa - Néu dugc mot so tng dung cua co gidi hoa trong lam dat, gieo trong cham séc va thu hoach
47 trong trong trot. san pham trong trot.

Bai 20. Cong
48 nghé cao trong

thu hoach va 02 — Néu dugc mét sé tng dung cdng nghé cao trong thu hoach, bao quan san pham trong trot.

bao quan san
49 pham trong trot.
50 On tap kiem - Ha théng ha duoc kién thicc Chuong 5, Bai 19, 20

tra Giira hoc ki 02 - PN T P . R
51 I - Van dung dé tra 161 dugc cac cau hoi va lam bai tap on tap kiem tra gitra hoc ki 11.
.z . Hinh thirc:
5p | KiemtraGiira 01  |-70% tric nghiém (nhan biét + thong hiéu)
hoc ki I1. R R R
: - 30% tu luan (van dung+ van dung cao).
— Néu dugc muc dich cuia viéc ché bién san pham trong trot.
Bai 21. Ché - M0 ta duoc mot sé phuong phap ché bién san pham tréng trot phd bién.
53, 54 bién san pham 02 - Trinh bay dugc mot s6 tng dung cong nghé cao trong ché bién san pham tréng trot.

trong trot.

- Lam dugc xiro tir mot loai qua bao dam an toan vé sinh thuc pham.
- Thuc hanh dang cac budc ki thuat va dam bao an toan lao dong, vé sinh méi truong.




— Lap duoc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc trong va chim séc mét so loai cay trong.

I?;a' 22. Dy an - Thyc hién duoc mét s6 cong viéc trong trong va chim soc hoa.
55, 56 trong hoa trong 02 e \ A s oA A s e N
chi - bam bao an toan lao dong va vé sinh moi trudng trong va sau qua trinh thuc hanh.
au.
Bai 23. Gii s . R
oS 2o — Trinh bay dugc nhitng van dé co ban cua trong trot cong nghé cao.
thiéu vé trong . ~ R Lo A o
57, 58 R . 02 + Néu duogc nhiing wu diém va han ché cuaa trong trot cong nghé cao.
trot cobng nghé N e R n N7 A
ca0 + Phan tich duoc thuc trang caa trong trot cong nghé cao ¢ Viét Nam.
N , — M6 ta dugc mot s6 mé hinh trong trot cong nghé cao.
Bai 24, Mot s6 ) 14 Juae M s Mo Mt Trong ot £ong N9ne
A n + Mot s6 mo hinh nha kinh pho bién trong trong trot.
59, 60 cong nghé cao 02 N e
trona trang trot + H¢ thong tudi nho giot, phun suong, phun mua.
g trong frot. + Mét s6 wng dung cua loT trong trong trot cdng nghé cao.
61. 62 Bai 25. Cong - Giai thich dugc co so khoa hoc cua cac hé thdng trong cay khong dung dat (Vi du: hé thdng
nghé trong cay 03 tréng cay thuy canh, khi canh).
khong dung dat. — Thuc hién duoc viéc trong cay bang phwong phap khong dung dt.
63 (3 tiét) - CO y thirc an toan lao dong va bao vé moi truong.
Chuwong VIIL Bio vé méi truwong trong trong trot
.. N i — Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan va anh huong ctia 6 nhiém moi
Bai 26. Su can thiet phai bao ‘rm ay u? e p guy N aﬂ u(f. gq 4 ) A_e .
Ve méi truond trond tran treong trong trong trot dé thay duoc su can thiét phai bao vé moéi truong
€ mo1 \
64 i J g J 01 | trong trong trot.

trot

- Néu dugc mot sé bién phép han ché 6 nhiém méi truong trong trong trot.
- Lién hé véi thyc tién gia dinh va dia phuong.




Bai 27. Ung dung cdng nghé

— Néu duoc tng dung cua céng nghé vi sinh trong san xuit phan bén hiru co
vi sinh tir chat thai trong trot.
- Néu duoc ng dung cua cdng nghé vi sinh trong san xuét thirc 4n 1 chua

65, 66 | visinh bao vé moi truongva | 02 N . s
. a; ¢ m 01; ruong cho trau, bo tir chat thai trong trot.
xtr li chat thai trong trot. . , L N ey <
- Néu duoc tng dung cua cong nghé vi sinh trong bao vé moi trudng va Xi
Ii chat thai trong trot.
Bai 28. Thyc hanh: Thyc - Thuc hanh duoc mét s6 ¢dng viéc trong quy trinh trong nAm rom dang ki
67 hanh sir dung rom ra dé 01 | thuat, danh gia dugc két qua, cd y thic vé an toan lao dong va vé sinh mai
trong nam rom. tredng.
68 On tap kiém tra cudi hoc o e .
Ki 2 - H¢ thong hoa duogc kien thuc, ki nang hoc ki 11
02 |- Van dung dé tra 1oi dugc cac cau hoi, 1am bai tap va 1am bai kiém tra (trac
69 nghiém + tu luan) cac noi dung trong hoc ki Il
-2 ‘. 01 | Hinh thic:
Kiém tra cuoi hoc ki I1. . . . n 2
70 ¢ orne - 70% trac nghiém (nhan biét + thdng hiéu)

- 30% tu luan (van dung+ van dung cao).




2.1.e Phan phéi chwong trinh CNCN 11

Ca nam: 35 tuan x 2 tiét = 70 tiét.

HK1: 18 tudn x 2 tiét = 36 tiét (3 tiét 6n tap va 1 kiém tra);
HK2: 17 tuan x 2 tiét = 34 tiét (4 tiét 6n tap va 1 kiém tra).

HOCKI |
STT Chuong — Bai day S6 tiét Y&u cau can dat
Chuwong I - Gigi thiéu chung vé chiin nudi
- Trinh bay dugc vai trd va trién vong cia chian nudi trong boi canh cudc cach mang cong
Bai 1: Vai trd va trién vong ngh? 4.0 C e . . .

12 cia chin nui. - Ne‘u du?c 150 tharlh tuuAnmkbat CuavVI¢(f .ung (J!Qng corAlg ngrle caf) tr?ng ‘chan nu(:l. o
- Trinh bay dugc nhitng yéu cau co ban véi nguoi lao dong ciia mot so nganh nghe pho bien
trong chan nudi.

- Phan loai duoc vat nudi theo ngudn goc, dic tinh sinh vat hoc va muc dich st dung.

3,4 |Bai 2: Vat nu6i va phuong - Néu dugc cac phuong thire chian nudi chi yéu 6 nudéc ta.

thirc chan nudi. - Néu duoc xu hudng phat trién cua chian nuéi ¢ Viét Nam va trén thé gidi, dic diém co ban

ctia chin nudi bén viing va chin nudi théng minh.
Chuong II — Cong nghé giéng vat nuoi

5 6 Béfi 3: Khai niém, vai tro cua - Trinh bay duogc khai niém giérng vat nuoi.

’ giong trong chan nubi. - Trinh bay duoc vai tro cua giong trong chian nudi.

- Néu duoc céc chi tiéu co ban dé chon giong vat nudi.

7,8  |Bai 4: Chon gibng vat nudi - Néu duoc 1 s6 phuong phép chon gidng vat nudi.
- Lya chon duoc phurong phap chon giéng phit hop véi muc dich chin nudi.

9,10 - Néu dugc cac phuong phap nhan giéng vat nudi.

Bai 5: Nhan gidng vat nubi

11

- Lya chon dugc phuong phap nhan giéng phi hop véi muc dich sir dung.
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Bai 6: Ung dung cong nghé

sinh hoc trong chon va nhan

- Phan tich duoc tng dung caa cng nghé sinh hoc trong nhan giéng vat nuéi.
- Phan tich dugc mét sé eng dung cua cdng nghé sinh hoc trong chon gidng vat nuoi.

13, 14 giong vat nuoi.
15  (On tap kiém tra giira ki | Gidi thiéu chung vé chin nudi, Cong nghé giong vat nudi
16  |Kiém tragiira ki | Kiém tra dugc muc do hiéu biét va rén luyén ki nang lam bai ctia hoc sinh; danh gia va tong
két dwoc muac do dat duoc vé muc tiéu kién thuc.
Chuwong ITI — Cong nghé thire @n chin nudi
17,18
Bai 7: Thirc an va nhu cau - Giai thich dugc thanh phan dinh dudng va vai trd cia cac nhdm thirc an d6i vai vat nudi.
dinh dudng cua vat nudi - Trinh bay duoc nhu cau dinh dudng, tiéu chuan in va khau phan an caa vat nudi.
19
20  |Bai 8: San xuat va ché bién . , _
L a, aA. © P - MO0 ta dugc cac phuong phap san xuat thirc an chan nuoi.
thirc an chan nuoi. . . Ar oK o - A Iy L g n
21 22 - Trinh bay dugc mét so ing dung cong nghé cao trong ché bién thirc an chan nuoi.
23 24 Bai 9: Bao quan thirc an chan - M6 ta duoc mot sé phuong phap bao quan mét so loai thire an chin nudi.
’ nuoi. - Trinh bay duoc mot sb tng dung céng nghé cao trong bao quan thirc an chian nudi.
. Bai 10: Thuc hanh — Ché bién, - Thuc hién duoc viéc ché bién 1 s6 loai thirc an chin nudi.
bao quan thitrc n cho vat nudi. - Thyc hién duoc viéc bao quan 1 s6 loai thtrc 3n chin nudi.
Chuwong IV — Phong, tri bénh cho vat nudi
26 Bai 11: Vai tro cua phong, trif 2 | Trinh bay dugc khai niém bénh va vai tro cua phong va tri bénh trong chan nuéi.




bénh trong chan nuoi.

- Bé xuit dugc bién phap an toan cho ngudi, Vit nudi va moi truong.

27
28 Bai 12: Mot sé benh phé bién - M6 ti duoc dic didm, néu duoc nguyén nhan va bién phap phong, tri mot sé bénh phé
29, 30 o lon va bién phap phong, tri. bieén ¢ lon.
31,32 |[Bai 13: Mot s6 bénh pho bién
& gia cam va bién phap phong, - M6 ta duoc dic diém, néu duoc nguyén nhan va cac bién phap phong, tri 1 sé bénh phd
23 tri. bién & gia cam.
34  |On tap kiém tra cudi ki . On tap lai kién thire da hoc tir bai 1 dén bai 13
35
36 Kiém tra cudi ki I. Kiém tra dugc muc do hiéu biét va rén luyén ki nang 1am bai ctia hoc sinh; danh gia va tong
két duoc mac do dat duoc vé muc tiéu kién thuc.
HOC KI II
17 tuan x 2 tiét = 34 tiét
37,38 [Bai 14: Mot s6 bénh pho bién . 2 A s o o
R Q\ (?A ¢ ,p © A © - M0 ta duoc dac diém, néu dugc nguyén nhan va bién phap phong, tri 1 s6 bénh pho bien &
o trau, bo va bién phap phong, A L
39 . trau, bo.
tri.
40  |Bai 15: Ung dung cong nghé . . . . N
i g tu g g' g ¢ - Trinh bay duoc ung dung cong nghé sinh hoc trong phong, tri bénh cho vat nubi.
sinh hoc trong phong, tri bénh . . e, n ~
41, 42 N - Trinh bay duoc uu, nhuge diém cuia tirng tng dung cong nghé
cho vat nudi.
Chwong V — Cong nghé chan nudi
43,44 | . ‘ N - Trinh bay duoc nhitng yéu cau vé chuong nudi cua mot so loai vat nudi pho bién.
Bai 16: Chuong nudi va bién r:n ;ay uo R u;g y a, e, 07 g . u (;) © ?. ? , P OA. © .
A y .. - Bé xuat dugc mot so bién phap dam bao vé sinh chuong nudi va bao vé méi truong trong
45 phap vé sinh trong chan nudi.

chan nuoi.




46

Bai 17: Nuo6i dudng va cham

- M6 ta duoc quy trinh nudi dudng va chim séc mot sb loai vat nudi phd bién.

47, 48 . A i L . . . .l As lx n
29 SOC vat nudi. - Thyc hién dugc mot s6 cong viéc don gian trong quy trinh ki thuat chan nuoi.
50 A . .z s A g g
o1 n tap kiem tra giira ki I1. On tap lai kién thuc trr bai 14 den bai 17
52 Kiém tra giira ki I1. Kiém tra dugc muac do hiéu biét va rén luyén ki ning 1am bai cua hoc sinh; danh gia va tong
két dwoc muac do dat duoc vé muc tiéu kién thuc.
53 54 Bai 18: Chan nuo6i theo tiéu - Trinh bay duoc khai niém VietGAP
’ chuan VietGAP. - Phan tich dugc quy trinh chin nudi theo tiéu chuan VietGAP.
55,56 |Bai 19: Chan nuoi cong nghé - Trinh bay dugc khai niém chan nu6i cong nghé cao
57 cao. - M6 ta duoc mot s mo hinh chin nudi cong nghé cao.
58  |Bai 20: Bao quan va ché bién - Néu dugc mot s6 ¢ng dung cong nghé cao trong bao quan va ché bién san pham chin
59, 60 san pham chan nuoi. nuoi.
’ - Ché bién dugc mot s6 san pham chin nudi bang phuong phap don gian.
Chuwong VI — Bdo V€ moi truwong trong chian nuéi
61,62 |Bai 21: Su can thiét phai bao - Trinh bay duoc su can thiét phai bao vé méi truong trong chin nudi.
63 V¢ moi trrong trong chan nuoi. - C6 y thirc bao vé méi truong, van dung vao thuc tién chin nudi & gia dinh va dia phuong.
64 . - , o . :
65 66 Bai 22: Xur ki chat thai chan| - M0 ta dugc mot so bién phap pho bien trong xtr i chat thai chan nuoi.
é7 nuoi. - Néu duoc ung dung ctaa cong nghé sinh hoc trong bao vé moi truong chan nudi.
68 PN ~ -2 K= 1.8 A A =LA r ~
59 On tap kiem tra cuoi ki 11. On tap lai kién thic da hoc trong HKII
20 Kidm tra cudi ki 1. Kiém tra dugc muac d6 hiéu biét va rén luyén ki ning 1am bai cta hoc sinh; danh gia va tong

két dugc muac do dat duoc vé muc tiéu kién thuc.




2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thirc
(1) (2) ©3) (4)
Giita Hoc ky 1 45Phit | Tuan8—tuan9 | _ g ; C . | Viét trén gidy
Nam virng kien thuc tir tuan 1 den tuan 8 dé . o .
hoan thanh bai kiém tra danh gia (‘trac nghiém ket hop tu luan
10,11 con 12 100% TN)
Cudi Hoc ky 1 45 Pht Tuéan 18 Hoc sinh n&m nhé lai duoc céc kién thic da | Viét trén gidy
hoc Cyé Cé‘hoc ki 1 dé hoan thanh bai kiém | ( tric nghiem két hop ty luan
tra, danh gia 10,11 con 12 100% TN)
Gilra Hoc ky 2 45 Pht Tuan 26 -27 | Hoc sinh ndm nh¢ lai duoc cac kién thirc da Viét trén gidy
ki€ém tra, danh gia 10,11 con 12 100% TN)
Cudi Hoc ky 2 45 Pht Tuén 35 Hoc sinh n&m nhé lai duoc céc kién thie da | Viét trén gidy

hoc cua ca hoc ki 2 dé hoan thanh bai kiém
tra, danh gia

(trac nghiém két hop tu luan
10,11 con 12 100% TN)

(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gid.

(2) Tudn thiz, thang, nam thuc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mizc dd) can dat d@én thoi diém kiém tra, danh gia (theo phdn phdi chwong trinh,).

(4) Hinh thic bai kiém tra, ddnh gia: viét (trén gidy hogc trén may tinh); bai thuc hanh; du an hoc tdp.

3. Céc ndi dung khac (néu cd):




Il. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2023 - 2024)

1. Khéi 16p: 11; S6 hoc sinh: 30

«rp|  Chiad Yéu cu cAn dat | S6 tiét | Thoi diém | Diadiém | Chiitri I?]:’([))I piey laén
(1) 2) ® | @ (5) (6) A A
1 Du 4n: DPiéu tra |- Thuq hién duoc du Tuan 345 |0 dia phuong | GV day
tinh hinh s dung | an: Diéu tra tinh hinh hqéc thuc hanh | gjnh hoc
phan bon ¢ dia | st dung phan bon & trong cay voi 11/4 )
phuong hoac thuc | dia phuong hoac thuc cac ki thuat bon
hanh trdng cay véi | hanh trong cay vai cac 03 phan phu hop.
cac ki thuat bon | ki thuat bon phan phu
phan phu hqp hop.
2 | Dy én: Ditu tra| pua oo quoc mot s Tuan 21, Tham  khao |GV day
mh%t E?A, bénh dich | ok dich phé bién 22,23 trén internet | Sinh  hoc
5@10 t ul;gn Y tIrlil/Igr: ngudi va tuyén truyen 03 11/4
phong chéng, bénh pho‘ng Chong benh. )
- bé xuat dugc mot so
bién  phap  tuyén
truyén phong chéng
cac bénh dich pho
bién & nguoi.
3 | Du an: Diéu tra Ve | Thuc hicn duoc du Tuan Diéu tra vAe hién | GV day
thuc trang mat an | . 5o tra vé hign 30,31,32,33 | rang  mat  an i gjpnh  hec
toan thyc pham & | y.n0 mét an toan vé toan  vé sinh | 494
dia phuong sinh thyc phim tai dia | (4 thyc pham  tal
dia phuong.

phuong.

- P& xuét duoc mot sb
phuong an cai thién
cac bién phap dugc ap




dung nhim dam bao
an toan vé sinh thuc
pham tai dia phuong;
tuyén truyén cac bién
phap phong chéng mat
an toan vé sinh thuc
pham.

(1) Tén cha dé tham quan, cam trai, sinh hoat tdp thé, cau lac bg, hoat déng phuc vu céng dong.
(2) Y&u cau (mitc dd) can dat cia hoat déng gi&o duc doi Véi cde doi twong tham gia.

(3) Sé tiét duwoc sir dung dé thurc hién hoat dong.

(4) Thoi diém thuc hién hoat déng (tuan/théng/nam).

(5) Pia diém t6 chic hoat dong (phong thi nghiém, thuee hanh, phong da ndng, sdn choi, bai tap, co sé san xudt, kinh doanh,
tai di sdn, tai thuc dia...).

(6) Pon vi, & nhan chu tri té chirc hoat déng.
(7) Pon vi, ¢ nhan phéi hop té chirc hoat déng.

(8) Co so vt chat, thiét bi gido duc, hoc liéu...
TO TRUONG Qué Son, ngay 4 thang 9 ndam 2023
(Ky va ghi rd ho tén) P.HIEU TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén)

Dao Thi Qué Phuwong Pham Van Thugn



