SO GDDT QUANG NAM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG: THPT QUE SON Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 22 S6 hoc sinh: 842 : Sb hoc sinh hoc chuyén dé Iya chon (néu c6): Khong
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 06; Trinh d¢ ddo tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 06; Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién %: Tét: 01;  Kha:.......05......; Pat:......0......... ; Chua dat:..0......
1.3. Thiét bi day hec:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chi
1 | Séach giao khoa 03 bo/1 gido vién
2 | Béngda 20 qua
3 | Bong chuyén 20 qua
4 | Cauldng 1 vot/1 gido vién
5 ba cau 50 qua
1.4. Phong hgc b§ mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 | San bong da 01 sén Ngoai troi
2 | Sén bong chuyen 01 san Ngoai troi
3 | San cau l6ng 02 san Ngoai troi
4 | San d4 cau 01 san Ngoai troi

1 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gi4o vién co so giéo duc phd thng.
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2. Ké hoach day hoc?
2.1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10

[Nguén sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

7 Bitu diém: 2 thuong xuyén; 1 gitta ky; 1 cudi ky. -
(Kiém tra thuwong xuyén [Phan 15 phut], giao vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT Bai hoc/chu dé S tiét Yéu cau can dat
(1) (2) ‘ (3)
HOC KY |

Str dung cac yéu té ty nhién, dinh 2 - Hiéu duwoc khai niém vé sirc khoe.

1 dudng dé rén luyén sic khoe va | Tiétl | - Hiéu duwoC vai tro va méi trwong te nhién trong tap luyén thé duc thé thao.
phét trién thé chat. Tiét2 | - Hiéu duwoc dinh dwéng trong rén luyén sizc khoe va phat trién thé chat.
1. Lich st ra doi, phat trién mén 2 - Hiéu dwoc lich su ra doi, pltrién mon bong da.
bong da. Tiét3 | - Biét cach thuec hién k7 thudt dan bong bang 1ong ban chan.

2 2. Ki thuat dan bong. Tiét 4 - Ty giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phéat trien moén 2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mon bong da.
bong da. Tiét5 | - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang 1ong ban chan.

3 2. Ki thuat dan bong. Tiét 6 - Twr gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién mon 2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng dd.
bong da. Tiét 7 | - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang 1ong ban chan.

4 2. Ki thuat dan bong. Tiét 8 - Twr gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trien mén 2 - Hiéu duwoc lich su ra doi, pltrién moén bong da.
bong da. Tiét9 | - Biét cach thuec hién k7 thudt dan bong bang 1ong ban chan.

5 2. Ki thuat dan bong. Tiét 10 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio: hoc.
1. Lich st ra doi, phat trién mon 2 - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng dd.
bong da. Tiét 11 | - Biét cach thyc hién ki thudt dan béng bang mu giiza ban chan.

6 2. Ki thuat dan bong. Tiét 12 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat d@éng trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwot mét sé diéu lugt trong thi dau béng dd.
bong da. Tiét 13 | - Biét cach thyc hién ki thudt dan béng bang mu giiza ban chan.

7 2. Ki thuat dan bong Tiét 14 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat d@éng trong gio hoc.
1. Mot s diéu luat trong thi dau 2 - Hiéu dwoc mét s6 diéu \udt trong thi dau béng dda - Biét cach thyc hién ki thugt dan

8 bong da. Tiét 15 | bong bang mu giiza ban chan.
2. Ki thuat dan bong Tiét 16 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio: hoc.
1. Ki thuat dan bong bang long ban 2 - Biét céch thuc hién kT thudt ddn bong bang 1ong giza ban chan.




9 chan. Tiét 17 | -- Biét cach thuc hién k7 thudt dan bong bang 1ong giza ban chan.
2. KIEM TRA GIUAKY | Tiét 18
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudr da béng bang 10ng ban chan.
10 Tiét19 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 20
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudr da béng bang 10ng ban chan.
11 Tiét21 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoar déng trong gio hoc.
Tiét 22
Ki thuat d4 bong 2 - Biét cach thyc hién ki thudt da béng bang 1ong ban chan.
12 Tiét 23 | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 24
Ki thuat d4 bong 2 - Biét cach thyc hién ki thudr da béng bang long ban chan.
13 Tiét 25 | - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 26
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién k7 thudt da béng bang mu giza ban chan
14 Tiét 27 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 28
Ki thuat da bong 2 - Biét cach thyc hién ki thudt da béng bang mu giza ban chan
15 Tiét 29 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat déng trong gio hoc.
Tiét 30
Ki thuat d4 bong 2 - Biét cach thyc hién ki thudt da béng bang mu giiza ban chan
16 Tiét31 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 32
Ki thuat d4 bong 2 - Biét cach thyc hién ki thudt da béng bang mu giiza ban chan
Tiét 33 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
17 Tiét 34
1. Ki thuat da bong 2 - Biét cach thuc hién ki thudt dd béng bang 1ong ban chan
18 Tiét 35 | - Biét cach thuc hién ki thudt dd bong bang 10ng ban chan
2. KIEM TRA CUOI KY | Tiét 36
HOQC KY II
Ki thuat dung bong. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt dieng béng lan sét bang 10ng ban chan.
19 Tiét 37 | - Tw gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
Tiét 38
Ki thuat dung bong. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt dieng béng lan sét bang 10ng ban chan.
20 Tiét39 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 40
Ki thuat dung bong. 2 - Biét céch thuc hién ki thudt dirng béng lan sét bang gan ban chan
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21 Tiet41 | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 42
Ki thuat dirng béng. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt dieng béng lin sét bang gan ban chan
22 Tiét 43 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 44
Ki thuat ném bién. 2 - Biét cach thuc hién kT thudt ném bién.
23 Tiét 45 | - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 46
Ki thuat ném bién. 2 - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién.
24 Tiét 47 | - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat déng trong gio hoc.
Tiét 48
Ki thuat tai chd danh dau bang tran 2 - Biét cach thyc hién ki thudt tai cho ddnh dau bang tran giia.
25 gitra. Tiét 49 | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 50
1. Ki thuét dimg bong lin sét bang 2 - Thuc hién duwoc ki thugt dirng bong lin sét bang 1ong ban chan.
26 | long ban chan. Tiét 51 | - Thuc hién duoe ki thugt dirng béng lan sét bang 1ong ban chan
2. KITRAGITUAKY Il Tiét 52
Ki thuat tai chd danh dau bang tran 2 - Biét cach thyc hién kT thudt tai ché ddnh dau bang tran giira.
27 gitra. Tiét 53 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
Tiét 54
Ki thuat tai chd danh dau bang tran 2 - Biét cach thyc hién ki thudt tai cho ddnh dau bang tran giia.
28 gitra. Tiét55 | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 56
Ki thuat bat bong. 2 - Biét cach thyc hién ki thudt bat bong lan sét.
29 Tiét57 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 58
Ki thuat bat bong. 2 - Biét cach thyc hién ki thugt bt bong lin sét.
30 Tiét59 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
Tiét 60
Ki thuat bat bong. 2 - Biét cach thyc hién ki thudt bdt bong lan sét.
31 Tiét61 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 62
1. Ki thuat bat bong cao tay, thap 2 - Biét cach thyc hién ki thudt phat bong thap tay, cao tay.
32 | tay. Tiét 63 | - T/hién duroc bdt xa tai chd; nam ngéa gap than.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 64
1. Ki thuat phét béng thap tay, cao 2 - Biét cach thuc hién kT thudt phat bong thap tay, cao tay.
33 | tay. Tiét 65 | - Thuc hién dioc chay 30 m xudt phéat cao
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2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiéet 66
1. Ki thuat phét bong thap tay, cao 2 - Biét cach thyc hién ki thudt phat bong thap tay, cao tay.
tay. Tiét 67 | - Thuc hién duoc hay tiy sic 5 phit
34 | 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 68
1. Ki thuat phét bong thap tay, cao 2 - Biét cach thyc hién kT thudt tai cho ddnh dau bang tran giira.
35 | tay. Tiét 69 | - Thuc hién duwoC ki thudt tai chd danh dau bang tran gida.
2. KIEM TRA CUOI KY I Tiét 70
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thudong xuyén; 1 giita ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT Bai hoc/cha dé S tiét Yéu cau can dat
) (2) i 3)
HOC KY |
Str dung cac yéu to tu nhién va dinh dudng 2 - Hiéu dwoc khai niém vé sirc khoe.
dé rén luyén sac khoe va phat trien the | Tiét1l | - Hiéu duwoC vai tro va méi truong tuw nhién trong tdap luyén thé duc thé thao.
1 chat. Tiét2 | - Hiéu dwoc dinh dwong trong rén luyén sizc khoe va phat trién thé chdt.
1. So luot lich st phat trien mén bong 2 - Hiéu duwoc lich sir hinh thanh mén béng chuyén
chuyén trén thé gisi va Viét Nam. Tiét3 | - Bi¢t cach thuc hién ki ki thudt tur thé chudn bij
2 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét4 |- Tuwgidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. So luot lich st phat trién mén bong 2 - Hiéu duwoc lich siz phat trién mon bong chuyén trén thé gidi.
chuyén trén thé gioi va Viét Nam. Tiét5 | - Biét cach thuc hién i thudt di chuyén co ban
3 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét6 |- Tuwgidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. So luot lich st phat trien mén bong 2 - Hiéu duwoc so lwoc lich sit hinh thanh va phat trién mén Bong chuyén ¢ Viét
chuyén trén thé gioi va Viét Nam. Tiét7 | Nam.
4 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va| Tiét8 | - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
chuyén bong co ban. - Ty gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat dong trong gio hoc.
1. So luot lich st phat trién mén bong 2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban vé mdn Bong chuyen.
chuyén trén thé gioi va Viét Nam. Tiét9 | - Biét cach thuec hién ki thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay truéc mat
5 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét10 |- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu duwoc mét sé diéu ludt co ban vé mdn Bong chuyen.
cu va thi ddu béng chuyén. Tiét 11 | - Biét cach thyc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay triréc mat
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6 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyen va | Tiét 12 - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén
cu va thi dau béng chuyén. Tiét 13 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay triéc mat

7 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét14 |- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot sb diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Bong chuyen

8 cu va thi ddu bong chuyén. Tiét 15 | - Biét cach thyc hién ki thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay triréc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét16 |- Tw gic, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu duroc mgt so diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyen

9 cu va thi dau béng chuyén. Tiét 17 | - Biét cach thuc hién ki thugt chuyen bong thdp tay bang 2 tay triréc mat.
2 KIEM TRAGIUAKY | Tiét 18 | - Thuc hién dwoc kl thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay trudéc mat.
1. M6t sb diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Bong chuyen

10 | cu va thi d4u bong chuyén. Tiét 19 | - Biét cach thyc hién ki thudt chuyén bong thdp tay bang 2 tay triréc mdt.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét20 |- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. M6t sb diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Bong chuyen.

11 | cu va thi d4u bong chuyén. Tiét 21 | - Biét cach thyc hién ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay triréc mdt.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét22 |- Tugidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyen.

12 | cu va thi d4u béng chuyén. Tiét 23 | - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay triéc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét24 |- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyen.

13 | cu va thi d4u bong chuyén. Tiét 25 | - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trieéc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét26 |- Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwot mét s diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén

14 | cu va thi ddu bong chuyén. Tiét 27 | - Biét cach thyc hién ki ki’ thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay triréc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét28 |- Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay triréc mat.

15 | cu va thi ddu bong chuyén. Tiét 29 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét 30

chuyén bong co ban.




1. Mot so diéu luat co ban vé sén tap, dung 2 - Hiéu dwot mét so diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén
16 | cu va thi ddu bong chuyén. Tiét 31 | - Biét cach thyc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay triéc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét32 |- Twgiéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Mot sb diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Bong chuyen
cu va thi dau béng chuyén. Tiét 33 | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat.
17 2. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va | Tiét34 |- Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén bong co ban.
1. Ki thuat tu thé chuan bi, di chuyén va 2 - Biét céch thuec hién ki thudt chuyen bong thdp tay bang 2 tay truéc mat va ki
18 | chuyén bong co ban. Tiét 35 | thugt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat.
2. KIEM TRA CUOI KY | Tiét36 | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay triedc mét va ki thugt
chuyén bong cao tay bang 2 tay triréc mat.
HQC KY II
1. M6t sb diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Béng chuyen
19 | cu va thi d4u bong chuyén. Tiét 37 | - Biét cach thuc hién ki thudt phat bong thdp tay trieéc mdt .
2. Ki thuat phat bong, dap bong va chan | Tiét38 | - Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
bong co ban
1. M6t sb diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt Béng chuyen
20 | cu va thi d4u bong chuyen. Tiét 39 | - Thuc hién diweoe ki thudt phat bong thdp tay truéc mat
2. Ki thuat phat bong, dap bong va chan | Tiét40 | - Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
bong co ban
Ki thuat phat bong, dap bong va chan bong 2 - Thuee hién dwoc ki thudt phat bong thap tay trwdc mdt
21 co ban Tiét41 | - Tw gi4c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
Tiét 42
2 - Thuec hién dwoc ki thugt phéat bong thap tay trréc mat
22 | Ki thuat phat bong, dap bong va chan bong | Tiét 43 | - Tw gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoar déng trong gio hoc.
co ban Tiét 44
2 - Thuc hién dwoc ki thudt phéat bong thap tay truréc mat
23 | Ki thuat phat bong, dap bong va chan bong | Tiét45 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoar déng trong gio hoc.
co ban Tiét 46
2 - Thuee hién duwoc ki thudt phat bong thdp tay tredc mat
24 Ki thuat phat bong, dap bong va chin bong | Tiét47 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
co ban Tiét 48
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng chuyeén
25 | cu va thi diu bong chuyén. Tiét 49 | - Thuc hién dwege ki thudt ddp bong chinh dién theo phuwong ldy da.
2. Ki thuét phat bong, dap bong va chin | Tiét50 | - Tw gic, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
bong co ban




1. Ki thuat phat bong, dap bong va chan 2 - Thuec hién duoc ki thudt dap bong chinh di¢n theo phwong lay da.
26 | bong co ban Tiét 51 | - Thuc hién diwege ki thudt ddp bong chinh dién theo phuwong ldy da.
2. KIEM TRA GIUA KY II Tiét 52
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyén - Hiéu dioc mét sé
27 | cu va thi diu bong chuyeén. Tiét 53 | diéu ludt co ban cia Ludt Bong chuyén - Thuec hién duwoc ki thudt ddp bong chinh
2. Ki thuat phat bong, dap bong va chian | Tiét54 | dién theo phirong ldy da.
bong co ban - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoat dong trong gio hoc.
2 - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong ldy da.
28 Ki thuat phat bong, dap bong va chin bong | Tiét55 | - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
co ban Tiét 56
2 - Thuee hién duwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong \dy da.
29 | Ki thuat phat bong, dap bong va chan bong | Tiét57 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh c&c hoar déng trong gio hoc.
co ban Tiét 58
2 - Thuc hién duwoc ki thudt dap bong chinh dién theo phwong lay da.
30 Ki thuat phat bong, dap bong va chin bong | Tiét59 | - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
co ban Tiét 60
2 - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong ldy da.
31 Ki thuat phat bong, dap bong va chin bong | Tiét 61 | - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
co ban Tiét 62
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Thuc hién dwoc ki thudt d@dp bong chinh dién theo phwong ldy da.
32 | cu va thi diu bong chuyen. Tiét 63 | - Thuc hién duwoc bdt xa tai chd; nam ngéa gap than.
2. Ki thuat phat bong, dap bong va chan | Tiét 64
bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Bong chuyeén
33 | cu va thi d4u béng chuyen. Tiét 65 | - Thuc hién duwoc ki thudt chén bong
2. Ki thuat phat bong, dap bong va chan | Tiét66 | - Thuc hién duroc chay 30 m xudt phéat cao
bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot s diéu luat co ban vé san tap, dung 2 - Hiéu duwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludt Béng chuyeén
cu va thi dau béng chuyén. Tiét 67 | - Thuc hién duwoc ki thudt chén bong
34 | 2. Ki thuat phat bong, dap bong va chin | Tiét68 | - Thuc hién duroc hay tiy sizc 5 phit
bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Ki thuat phat bong, dap bong va chin 2 - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién theo phirong ldy da.
35 bong co ban Tiét 69 | - Thuc hién duwoe ki thudt ddp bong chinh dién theo phwong ldy da.
2. KIEM TRA CUOI KY II Tiét 70




KE HOACH GIAO DUC MON CAU LONG - LOP 10
[Nguon sach: Ket noi tri thirc vai cugc song (NXB-GDVN)]

7 Bi€u diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cuoi ky. -
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], giao vién chon thoi dieém thich hop dé kiém tra)

STT Bai hoc/chu deé Sé tiét Yéu cau can dat
1) (2) i 3)
HOC KY |
2 - Hiéu dwoc khai niém vé sirc khoe.
Str dung c&c yéu té tu nhién, dinh dudng | Tiét1l | - Hiéu dwoc vai tro va méi truong tir nhién trong tdp luyén thé duc thé thao.
1 dé rén luyén sac khoe va phat trien thé | Tiét2 | - Hiéu duwoc tam quan trong cia dinh dwong trong rén luyén sic khoe va phat
chat. trién thé chat.
1. Lich sir ra doi va phat trién mén Cau 2 - Biét diroc sir xuat hién mén Cau long trén thé gidi.
long. Tiét3 | - Hiéu va thyc hién dwoc ki thudt di chuyén PON buéc
2 2. Ki thuat di chuyén DON budc Tiét4 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chire trong gio hoc.
1. Lich str ra doi va phat trién mén Cau 2 - Biét duroc sur phét trien mon Cau long trén thé gisi.
long. Tiét5 | - Hiéu va thyc hién duoc ki thugt di chuyén PON buéc
3 2. Ki thuat di chuyén PON budc Tiét6 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chire trong gio hoc.
1. Lich str ra doi va phat trién mén Cau 2 - Biét duoc sie phét trien mon Cau 16ng & Viét Nam.
long. ‘ Tiét7 | - Hiéu va thyc hién dwoe ki thudt di chuyén NHIEU budéc.
4 2. Ki thuat di chuyén NHIEU budc Tiét 8 - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
1. Lich str ra doi va phat trién mén Cau 2 - Biét duoc sie phéat trien mon Cau 1ng & Viét Nam.
long. ‘ Tiét9 | - Hiéu va thyc hién dwoe ki thudt di chuyén NHIEU budéc.
5 2. Ki thuat di chuyén NHIEU budc Tiét10 | - Tich cuwc tham gia cac hoat déng do GV té chere trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau cau 16ng. 2 - Biét duroc kich thuéc cua san va cac thiét b trén san.
2. Céach cam vot, cau, tu thé chuan bi va ki | Tiét11 | - Hiéu va thyc hién cach cam vot, cdu, tw thé chuan bj va ki thudt danh cau thap
6 thuat danh cau thip THUAN tay. Tiét12 | THUAN tay.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong do GV té chic trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau cau 16ng. 2 - Biét duroc cach giao cau diing.
2. Céch cam vot, cau, tu thé chuan bi vaki | Tiét13 | - Hiéu va thuc hién cach cam vot, cdu, tw thé chudn bi va ki thudt danh cdu thap
7 thuat danh cau thip THUAN tay. Tiét14 | THUAN tay.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong do GV té chire trong gio hoc.
1. Mot s6 diu luat trong thi diu cau 16ng. 2 - Biét duroc cach giao cau diing. _
8 2. Ki thuat danh cau THAP tréi tay. Tiét 15 | - Hiéu va thuc hién ki thudt dénh cau THAP trai tay.
Tiét16 | - Tich cuc tham gia cac hoar déng do GV té chirc trong gio hoc.
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2. Cach cam vot, cau, tu thé chuan bi va ki 2 - Hiéu va thuc hién diroc Cach cam vot, cau, tu thé chuan bi va ki’ thuat danh cau
9 thuat danh cau thap THUAN tay. Tiét 17 | thadp THUAN tay.
3. KIEM TRAGIUAKY | Tiét 18
2 - Biét duroc khi ndo giao cau lai. ’
10 | 1. Mot sb diéu luat trong thi dau cau 16ng. Tiét 19 | - Hiéu va thuc hién ki thudt danh cau THAP tréi tay.
2. Ki thuat danh cau THAP tréi tay. Tiét 20 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau cau léng. 2 - Biét duroc hé thong tinh diém. ’ ’
11 | 2. Phéi hop ki thuat di chuyén TIEN danh | Tiét21 | - Hiéu va thuc hién dong tac phéi hop ki thugt di chuyén TIEN danh cau THAP
cau THAP tay. Tiét22 | tay.
- Tich ciec tham gia c&c hoat dgong do GV té chire trong gio- hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau cau léng. 2 - Biét dwoc cdch tung dong xu béc tham va doi san.
12 | 2. Phéi hop ki thuat di chuyén TIEN danh | Tiét23 | - Hiéu va thuc hién dgng tac phoi hop ki thudt di chuyén TIEN danh cau THAP
cau THAP tay. Tiét24 | tay.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong do GV té chirc trong gio hoc.
Phéi hop ki thuat di chuyén NGANG dénh 2 - Hiéu va thuc hién déng tac phoi hop ki thudt di chuyén NGANG déanh cau
13 | cAu THAP tay. Tiét25 | THAP tay.
Tiét 26 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Phéi hop ki thuat di chuyén NGANG déanh 2 - Hiéu va thuc hién dong tac phoi hop ki thudt di chuyén NGANG déanh cau
14 | cau THAP tay. Tiét27 | THAP tay.
Tiét28 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chere trong gio hoc.
Ki thuat giao cau THUAN tay. 2 - Hiéu va thuc hién dong tdc ki thudt giao cau THUAN tay.
15 Tiét 29 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Tiét 30
Ki thuét giao cau TRAI tay. 2 - Hiéu va thuc hién dong tdc ki thudt giao cau TRAI tay.
16 Tiét 31 | - Tich cuwc tham gia cac hoat déng do GV té chere trong gio hoc.
Tiét 32
Ki thuat giao cau TRAI tay 2 - Hiéu va thuc hién dong tdc ki thudt giao cau TRAI tay.
Tiét 33 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
17 Tiét 34
1. Ki thuat giao cau TRAI tay 2 - Hiéu va thuc hién dong tac ki thudt giao cau TRAI tay.
18 | 2. KIEM TRA CUOI KY | Tiét 35
Tiét 36
HOC KY II
2 - Hiéu va thuc hién dong tdc ki thuat danh cau cao THUAN tay.
19 | Ki thuat danh ciu cao THUAN tay. Tiét 37 | - Tich cuc tham gia céc hoar dong do GV t chiic trong gio hoc.
Tict 38
Ki thuat danh cau cao THUAN tay. 2 - Hiéu va thuc hién dong tdc ki thuat danh cau cao THUAN tay.
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20 Tiét 39 | - Tich cuc tham gia cac hoar déng do GV té churc trong gio hoc.
Tiét 40
Ki thuat danh cau cao THUAN tay. 2 - Hiéu va thuc hién ding tdac ki thuat danh cau cao THUAN tay.
21 Tiét 41 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Tiét 42
Phdi hop ki thuat di chuyén LUI dénh cau 2 - Hiéu va thuc hién déng tac phoi hop ki thugt di chuyén LUI ddnh cau cao
22 | cao THUAN tay. Tiét 43 | THUAN tay.
Tiét 44 | - Tich cuc tham gia céac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Phéi hop ki thuat di chuyén LUI danh cau 2 - Hiéu va thyc hién déng tac phoi hop ki thudt di chuyén LUI ddnh cau cao
23 | cao THUAN tay. Tiét45 | THUAN tay.
Tiét46 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Ph6i hop ki thuat di chuyén NGANG 2 - Hiéu va thyee hién déng tac phoi hop ki thudt di chuyén NGANG ddnh cau cao
24 | danh cau cao THUAN tay. Tiét 47 | THUAN tay.
Tiét 48 | - Tich cuwc tham gia cac hoat déng do GV té chere trong gio hoc.
Phéi hop ki thuat di chuyén NGANG dénh 2 - Hiéu va thyc hién dong tac phai hop ki thudt di chuyén NGANG ddnh cau cao
25 | cau cao THUAN tay. Tiét49 | THUAN tay.
Tiét50 | - Tich cuwc tham gia cac hoar déng do GV té chire trong gio hoc.
1. Ki thuat danh cau cao THUAN tay. 2 - Hiéu va biét cach thuec hién duge déng tdc ki thudt danh cau cao THUAN tay.
26 | 2. KIEM TRAGITAKY I Tiét 51
Tiét 52
Ki thuat dap cau THUAN tay. 2 - Hiéu va thuc hién dong ki thudt dap cau THUAN tay.
27 Tiét 53 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Tiét 54
Ki thuat dap cau THUAN tay 2 - Hiéu va thuc hién dong tac ki thudt dap cau THUAN tay.
28 Tiét55 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
Tiét 56
Ki thuat dap cau THUAN tay 2 - Hiéu va thuc hién dong tac ki thudt dap cau THUAN tay.
29 Tiét57 | - Tich cuc tham gia cc hoar déng do GV t6 chic trong gio hoc.
Tiét 58
Phdi hop ki thuét di chuyén LUI dap cau 2 - Hiéu va thuec hién dong tac phoi hop ki thudt di chuyén LUI ddp cau THUAN
30 | THUAN tay. Tiét59 | tay.
Tiét60 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chire trong gio hoc.
Phéi hop ki thuét di chuyén LUI dap cau 2 - Hiéu va thuec hién dong tac phoi hop ki thugt di chuyén LUI ddp cau THUAN
31 | THUAN tay. Tiét61 | tay.
Tiét 62 | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc trong gio hoc.
1. Phéi hop ki thuat di chuyén NGANG 2 - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phai phoi hop ki thugt di chuyén NGANG ddp
32 | dap ciu THUAN tay Tiét 63 | cau THUAN tay.
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2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 64 | - Thuc hién duwroc bat xa tai cho; nam ngira gap than.
1. Phéi hop ki thuat di chuyén NGANG 2 - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi phoi hop ki thudt di chuyén NGANG ddp
33 | dap cau THUAN tay Tiét 65 | cau THUAN tay.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét66 | - Thuc hién duoc chay 30 m xudt phéat cao
1. Phéi hop ki thuat di chuyén NGANG 2 - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi phoi hop ki thudt di chuyén NGANG ddp
dap cau THUAN tay Tiét 67 | cau THUAN tay.
34 | 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 68 | - Thuc hién dwoc hay tly sizc 5 phit
1. Ki thuat dap cau THUAN tay. 2 - Hiéu va thuc hién duwoc dong tac ki thuat dap cau THUAN tay.
35 | 2. KIEM TRA CUOI KY II Tiét 69
Tiét 70
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thudong xuyén; 1 giita ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT Bai hoc/cha dé S tiét Yéu cau can dat
) (2) i 3)
HOC KY |
Str dung cac yéu t6 tu nhién, dinh dudng dé rén 2 - Hiéu va sir dung cac yéu té tw nhién (Khéng khi, nuée, dnh sdng...) va dinh
1 | luyén stic khoe va phat trién thé chat. Tiét 1 | dudng dé rén luyén sirc khoe, phat trién cac to chat thé lyec.
Tiét 2
1. Vai tro va tac dung cia mén Bong chuyén 2 - Biét duroc vai trd cia mén Bong chuyeén doi véi si phat trién cua thé chat.
dbi vai su phat trién thé chat. Tiét 3 | - Thuc hién duwoc ki thudt nhoai nguwoi dé bong bang mét tay.
2 | 2. Ki thuat nhoai nguoi d bong bang mottay. | Tiét4 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
1. Vai tro va tac dung cia moén Bong chuyeén 2 - Biét duroc tac dung ciia mon Bong chuyén doi véi si phat trién cua thé chat.
dbi vai su phat trién thé chat. Tiét5 | - Thuc hién duwoc ki thudt nhodi nguwoi dé bong bang mét tay.
3 2. Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang mot tay. Tiét 6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyen. 2 - Biét dwroc mét sé dieu ludt trong thi ddu bong chuyen.
2. Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang mottay. | Tiét 7 | - Thuc hién duwoc ki thudt nhodi ngweoi d& bong bang mét tay.
4 Tiét8 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé lue; thi dau tap.
1. Mot s6 dicu luat trong thi dau béng chuyen. 2 - Biét diroc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyen.
2. K1 thuat chuyén bong cao tay sau dau. Tiét9 | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.
5 Tiét 10 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lue, thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi ¢au bong chuyen. 2 - Biét diroc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyen.
2. Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. Tiét 11 | - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau.
6 Tiét 12 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
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1. Mot so dieu luat trong thi dau bong chuyen. 2 - Biet dwoc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyeén.
2. Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. Tiét 13 | - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau.
7 Tiét 14 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyen. 2 - Biét dwroc mét so dieu ludt trong thi ddu bong chuyen
2. Ki thuét chuyén béng cao tay sau dau. Tiét 15 | - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.
8 Tiét 16 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
1. Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. 2 - Thuee hién duwroc ki thudt chlbéng cao tay sau dau.
9 |2 KIEM TRAGIUAKY I Tiét 17 | - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duroc cac ngi dung kiém tra, danh gi.
Tiét 18
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau bong Chuyen. 2 - Biét diroc mét so dieu ludt trong thi ddu bong Chuyen
2. Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. Tiét 19 | - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau.
10 Tiét 20 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi ¢au bong chuyeén. 2 - Biét dirpc mét so dieu ludt trong thi dau bong chuyen.
2. Ki thuat phat bong cao tay trudc mat. Tiét 21 | - Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay truéc mat.
11 Tiét 22 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luc; thi dau tap.
K1 thuat phat bong cao tay trudc mat. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong cao tay truéc mat.
12 Tiét 23 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 24
K1 thuat phét bong cao tay trudc mat. 2 - Thuec hién dwoc ki thudt phat bong cao tay trudéc mat.
13 Tiét 25 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 26
K1 thuat phat bong cao tay trudc mat. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong cao tay truéc mat.
14 Tiét 27 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
Tiét 28
K1 thuat phat bong cao tay trudc mat. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong cao tay trudéc mat.
15 Tiét 29 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
Tiét 30
K1 thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
16 Tiét 31 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 32
K1 thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
17 Tiét 33 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 34
1. K1 thuat phat bong cao tay trudc mat. 2 - T/hién dwoc ki thudt phat bong cao tay truoc mat.
18 | 2. KIEM TRA CUOI KY I Tiét 35 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién diroc cac ngi dung kiém tra, dinh gid.
Tiét 36
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HOQC KY Il

19 Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
Tiét 37 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 38
K1 thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
20 Tiét 39 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 40
K1 thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
21 Tiét 41 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 42
K1 thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
22 Tiét 43 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
Tiét 44
Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuec hién dwoc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4).
23 Tiét 45 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 46
Chién thuat tin cong doi hinh (2 — 4) 2 - Thuc hién dwoc chién thugt tan céng dai hinh (2 — 4).
24 Tiét 47 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét 48
Chién thuat tin cong doi hinh (2 — 4) 2 - Thuec hién dwroc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4).
25 Tiét 49 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
Tiét 50
1. Ki thuat dap bong xoay nguoi. 2 - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
26 | 2. KIEM TRAGITAKY I Tiét 51 | - Hoc sinh trung thiec va thuec hién diroc cac néi dung kiém tra, danh gid.
Tiét 52
Chién thuat tn cong doi hinh (2 — 4) 2 - Thuec hién diroc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4).
27 Tiét 53 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 54
Chién thuat tin cong doi hinh (2 — 4) 2 - Thuec hién dwoc chién thudt tan céng doi hinh (2 — 4).
28 Tiét 55 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 56
Chién thuat phong thu doi hinh s 6 tién. 2 - Thuee hién duwoc chién thudt phong tha déi hinh sé 6 tién.
29 Tiét 57 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 58
Chién thuat phong thu doi hinh s 6 tién. 2 - Thuee hién duwoc chién thudt phong tha déi hinh sé 6 tién.
30 Tiét 59 | - Tich cwc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
Tict 60
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Chién thuat phong tha doi hinh so 6 tien. 2 - Thuc hién duoc chién thugt phong thu doi hinh so 6 tien.
31 Tiét 61 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 62
1. Chién thuat phong thi doi hinh s6 6 tién. 2 - Thuee hién duroc chién thudt phong tha déi hinh sé 6 tién.
32 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 63 | - Thuec hién duroc bat xa tai chd; nam ngira gdp than.
Tiét 64
1. Chién thuat phong thi doi hinh s6 6 tién. 2 - Thuee hién duroc chién thudt phong tha déi hinh sé 6 tién.
33 | 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 65 | - Thuec hién duoc chay 30 m xudt phét cao
Tiét 66
1. Chién thuat phong tha doi hinh s 6 tién. 2 - Thuc hién dwoc chién thugt phong thi dgi hinh sé 6 tién.
34 | 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 67 | - Thuec hién dwoc hay tly sirc 5 phit
Tiét 68
1. Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién 2 - Biét céch thyc hién chién thuat phong tha doi hinh sé 6 tién.
35 | 2.KIEM TRA CUOI KY II Tiét 69 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duwoc cac néi dung kiém tra, danh gid.
Tiét 70
KE HOACH GIAO DUC MON CAU LONG - LOP 11
[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT Bai hoc/chu dé S tiét Yéu cau can dat
) (2 . 3)
HOC KY |
Str dung c4c yéu té tu nhién, dinh dudng dé rén 2 - Hiéu va sir dung Cac yéu t6 tw nhién (Khong khi, mede, anh sdng...) va dinh
1 | luyén stc khoe va phat trién thé chat. Tiét 1 | duong d@é rén luyén sirc khoe, phat trién cac té chdt thé luc.
Tiét 2
1. Vai tro va tac dung ctia mon Cau 16ng ddi 2 - Biét duroc vai tro ciia mon Cau 16ng véi sw phat trién thé chat.
Vv6i su phét trién thé chat. Tiét 3 | - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén tién chéo.

2 | 2. Ki thuat di chuyén tién chéo. Tiét 4 | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.
1. Vai trd va tac dung cua mon Cau léng doi 2 - Biét duroc tac dung cua tdp luyén mon Cdu Iéng doi véi sy phat trién thé chat.
v6i su phét trién thé chat. Tiét5 | - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén tién chéo.

3 2. Ki thuat di chuyén tién chéo. Tiét6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé lue; thi dau tap.
1. Mot sb diéu luat thi du cau 16ng. 2 - Biét duroc mét sé dieu ludt thi dau cau long.

2. K1 thuat di chuyén Iui chéo. Tiét 7 | - Thuc hién duwoc ki thudt di chuyén Ui chéo.

4 Tiét 8 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé liee; thi dau tap.

1. Mot s6 diéu luat thi du cau 16ng. 2 - Biét duroc mét so dieu lugt thi dau cau long.
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2. Phoi hop ki thuat di chuyén tien chéo bén | Tiét9 | - Thuc hién diroc phoi hop ki thudt di chuyén tien chéo bén phai danh cau thap
5 | phai danh cau thap thuan tay. Tiét 10 | thudn tay.
- Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat thi dau cau 16ng. 2 - Biét dwoc mét sé dieu ludt thi dau cau long.
2. Phéi hop ki thuat di chuyén tién chéo bén | Tiét 11 | - Thuc hién duwoc phoi hop ki thudt di chuyén tién chéo bén phdi ddanh cau thdp
6 | phai danh cau thap thuan tay. Tiét 12 | thudn tay. ,
- Tich cuee tham gia cdc tro choivdn dong; rén luyén thé luwce; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat thi dau cau 16ng. 2 - Biét dwroc mét sé dieu ludt thi dau cau long.
2. Phéi hop ki thuat di chuyén tién chéo bén | Tiét 13 | - Thuc hién duwoc phoi hop ki thudt di chuyén tién chéo bén phdi ddanh cau thdp
7 | phai danh cau thap tréi tay. Tiét 14 | tréi tay. ,
- Tich cuec tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwce; thi ddu tap.
1. Mot so diéu luat thi dau cau 16ng. 2 - Biét dwoc mét so dieu ludt thi dau cau long.
2. Phdi hop ki thuat di chuyén tién chéo bén | Tiét 15 | - Thuc hién dwroc phoi hop ki thudt di chuyén tién chéo bén phdi danh cau thap
8 | phai danh cau thap trai tay. Tiét 16 | tréai tay.
- Tich cuwee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lwec; thi dau tap.
1. Phéi hop ki thuat di chuyén tién chéo bén | Tiét 17 | - Thuc hién duwoc phoi hop ki thudt di chuyén tién chéo bén phdi ddanh cau thdp
9 | phai danh cau thap thuan tay. Tiét 18 | thudn tay.
2. KIEM TRA GITUAKY | - Hoc sinh trung thuec va thuc hién dioc cac néi dung kiém tra, danh gid.
1. Mot s6 diéu luat thi du cau 16ng. 2 - Biét duroc mét sé dieu ludt thi dau cau long.
2. Ki thuat boé nho thuan tay. Tiét 19 | - Thuc hién duwoc ki thudt bé nhé thudn tay.
10 Tiét 20 | - Tich cue tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat thi dau cau 16ng. 2 - Biét dwoc mét so dieu ludt thi dau cau long.
2. Ki thuat bo nho thuan tay. Tiét 21 | - Thuec hién dwoc ki thudt bé nhé thudn tay.
11 Tiét 22 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat thi du cau 16ng. 2 - Biét dwroc mét sé dieu ludt thi dau cau long.
12 | 2. Ki thuat bo nho trai tay. Tiét 23 | - Thuec hién dwoc ki thudt bé nhé trai tay.
Tiét 24 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé lue, thi dau tap.
K1 thuat bo nho trai tay. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bo nho trai tay.
13 Tiét 25 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 26
K1 thuat bat nhay danh cau cao thuan tay. 2 - Thuc hién dwoc ki thugt bdt nhdy ddanh cau cao thudn tay.
14 Tiét 27 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 28
Ki thuat bat nhay danh cau cao thuan tay. 2 - Thuee hién duwoc ki thudt bdt nhay ddnh cau cao thudn tay.
15 Tiét 29 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 30
Phoi hop ki thuat di chuyén IUi chéo bén phai 2 - Thuec hién dwoc phoi hop ki thuat di chuyén Ui chéo bén phai ddnh cau cao
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16 | danh cau cao thuan tay. Tiet 31 | thugn tay.
Tiét 32 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Phoi hop ki thuat di chuyén Iui chéo bén phai 2 - Thuc hién dwoc phoi hep ki thudt di chuyén I0i chéo bén phdi ddnh cau cao
17 | d4nh ciu cao thuan tay. Tiét 33 | thudn tay.
Tiét 34 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
1. K1 thuat bat nhay danh cau cao thuan tay. 2 - Thuc hién dwoc ki thugt bdt nhdy ddanh cau cao thudn tay.
18 | 2. KIEM TRA CUOI KY I Tiét 35 | - Hoc sinh trung theec va thuec hién diroc cac néi dung kiém tra, danh gid.
Tiét 36
HOC KY II
Phdi hop ki thuat di chuyén 10i chéo bén trai 2 - Thuc hién dwoc phéi hop ki thugt di chuyén lii chéo bén trdi danh cau cao
19 | danh cau cao thuan tay. Tiét 37 | thudn tay.
Tiét 38 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Phoi hop ki thuat di chuyén 10i chéo bén tréi 2 - Thuc hién dwoc phoi hop ki thugt di chuyén lii chéo bén trdi dinh cau cao
20 | danh cau cao thuan tay. Tiét 39 | thudn tay.
Tiét 40 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Ki thuat bat nhay dap cau thuan tay. 2 - Thuc hién diroc ki thugt bdt nhdy ddp cau thudn tay.
21 Tiét 41 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 42
Ki thuat bat nhay dap cau thuan tay. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bdt nhdy ddp cau thudn tay.
22 Tiét 43 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Tiét 44
Phéi hop ki thuat di chuyén I0i chéo bén 2 - Thuc hién dwoc phoi hop ki thudt di chuyén IUi chéo bén phdi ddp cau thudn
23 | phai dap cau thuan tay. Tiét 45 | tay.
Tiét 46 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
Phéi hop ki thuat di chuyén I0i chéo bén 2 - Thuc hién dwrgc phoi hop ki thudt di chuyén IUi chéo bén phdi ddp cau thudn
24 | phai dap cau thuan tay. Tiét 47 | tay.
Tiét 48 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé lue, thi dau tap.
Phéi hop ki thuat di chuyén Iui chéo bén tréi 2 - Thuee hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén i chéo bén trdi dap cau thudn tay.
dap cau thuan tay. Tiét 49 | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé luec; thi dau tap.
25 Tiét 50
1. Ki thuat bat nhay dap cau thuan tay. 2 - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhdy ddp cau thudn tay.
26 | 2. KIEM TRAGITAKY I Tiét 51 | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac néi dung kiém tra, danh gid.
Tiét 52
Phdi hop ki thuat di chuyén IUi chéo bén trai 2 - Thuc hién dwroc phoi hop ki thudt di chuyén lii chéo bén trdi dap cau thudn tay.
27 | dap cau thuan tay. Ti@;t 53 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiet 54
Chién thuat giao cau trong thi dau don. 2 - Thuee hién duroc chién thudt giao cau trong thi dau don.
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28 Tiét 55 | - Tich cuc tham gia cac tro choi vin déng; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét 56
Chién thuat giao cau trong thi dau don. 2 - Thuee hién duoc chién thudt giao cau trong thi dau don.
29 Tiét 57 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiét 58
Chién thuat danh cau tn cong trong thi dau 2 - Thuc hién duwoc chién thudt danh cau tan cong trong thi dau don.
30 don. Ti@;t 59 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé luee; thi dau tap.
Tiet 60
Chién thuat danh cau tan cong trong thi dau 2 - Thuee hién duwroc chién thudt danh cau tan cong trong thi dau don.
31 don. Tiét 61 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan déng; rén luyén thé liee; thi dau tdp.
Tiet 62
1. Chién thuat danh cau phong thi trong thi 2 - Thuc hién dwoc chién thugr danh cau phong thi trong thi ddu don.
32 | d4u don. Tiét 63 | - Thuc hién dwroc bdt xa tai chd; nam ngira gdp than.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 64
1. Chién thuat danh cau phong thu trong thi 2 - Thuc hién dwoc chién thudt ddanh cau phong thi trong thi dau don.
33 | d4u don. Tiét 65 | - Thuec hién dwoc chay 30 m xudt phéat cao
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 66
1. Chién thuat danh cau phong thu trong thi 2 - Thuec hién dwoc chién thudr danh cau phong thi trong thi ddu don.
34 | dau don. Tiét 67 | - Thuc hién dwoc hay tly sirc 5 phit
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 68
1. Chién thuat giao cau trong thi dau don. 2 - Biét céch thyc hién chién thudt giao cau trong thi dau don.
35 | 2. KIEM TRA CUOI KY II Tiét 69 | - Hoc sinh trung thuec va thuec hién diroc cac néi dung kiém tra, danh gid.
Tiét 70
KE HOACH GIAO DUC MON THE DUC- LOP 12
Biéu diém: 2 thudong xuyén; 1 giita ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut] gido vién chon thoi diém thich hop de klem tra)
Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
STT
R @ @ ©
1 Mot s& phuong phap luyén tap phét trién stc 2 Biét mot sé nguyén tac, phuong phéap luyén tap phat trién sic manh
manh Tiét1 | Van dung kién thuc lya chon phuong phap rén luyén ban than
Mot sb phuong phap luyén tap phat trién stc
manh Tiét 2
2 Thé duc tay khong 2 Biét cach thuc hién bai thé duc phat trién chung
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Gidi thiéu bai tap va hoc tir dong tac 1- 10 Tiet 3 | Thuc hién co ban dung dong tac
Luyén tap tich cuc, van dung dé luyén tap hang ngay
Boi — P4 cau Biét cach thyc hién ki that xuat phat
- Ki thuat boi éch :On lai ki thuat tay va chan Tiét4 | Thuc hién co ban dung dong tac
- P4 cau: On lai mot s6 dong tac da hoc 16p 11 Van dung nhitng hiéu biét dé phong tranh dudi nudc
- Thyc hién twong ddi tét cac dong tac da hoc & 16p 11
- Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
Thé duc tay khdng 2 Biét cach thuc hién bai thé duc phat trién chung
On tir dong tac 1- 10 va hoc tir dong tac 11- 30 Tiét5 | Thuc hién co ban dung dong tac
Luyén tap tich cuc, van dung dé luyén tap hing ngay
Boi — Pa cau Biét cach thuc hién ki that xuat phat va phdi hop boi éch
- Ki thuat boi éch : On ki thuat phi hop tay va Tiét6 | Thuc hién co ban dung dong tac
chan Van dung nhitng hiéu biét dé phong tranh dudi nudc
- Pa cau: On 1 s dong tac bd trg chuyén mon, - Biét cach thyc hién dong tac nguc tin cong, da moc bang mu ...
Ki thuét tan cong bang nguc - Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
Thé duc tay khong 2 Biét cach thuc hién bai thé duc phat trién chung
On tir dong tac 11- 30 va hoc tir dong tac 30-50 Tiét7 | Thuc hién dung toan dong tac
Thai do hanh vi: Luyén tap tich cuc, van dung dé luyén tap hang ngay
Boi , P4 cau Biét cach thyc hién ki that xuat phat va phoi hop boi éch
Boi:On ki thuat phdi hop tay va chan- luat boi Tiét8 | Thuc hién co ban dung dong tac
éch Van dung nhitng hiéu biét dé phong tranh dudi nuéc
On ki thuét tan cong bang nguc - Biét cach thyc hién dong tac nguc tan cong, da moc bang mu ...
Thuc hién co ban dting dong tac
- Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
Thé duc tay khong 2 Biét cach thyc hién bai thé duc phat trién chung
On va nang cao chit luong bai tap Tiét9 | Thuyc hién dung toan dong tac
Luyén tap tich cuc, van dung dé luyén tap hang ngay
Pa cau ~ Biét cach thuc hién dong tac nguc tan cong, da moc bang mu .
On ki thuat tan cong bang nguc Tiét 10 | Thyc hién ding dong tac
Tap thé luc Van dung kién thire da hoc dé tap luyén va thi dau
Thé duc tay khéng 2 Biét cach thuc hién bai thé duc phat trién chung
On tap bai thé duc phat trién chung Tiét 11 | Thyc hién co ban dung toan dong tac
Luyentaphchcwc vandungdeIuyentaphangngay
Boi — P4 cau Biét cach thyc hién dong tac nguc tan cong, da moc bang mu ...
- Ki thuat boi éch : On ki thuat phéi hop tay va Tiét 12 | Thuc hién dung dong tac

chan

Van dung kién thirc d hoc dé tap luyén va thi dau
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- b4 cau: On 156 dong tac bo trg chuyén man,
K1 thuat tan cong bang nguc

7 Thé duc tay khong 2 Biét cach thuc hién bai thé duc phat trién chung
On bai thé duc 1-50 dong tac Tiét 13 | Thuc hién co ban ding toan dong tac
Luyén tap tich cuc, van dung dé luyén tap hing ngay
P4 cau - Biét cach thyc hién dong tac nguc tin cong, da moc bang mu ...
On ki thuat tan cong bang nguc Tiét 14 | Thyc hién ding dong tac
Tap thé luc - Luat da cau Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
8 Thé duc tay khong 2 Thuc hién dung bai thé duc tay khdng
(Kiém tra 15 phat) Tiét 15
Bai thé duc phat trién chung
P4 cau - Biét cach thyc hién dong tac nguc tan cong, da moc bang mu ...
On ki thuét tan cong bang nguc-Luat da cau Tiét 16 | Thyc hién ding dong tac
Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
9 P4 cau 2 - Biét cach thyc hién dong tac nguc tan cong, da moc bang mu ...
- Hoc ki thuat ¢&a moc bang mu ban chan Tiét 17 | Thyc hién dung dong tac
Van dung kién thtrc d3 hoc dé tap luyén va thi dau
Bong chuyén Tiét 18 | Biét cach thyc hién dong tac chuyén bong...
Chuyén bdng cao tay bang hai tay.Dém bong; Thuc hién co ban dang bai tap
chuyén budc hai Van dung dé luyén tap va thi dau
-Dau tap
10 | Bong chuyén 2 Biét cach thyc hién dong tac chuyén bong...
- Chuyén bong cao tay bang hai tay.Dém bong; Tiét 19 | Thyc hién co ban ding bai tap
chuyén budc hai Van dung dé luyén tap va thi dau
-Dau tap
P4 cau Biét cach thyc hién dong tac nguc tan céng, da moc bang mu ..
Kiém tra giira ki Tiét 20 | Thyc hién ding dong tac
Ki thuat tan cong bang nguc Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
11 | Bong chuyén 2 Biét cach thyc hién dong tac chuyén béng...
- Chuyén bong cao tay bang hai tay.Dém bong; Tiét 21 | Thuc hién co ban ding bai tap
chuyén budc hai Van dung dé luyén tap va thi diu
-Dau tap
P4 cau Biét cach thuc hién dong tac nguc tan cong, da moc bang mu ...
On ki thuat d4 moc bang mu ban chan- Gigi thiéu | Tiét 22 | Thyc hién dung dong tac
mot s& chién thuat Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
12 | Péacau 2 Biét cach thyc hién dong tac nguc tin cong, d4 moc bang mu ...
On ki thut da moc bang mu ban chan- Gigi thiéu | Tiét 23 | Thuc hién dang dong tac
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mot so chién thuat — Pau tap

Nam duoc luat da cau )
Van dung kién thire da hoc dé tap luyén va thi dau

Béng chuyén

Biét cach thuc hién dong tac chuyén bong...

- Chuyén bong cao tay bang hai tay.Dém bong; Tiét 24 | Thuc hién dang bai tap
chuyén budc hai Van dung dé luyén tap va thi diu
-Dau tap
13 Bong chuyen 2 Biét cach thuc hién dong tac chuyén bong...
(Kiém tra 15 phut - P4 ciu- ) Tiét 25 | Thyc hién co ban ding bai tap
- Chuyén béng cao tay bing hai tay.Dém bong; Van dung dé luyén tap va thi diu
chuyén budc hai
-DAu tap
P4 cau Biét cach thyc hién dong tac nguc tan céng, da moc bang mu ...
On ki thuat d4 moc bang mu ban chan- Gigi thiéu | Tiét 26 | Thyc hién dung dong tac
mot so chién thuat — Dau tap Nam dugc luat da cau
Van dung kién thtre d3 hoc dé tap luyén va thi dau
14 Bong Da- D4 cau 2 Biét cach thyc hién dong tac
Bong d4: On ki thuat dan bong bang mé trong Tiét 27 | Thyc hién co ban ding bai tap
ban chan, mé& ngoai ban chan — thé luc phat trién Van dung kién thtrc da hoc dé tap luyén va thi dau
stic manh caa chan Biét cach thyc hién dong tac nguc tin cong, dd moc bang mu ...
-On ki thuat da méc bang mu banchan — Gigi Thuc hién ding dong tac
thiéu mot sé chién thuat — Dau tap Nam duoc luat da cau
- Ki thuat dan bong bang mu ban chan Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
B6ng chuyén Biét cach thyc hién dong tac chuyén bong...
DBém bong; chuyén budc hai Tiét 28 | Thyc hién co ban diing bai tap
-Dau tap Van dung dé luyén tap va thi diu
15 Bong ba 2 Biét cach thyc hién dong tac
On ki thuat ddn bong bang ma trong ban chan, Tiét 29 | Thyc hién co ban ding bai tap
mé ngoai ban chan — Thé lyc phét trién sic manh Van dung kién thtrc da hoc dé tap luyén va thi dau
cua chan-
P4 cau Biét cach thuc hién dong tac nguc tan céng, da moc bang mu ...
On ki thuat d4 moc bang mu ban chan- Gigi thiéu | Tiét 30 | Thyc hién dung dong tac
mot s6 chién thuat — Pau tap Nim duogc luat da cau
Van dung kién thtre d hoc dé tap luyén va thi dau
16 | Bong Pa 2 Biét cach thyc hién dong tac
- Ki thuat dan bong bang mu ban chan Tiét 31 | Thyc hién dung dong tac bai tap

Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau

B6ng chuyén

Biét cach thuc hién dong tac chuyén bong...
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bap bong chinh dién theo phuong lay da, Chuyén | Tiet 32 | Thuc hién co ban dung bai tap

budc hai, gisi thiéu luat .Dau tap Van dung dé luyén tap va thi dau
17 | Bong ba 2 Biét cach thuc hién dong tac

On ki thuat din bong bang mu ban chan- Ki thuat | Tiét 33 | Thuc hién ding dong tac bai tap

danh dau bang tran Van dung kién thire da hoc dé tap luyén va thi dau

Béng chuyén Biét cach thuc hién dong tac dap bong...

Dap béng chinh dién theo phuong 14y da, Chuyén | Tiét 34 | Thuc hién co ban ding bai tap

budc hai, gisi thiéu luat .Dau tap Van dung dé luyén tap va thi dau
18 | Ontap 2 Thuc hién dung ki thuat dong tac

P4 ciu Tiét 35

Thi hoc ki | Tiét 36 | Thuc hién ding ki thuat dong tac
19 | Bong chuyén 2 Biét cach thuc hién dong tac chuyén bong...

Chuyén budc hai, Dap bong chinh dién theo Tiét 37 | Thuc hién co ban ding bai tap

phuong 13y da Van dung dé luyén tap va thi diu

Béng ba

On ki thuat dan béng bang mu ban chan- Ki

thuat danh dau bang tran

Bong da Biét cach thyc hién dong tac

On ki thuat dan bong bang mu ban chan- Ki thuat | Tiét 38 | Thuc hién ding dong tac bai tap

danh dau bang tran Van dung kién thtrc d hoc dé tap luyén va thi dau
20 | Bong chuyén 2 Biét cach thyc hién dong tac chuyén bong...

Tiét 39 | Thyc hién co ban ding bai tap

Chuyén budc hai, Pap bong chinh dién theo Van dung dé luyén tap va thi dau

phuong lay da,

Bong ba Biét cach thyc hién dong tac

- Ki thuat din bong bang mu ban chan- Ki thuat Tiét 40 | Thyc hién dung dong tac bai tap

danh dau bang tran Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
21 | Bong chuyén 2 Biét cach thyc hién dong tac chuyén béng...

Chuyén budc hai, Pap bong chinh dién theo Tiét 41 | Thuc hién co ban ding bai tap

phuong 13y da, gigi thiéu luat . Dau tap Van dung dé luyén tap va thi diu

Bong ba Biét cach thyc hién dong tac

On ki thuét dan bong bang mu ban chan- Ki thuat | Tiét 42 | Thuc hién ding dong tac bai tap

danh dau bang tran Van dung kién thtrc d hoc dé tap luyén va thi dau
22 | Bong chuyén 2 Thuc hién dung dong tac

(Kiém tra 15 phit) Tiét 43

Bong ba Biét cach thuc hién dong tac
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On ki thuat dan bong bang mu ban chan- Ki thuat | Tiét 44 | Thuc hién dung dong tac bai tap

danh dau bang tran Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
23 | Bong chuyén 2 Biét cach thyc hién dong tac chuyén béng...

Chuyén budc hai, Bap bong chinh dién theo Tiét 45 | Thuc hién dang bai tap

phuong ldy da, gigi thiéu luat . Dau tap Van dung dé luyén tap va thi dau

Bong Pa Biét cach thuc hién dong tac

On ki thuat ddn bong bang mu ban chan Tiét 46 | Thyc hién dung dong tac bai tap

- Ki thuat danh dau bang tran Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
24 | Bong chuyén 2 Biét cach thuc hién dong tac dap bong....

Dap béng chinh dién theo phuong 14y da, nhay Tiét 47 | Thyc hién dung bai tap

chin bong, PAu tap Van dung dé luyén tap va thi dau

Bong ba Biét cach thyc hién dong tac

On ki thuét dan béng bang mu ban chan Tiét 48 | Thyc hién dung dong tac bai tap

- Ki thuat danh dau bang tran Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
25 | Bong chuyén 2 Thuc hién dang bai tap

Kiém tra giira ki Tiét 49

Dap bong chinh dién theo phuong lay da, nhay

chan bong, mot s6 bai tap nang cao ki thuat. Pau

tap

Bong ba Biét cach thyc hién dong tac

On ki thuat dn bong bang mu ban chan- Ki thuat | Tiét50 | Thuc hién dung dong tac bai tap

danh dau bang tran Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
26 | Bong chuyén 2 Biét cach thyc hién dong tac dap bong....

Dap béng chinh dién theo phuong 1ay da, nhay Tiét 51 | Thuc hién dang bai tap

chan bong, mot sb bai tap nang cao ki thuat. Pau Van dung dé luyén tap va thi diu

tap

Bong ba Biét cach thuc hién dong tac

On ki thuat danh dau bang tran Tiét 52 | Thuc hién ding dong tac bai tap

Ki thuat d¢a bong bang mu ban chan Van dung kién thtrc d hoc dé tap luyén va thi dau
27 | Bong chuyén 2 Biét cach thuc hién dong tac dap bong....

Dap bong chinh dién theo phuong lay da, nhay Tiét 53 | Thuc hién dung bai tap

chan bong, mot sb bai tap nang cao ki thuat. Pau Van dung dé luyén tap va thi dau

tap

Bong ba Biét cach thyc hién dong tac

On ki thuét danh dau bang tran Tiét 54 | Thuc hién ding dong tac bai tap

Ki thuat d4 bong bang mu ban chan Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
28 | Bong chuyén 2 Biét cach thuc hién dong tac dap bong....
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On DBap bong chinh dién theo phuong lay da, Tiet 55 | Thyc hién dang bai tap
nhay chian bong, mot sé bai tap nang cao ki thuat. Van dung dé luyén tap va thi dau
Dau tap
Bong Da
Mot sb bai tap nang cao ki thuat. Mot sb bai tap
bé tro,dau tap
On ki thuat danh dau bang tran
Ki thuat d4 bong bang mu ban chan
Bong ba Biét cach thyc hién dong tac
Phéi hop dan bong biang ma trong , ma ngodi va | Tiét56 | Thuc hién dung dong tac bai tap
mu ban chan Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
29 | Bong chuyén 2 Biét cach thyuc hién dong tac dap bong....
On Pap bong chinh dién theo phuong lay da, Tiét 57 | Thyc hién dung bai tap
nhay chan bong, mot sé bai tap nang cao ki thuat. Van dung dé luyén tap va thi diu
DPau tap
Bong ba
Mot s6 bai tap nang cao ki thuat. Mot s6 bai tap
bo tro,dau tap - Luat bong da
Dau tap
On ki thuat danh dau bang tran
Ki thuat d4 bong bang mu ban chan
Bong ba Thyc hién dung dong tac bai tap
(Kiém tra 15 phut) Tiét 58
K1 thuat dan bong bang mu ban chan
30 | Bong chuyén 2 Biét cach thyuc hién dong tac dap bong....
Mot s6 bai tap nang cao ki thuat.Mot sé bai tap Tiét 59 | Thuc hién dang bai tap
bd tro,dAu tap Van dung dé luyén tap va thi diu
Bong ba Biét cach thuc hién dong tac
On phéi hop dan béng bang méa trong , mangoai | Tiét60 | Thuc hién ding dong tac bai tap
va mu ban chan - Luat bong déa Van dung kién thtrc da hoc dé tap luyén va thi dau
DAu tap
31 | Bong chuyeén 2 Biét cach thuc hién dong tac dap bong....
On Chuyén budc hai.Dap béng chinh Tiét 61 | Thyc hién dung bai tap
dién theo phuong lay da, diu tap Van dung dé luyén tap va thi diu
Bong ba Biét cach thuc hién dong tac
Phdi hop dan bong bang mé trong, ma ngoai va Tiét 62 | Thuc hién ding dong tac bai tap

mu ban chan- st cau mon

Van dung kién thire d3 hoc dé tap luyén va thi dau
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bau tap
32 | Bong chuyeén 2 Biét cach thuc hién dong tac dap bong....
On Chuyén budc hai.Bap béng chinh Tiét 63 | Thyc hién dung bai tap
dién theo phuong lay da, dau tap Van dung dé luyén tap va thi dau
Boéng ba
Chuyén budc hai.Dap béng chinh
dién theo phuong 13y da, dau tap
On ki thuét danh dau bang tran
Ki thuat da bong bang mu ban chén
Bong Pa Biét cach thuc hién dong tac
Phéi hop dan bong bang méa trong , méangoaiva | Tiét 64 | Thuc hién dung dong tac bai tap
mu ban chan- Van dung kién thtre d hoc dé tap luyén va thi dau
Luat bong da sat cau mon
33 | Kiém trathé luc 2 Biét cach thyc hién dong tac
Bat xa, chay 30m Tiét 65
Bong ba Tiét 66 | Biét cach thuc hién dong tac
Phéi hop dan bong bang ma trong , ma ngoai va Thuc hién ding dong tac bai tap
mu ban chan Ki thuat sut ciu mon Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
34 | Kiém tra thé luc 2 Biét cach thuc hién dong tac
Nam ngira gap than, chay tuy stc Tiét 67
Bong d4 Tiét 68 | Biét cach thuc hién dong tac
Phéi hop dan bong bang méa trong , ma ngoai va Thuc hién dung dong tac bai tap
mu ban chan Ki thuat sit cau mén Van dung kién thirc da hoc dé tap luyén va thi dau
35 | Ontap 2 Thyc hién dugc dong tac
Bong chuyén Tiét 69
Thi hoc ki I1: Bong chuyén Tiét 70 | Thyc hién dung KT
2.2. Chuyén dé lwa chon: Khong
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
N . Thoi gian Thoi diém Y&u ciu céan dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia (1) 2) 3) (@)
Giira Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18 Theo phan phoi chuong trinh Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 hoic 27 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phit Tuan 35 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
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3.KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC QUOC PHONG — AN NINH, KHOI LOP 10 + 11 + 12
3. Pic diém tinh hinh

3.1. S 16p: 22; S6 hoc sinh: 842 : S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu c6): Khéng
3.2 Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 06; Trinh d¢ dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 05; Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién 3 Tét: 01;  Kha:......... 05....; Pat:....0......... : Chua dat:....0....

3.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc c6 thé sir dung trong céc tiét day; yéu cau nha triong/bg phan thiét bj chi dgng cho to
chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viée doi méi phurong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Caéc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
1 | Séch giao khoa 03 b§/1 gido vién
2 | Sung AK 47 10 cay
3 | Sung AK Compas 20 cay
4 | Sing MBT3 2 cay
5 Luu dan (tap) 30 qua
6 | Biangam bin 4 bia
7 | Dungcuyté 2 bo
8 | Bao chai 20 cai
3.4. Phong hoc bg mdn/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong hoc day ly thuyét 02 DPam bao cho day hoc mén GD-QPAN
2 Séan tap ndi dung thuc hanh 01 bam bao cho day hoc mén GD-QPAN

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gi4o vién co so giéo duc phé thng.
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4. Ké hoach day hoc*
4.1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON GD-QPAN- LOP 10
[Nguon sach: Ket noi tri thirc vai cugc song (NXB-GDVN)]

STT Bai hoc/Chu dé S6 tiét Yéu cau can dat
) (2) 3)
HOC KY I
1 2 - Hiéu dwoc lich sit, ban chat, truyén théng ciia OPNDVN.
Bai 1: Lich si, truyén théng cuaa lwe lwong vii | Tiét1 | - Hiéu dwoc lich sit, ban chdt, truyén thong ciia CANDVN.
trang nhan dan VN. Tiét 2 - Hiéu duwoc lich sit, truyén thong cia DQTV
2
2 - Hiéu duwoc Ludt Gido duc quaéc phong va an ninh.
3 Bai 2: Noi dung co ban mot so6 Luat vé quéc | Tiét3 | - Hiéu duwoc Ludt ST quan OPNDVN.
4 phong va an ninh VN Tiét4 | - Hiéu duwoc Lugt CAND
- Biét duwoc viéc phdn ddu dé tré thanh st quan qudn déi va CAND 4 tot cho
ban than va dat nuéc.
5 2 - Biét duwoc nhitng quy dinh cia Phép lugt vé phong, chong ma tay.
Tiét5 | - Hiéu duoc tac hai cia ma tay.
6 Bai 3: Ma tly, tac hai ciia ma tdy. Tiét6 | - Biét duoc dic diém va dau hiéu nhdn biét nguwoi nghién ma tay.
- Biét dwoc hinh thire, con dwong gay nghién ma tay.
- Hiéu duwroc trach nhiém ciia HS doi véi viéc phong, chong ma tay.
7 Bai 4: Phong, chong vi pham phap luat vé trat 2 - Biét duwoc nhan thirc chung.
tw an toan giao thong. Tiét 7 | - Hiéu duwoc trach nhiém cia HS
8 Tiét 8
9 Kiém tra giira ky | 1 - Thuec hién dwoc chuan kién thicc, ki nang cua ngi dung chwong trinh.
Tiet 9
2 - Biét dwroc tinh hinh bgo vé an ninh qudc gia va bao vé trdt tw, an toan xa
10 | Bai 5: Bao vé an ninh quéc gia va bao vé bao | Tiét10 | hgi.
dam tat tw, an toan xa hoi. Tiét11 | - Hiéu dwoc nhiém vu cua cong dan trong viée dau tranh bao vé ANQG va
11 bao dam TT-ATXH
- Biét duwoc trach nhiém cia Pdang, Nha nuwéc va cac luc lwong vii trang
trong viéc bao vé an ninh quéc gia va bdo dam trdt tir, an todn xa hai.
- Hiéu dwoc trach nhiém cuia HS trong viéc phong, chong cac hanh vi vi
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pham phép Lugt An ninh quoc gia va bao dam trdt tw, an toan xa hgi.
2 - Hiéu dwoc mét sé khai ni¢m co ban Vvé mgng va an ninh mang.
12 Tiét 12 - Hiéu dwot mot s6 noi dung co ban cua Lugt An ninh mang
13 | Bai 6: Mt s6 hiéu biét vé an ninh mang. Tiét 13 | - Biét cach thuc hién bao mét thdng tin ca nhan trén khong gian mang.
14 3 - Biét cach thuc hién phong, tranh bom, min, dan, vii khi hoéa hoc va vii khi
Bai 7: Thwong thirc phong tranh mét sé loai | Tiét 14 | cong nghé cao.
15 | bom, min, dan, vii khi héa hoc, vii khi sinh | Tiét 15 | - Biét cach thyc hién phong, chong thién tai, dich bénh va chay né.
16 | hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai dich bénh | Tiét 16 | - Biét cach thuc hién cach bai thyc hanh.
va chay né
17 | Bai 8: Mét s6 ngi dung Piéu I¢nh Quan i bd 1 - Hiéu duwoc mét sé ngi dung co ban ciia diéu lénh quan 1i bg dji.
ddi va diéu lénh CAND Tiét 17
18 Kiém tra cudi ky I 1 - Thuee hién droc chudn kién thicc, ki ndng cua ngi dung chirong trinh.
Tiét 18
HOQC KY I
19 | Bai 8: (Tiép theo) 1 - Hiéu dwroc mét sé néi dung co ban diéu lénh CAND
Tiét 19
20 4 - Biét thyc hign:
Tiét 20 | + Pgng tac nghiém, nght.
21 Tiét 21 | + Péng tac quay tai chd.
22 Tiét 22 | - Biét thuc hién déng tac di déu, dimg lai, doi chan khi dang di.
23 Tiét 23 | - Biét thuc hién dong tac gidm chdn; dieng lai, doi chan khi dang gigm chan;
Bai 9: P§i ngii tirng ngwoi kKhdng co sung. + Pgng tac chao, thoi chao.
+ Péng tac tién, Ui, qua phdi, qua trai, ngoi xuong, dirng ddy.
+ Déng tac chay déu, dirng lai.
24 3 - Biét thurc hién @i hinh tiéu doi hang ngang.
Bai 10: Doi ngii ticu doi Tiét 24 | - Biét thuc hién dgi hinh tiéu dgi hang doc.
25 Tiét 25 | - Biét thuec hién t/d5i bé binh tién, 10, qua phdi, qua trai va ra khéi hang, vé
26 Tiét 26 | vi tri.
27 | Kiém tra gitra ky 11 1 - Thuc hién duwroc chudn kién thirc, ky ndng ciia ngi dung chirong trinh.
Tiét 27
3 - Hiéu va biét thuc hién:
28 Tiét 28 | + Péng tic di khom.
29 Tiét29 | + Bgng tac chay khom.
Bai 11: Cac tu thé, dong tic co ban van dong + Pgng tac bo cao.
30 | trong chién dau. Tiét 30 | + Péng tac Ié.
+ Pong tac truong.
+ Déng tac vot tien, dirng lai.
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31 4 - Biét thuc hién cap ciru ban dau cac tai nan thong thuong.
Tiét 31 | - Biét thuc hién ki thudt bang vét thiwong.
32 Tiét 32 | + Ki thudt cam mau tgm thoi.
33 | Bai 12: Ky thuat cap ciu va chuyén thwong. Tiét 33 | + Ki thudt co dinh gdy xwong.
34 Tiét 34 | + Ki thudt so ciru bong.
+ HO hdp nhan tgo.
+ K7 thudt chuyén thuong.
35 | Kiém tra cudi ky 11 1 - Thuec hién dweoc chuan kién thicc, ky nang cua ngi dung chwong trinh.
Tiét 35
KE HOACH GIAO DUC MON GD-QPAN- LOP 11
[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
STT Bai hoc/Chu dé S tiét Yéu cau can dat
1) ) (©)
HOC KY I
1 2 - Néu dwoc nhiing néi dung co ban cua chién lwot bao vé Té quoc VNXHCN
Tiét1 | trong tinh hinh méi.
Bai 1: Bao vé chia quyén lanh thé, bién giéi quoc gia - Néu va phan tich dwoc nhifng ngi dung co ban vé chi quyén 1anh tho, bién
nuwéc CHXHCNVN Tiét2 | gisi quoc gia; nhing néi dung céng wéc Lién hop quac vé Lugt Bién nam 1982
2 va Lugt Bién Viét Nam; nhizng khai niém vé bién gigi va dweong bién gigi dat
lien, trén bién, thém luc dia, trén khéng, trong long dat, dac biét 1a chu
quyén hai dao Hoang Sa va trwong Sa cuia VN.
- Xac dinh va thuc hién dwroc y thirc trdch nhiém cua cong dan trong quan i,
xay ding va bado vé bién gidi quéc gia.
3 2 - Hiéu duwoc nieng ngi dung chinh cia Ludt NVQS, Ngh;i dinh cia Chinh phu
Bai 2: Luat Nghia vu quan sy va trach nhiém | Tiét3 | vé thuc hién nghia vu tham gia CAND.
ciia hoc sinh Tiét4 | - Biét dang ki va thuc hién NVQS
4
5 2 - Néu dwrgc mét so logi hinh téi pham va té nan x& héi; hinh thic, cach thic
Bai 3: Phong chong té nan x& hoi Viét Nam trong Tiét5 | hoat déng cua cac logi téi pham va té nan xa héi, dac biét 1a téi pham si
thoi ki hgi nhap quéc té. Tiét6 | dung cong nghé cao ¢ VN trong thai ki héi nhdp quac té.
- Néu dwoc qui dinh cia Phap ludt vé phong chdng té ngn xa hgi, phong
6 chong tgi pham si dung cong nghé cao.
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- Tich cuc, chu dong thuc hién trach nhiém cua céng dan trong thuc hién
quy dinh cia Phép ludt vé phong chang té nan xa héi, phong chéng téi pham
su dung cong nghé cao.
2 - Néu duwocC néi dung co badn, y nghia cua mai truong trong phap lugt bado vé
7 | Bai 4: Mgt s6 vAn dé vé vi pham phap luat bao | Tiét7 | méi truong (dat, mede, khéng khi ...), van dé bién doi khi hdu, an ninh lirong
vé mdi truong. Tiét8 | thuc, thién tai, dich bénh, di cu tur do.
8 - Biét céach tuyén truyén, phéi hop ngdn chan cac hanh vi vi pham phép lugt
bado vé moi truwong.
9 Kiém tra gitra ky 1 1 - Thuc hién dwoc chuan kién thirc, ki nang cua ngi dung chwong trinh.
Tiet9
10 3 - Hiéu dwoc nhiing kién thirc phé théng vé PKND, phiong thirc tién cong, su
Bai 5: Kién thitc phé thong vé phong khong pha hogi ciia ké thi bang dirong khong.
nhan dan Tiét 10 | - Biét cach phong, tranh khi b ké thu tién cong bang dirong khong.
11 Tiét 11
12 Tiét 12
13 2 - Néu duwoc nhitng néi dung co ban vé Qudn Ii vii khi, vat liéu né, cdng cu h
Bai 7: Phap luat vé quan li vii khi, vat liéu nd, | Tiét13 | tro.
cong cu hd trg. Tiét 14 | - Biét tuyén truyén, vdn déng nguoi than khdng tang triz, mua, ban, si dung
14 vil khi, vdt liéu né, céng cu hé tro trai Phap lugt.
15 | Bai 6: Gi6i thiéu mdt s loai sing bd binh, thuéc no, 3 - Nhdn biét, phan logi diroc mét sé logi sting bé binh, mét sé logi thudc na,
vt can va vii khi tur tao Tiét 15 | vdt can, vii khi tu tao.
16 Tiét 16 | - Néu duwoc tinh néng, cdu tao, nguyén Ii hoar dgng cia sing tiéu lién AK
17 Tiét 17
18 Kiém tra cudi ky | 1 - Thuc hién dwoc chuan kién thirc, ky ndng ciia ngi dung chwong trinh.
Tiét 18
HOC KY II
19 | Bai 6: Gi6i thigu mot so loai sting b binh, thudc no, 4 - Biét va thuc hién diroc cac thao tac thao lap sdng tiéu lién AK.
VAt cén va vii khi tu tao (Tiép theo) Tiét 19
20 Tiét 20
21 Tiét 21
22 Tiét 22
3 - Phdn tich dwoc khai niém, y nghia, yéu cau cia cdc tw thé, déng tac loi
23 | Bai 8: Loi dung dia hinh dia vat Tiét 23 | dung dia hinh, dia vdt.
24 Tiét 24 | - Thuc hanh dwoc cac dong tac ki thugt phi hop véi cac logi dia hinh, dia
25 Tiét 25 | vdt trong cac tinh husng dién ra.
26 Kiém tra giira ky |1 1 - Thuec hién dieoc chuan kién thicc, ky nang ciia ngi dung chwong trinh.
Tiet 26
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27 5 - Néu dwoc tinh nang, cau tqao va cach s dung mot so logi luu dan thuong
Tiét 27 | dung.
28 | Bai 10: Ki thuat sir dung lyu dan. - Thuee hanh dwge dong tdc dimg, quy, nam ném lueu dan.
Tiét 28
29 Tiét 29
30 Tiét 30
31 Tiét 31
32 Bai 9: Nhin, nghe, phat hién dich, chi muc tiéu, 3 - N&u dwoc y nghia, yéu cau, hanh déng nhin, nghe, chi muc tiéu, truyen tin
truyen tin lién lac, bao cao Tiet 32 | lién lac, bdo cdo lam co so van dung trong chién dau va hoc chién thugt.
33 Tiét 33 | - Thuee hanh dwoc hanh déng cia chién si nhin, nghe, chi muc tiéu, truyén tin
Tiét 34 | lién lac. Vdn dung dwroc c&c néi dung da hoc vao luyén tdp cac tinh huong
34 cu thé.
35 Kiém tra cudi ky II 1 - Thuc hién duroc chuan kién thirc, ky ndng ciia ngi dung chirong trinh.
Tiét 35
KE HOACH GIAO DUC MON GD-QPAN LOP 12
STT Bai hoc/Chui dé S6 tiét Yéu cau can dat
1) ) @)
HQC KY |
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
1 Bai 1: Poi ngii don vi 2 1. Vé kién thirc:
Déi ngii tiéu dpi. - Hiéu dugc y nghia cua diéu 1énh d6i ngil 14 tao dugc sirc manh trong chip hanh ky luat, ky
cuong, trong thong nhat ¥ chi va hanh dong.
2. Vé k¥ niing:
Tiét 1 - Thue hién thuan thuc dong tac tap hop doi ngii cua tiéu doi trudng, trung doi trudng va dong
tac doi ngli ting ngudi khong cd sung.
- Biét van dung linh hoat vao trong qua trinh hoc tip, sinh hoat tai truong
3. Vé thai d:
- Nang cao ¥ thire t6 chire ky ludt, tu giac chp hanh diéu 1énh d6i ngii va cac ndi quy cta nha
truong.
Bai 1: 1. Vé kién thire:
2 PQI NGU PON VI - Hiéu dugc y nghia cua diéu 1énh d6i ngii 1a tao dwgc stc manh trong chap hanh ky luét, ky
Tiét 2 cuong, trong thong nhat ¥ chi va hanh dong.

Doi ngii trung doi

- Nam chic tht tu cic budc tip hop doi ngii co ban cia tiéu doi, trung doi va dong tac doi ngil
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tirng ngudi khong co sang.
2. Vé ky ning:
- Thyc hién thuan thuc dong tac tap hop doi ngii ctia tiéu doi truong, trung doi truong va dong
tac doi ngii tirng nguoi khong co6 sung.
- Biét van dung linh hoat vao trong qua trinh hoc tap, sinh hoat tai truong
3. Vé thai dé:
- Nang cao y thirc to chirc ky luat, ty gidc chip hanh diéu 1énh doi ngii va cac ndi quy cua nha
truong.

Bai 2: MOT SO HIEU

BIET VE NEN QUOC

PHONG TOAN DAN, AN

NINH NHAN DAN

Tw twéng chi dao cua Pang
thwee hién nhiém vu quéc
phong toan dan, an ninh

trong thoi ki méi.

Bai 2
Nhiém vu, ngi dung, bién
phap xiy dung nén QPTD,
ANND trong thoi ky mdi.

Bai 2 .
Noi dung xay dung nén
QPTD.ANND.

Tiét 3

Tiét 4

Tiét 5

1. Vé kién thirc:
- Hiéu dugc nhitng ndi dung t6i thi€u vé nén quoc phong toan dan, an ninh nhan dan.

2. Vé k§ niing:

- Nim va hiéu duoc sau tu tuong chi dao ctia Pang thyuc hién nhiém vu qudc phong toan dan, an
ninh nhan dan.

3. Vé thai do:

- C6 y thirc va thai 6 dung dan.

1. Vé kién thirc:

- Hiéu duoc nhitng ndi dung, bién phap ti thiéu vé nén quéc phong toan dan, an ninh nhan dan.
2. Vé k¥ niing:

- Ndm va hiéu duoc dic diém, muc dich, nhiém vu quéc phong toan dan, an ninh nhan dan.

3. Vé thai d:

- C6 y thirc va thai d6 dung dan.

1. Vé kién thirc:

- Hiéu duoc nhitng ndi dung tbi thiéu vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.

2. Vé k¥ niing:

- Nam va hiéu dugc nhiém vy, ndi dung, bién phap xiy dung nén qudc phong toan dan, an ninh
nhan dan

3. Vé thai do:

- C6 y thirc va thai 6 dung dan.
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Bai 2 1. Vé kién thic:
Nhirng bién phap chii yéu - Hiéu duoc nhitng bién phép tdi thiéu vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.
xiy dung nén QPTD, 2. Vé k¥ ning:
ANND - Nam va hiéu duoc nhiém vy, ndi dung, bién phap xay dung nén qudc phong toan déan, an ninh
Tiét 6 nhan dan
3. Vé thai do:
- C6 y thirc va thai 6 dung dan
7 Bai 2 1. Vé kién thire:
Nang cao trach nhiém cuaa - Hiéu duoc nhitng ndi dung tdi thiéu vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.
HS trong xay dwng nén 2. Vé k¥ ning:
QPTD, ANND Tiét 7 - Ném va hiéu dugc trach nhiém cua hs trong xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan
3. Vé thai do:
- Co y thuc va thai do ding dan
8 Bai 3: TO CHUC QUAN |3 1.Vé kién thirc
POI VA CONG AN NHAN Tiét 8 - Hiéu duoc chic niang, nhiém vu chinh cia mot s6 t6 chic co ban trong Quan d6i, Cong an.
DAN VIET NAM - Nhan biét dugc cép bac quan ham, quan hi¢u, cép hiu, phu hi€u cua Quan doi, Cong an.
T6 chirc va hé thong to 2. Vé k¥ ning:
chirc trong QPND VN Hiéu dwoc nhirng qui dinh trong quén doi
- 3. Vé thai do
- Xay dung ¥ thirc trach nhiém va tich cyc gop phan xay dung Quan doi, Cong an viing manh.
9 Bai 3: 1.Vé kién thire
Quén hiéu, cAp hiéu, phu ) -Hiéu duogc nhitng qui dinh trong quan doi
hi¢u ciia QPNDVN Tiét 9 2. Vé k§ niing:
- Nhan biét duogc cép bac quan ham, quan hi¢u, cép hi€u, phu hi¢u cia Quan doi, Cong an.
3. Vé thai do
- Xay dung y thtc trach nhiém va tich cuc gop phan xay dung Quan do6i, Cong an virng manh.
10 Bai 3: \ oz
CONG AN NHAN DAN L.VE kién thirc .
VIET NAM Tiét 10 - Hiéu dugc chure nang, nhi¢m vy chinh cua mot s6 to chirc co ban trong Cong an.

2. Vé k¥ ning:
- Nhan biét dugc cép bac quan ham, quan hiu, cép hi€u, phu hiéu cua Quan doi, Cong an.
3. Vé thai do
- Xay dung ¥ thirc trach nhiém va tich cuyc gop phan xdy dung Quan doi, Cong an vig manh
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11 KIEM ‘ 1 V2 kién thi
TRA GIUA KY Tiét 11 ¢ <ien Thire
e Y Niam duoc nhitng ndi dung tbi thiéu vé nén qudc phong toan dén, an ninh nhan dan.
Noi dung nén QPTD-ANND
NN A - Biét dugc chirc nang, nhiém vy chinh ctia mot sé t6 chic co ban trong Quan doi, Cong an.
va xay dung nén
2. Vé k¥ ning:
QPTD_ANND. Y A Y A . A
n LK 2 . - -Hi€u va van dung kién thirc vao qua trinh hoc tap
-H¢ thong to chwe va nhirng X (hse AR
. < ‘A . 3. Vé thai do
chirc nang,nhiém vu chinh R 1. K A .2
o Aty A - Chuan bi tot ndi dung ki€m tra.
trong quan d¢i va cong an
NDVN
Bai 4: 2 o
12 |NHA TRUONG QUAN ) 1.Vé kién thic
POI, CONG AN VA | Tiét 12 - Nam dugc h¢ thong cac nha truong trong Quan doi.
TUYEN SINH PAO TAO 2. Ve kY nang: i
-NHA TRUONG QUAN - Hiéu 10 ché d¢ tuyén sinh dao tao hang nam vao céc truong quan su,cong an.
POI VA TUYEN SINH 3. Ve thai do i
QUAN SU - Xay dyng y thire trach nhiém, dinh hudng nghé nghiép quan su
Bai 4: 1.Vé kién thirc
13 A ) - Nam dugc h¢ thong cac nha truong trong Cong an.
NHA TRUONG CONG AN | Tiet 13 2. Ve ky niing: q
VA TUYEN SINH DPAO - Hiéu 16 ché dg tuyén sinh dao tao hang nam vao cac cong an.
TAO 3. Vé thai do .
- Xay dyng y thtre trach nhiém, dinh hudng nghé nghiép cong an.
14 |Bai5: 4 1.Vé kién thirc
LUAT SI QUAN QDND Tict 14 - Hiéu dugc nhiing ndi dung co ban cua Luat ST quan QPNDVN.
VIAET NAM VA ALUAT 2. Vé ky ning: o
CONG AN NHAN DAN - Xay dung y thue trach nhiém, dong co, phuong phap phan dau tr¢ thanh si quan quan doi.
LUAT SI QUAN 3. Ve thai do . )
QDNDVN - Xay dung y thure trach nhiém, gop phan thuc hién tot Luat ST quan Quan doi
15 | Bai5: Tiet 15 1.Vé kién thirc

Nhém nganh, cip bic, chirc
vu cuia si quan.QDNDVN

- Hiéu duoc nhitng ndi dung co ban ctia Luat ST quan QPNDVN.

- Hiéu duoc nhiing diéu kién tuyén chon, dao tao; quyén lgi, nghia vu cta si quan quan doi.

2. Vé k¥ ning:

- Xay dung ¥ thirc trach nhiém, dong co, phuong phép phan dau tro thanh si quan quan doi.
3. Vé thai do

- Xay dung ¥ thirc trach nhiém, gop phéan thyc hién t6t Luat ST quan Quan di.
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16 |Bai5: Tict 16 1.Vé kién thirc
- Hiéu duoc nhitng ndi dung co ban ctia Luat ST quan QPNDVN.
- Hiéu duoc nhiing diéu kién tuyén chon, dao tao; quyén lgi, nghia vu cua s quan quan doi.
LUAT CONG AN NHAN 2. Vé k¥ ning:
DAN. - X4y dung ¥ thirc trach nhiém, dong co, phuong phép phin dau tro thanh si quan quan doi.
3. Vé thai do
- Xy dung y thc trach nhiém, gop phan thuc hién t6t Luat S quan Quan doi
17 . Tiét 17 1.Vé kién thire
Bai 5: - Hiéu duoc nhitng ndi dung co ban ciia Luat CAND.
- Hiéu duoc nhiing diéu kién tuyén chon, dao tao; quyén lgi, nghia vu cia CAND.
Nghia vu, trach nhiém va 2. Vé k¥ niing:
quyén loi ciia si quan, ha si - Xay dung y thtrc trach nhiém, dong co, phuong phap phin dau trd thanh si quan CAND.
quan, chién si Céng an 3. Vé thai d9
nhan dan - Xay dlrng y thire trach nhiém, gop phan thyc hién tot Luat ST quan Quan doi, CAND
18 | Kiém tra HKI: 1 .Vé kién thirc
Ly thuyét Tiét 18 Niam duoc nhitng ndi dung tbi thiéu vé nén qudc phong toan dén, an ninh nhan déan.
- Biét dugc chirc nang, nhiém vy chinh ctia mot sé t6 chic co ban trong Quan doi, Cong an.
Biét duoc hé thong cac nha trudng trong Quan doi,cong an .
Biét dugc nhiing ndi dung co ban cia Luat Qb,CAND
2. Ve ky nang:
-Hiéu va van dung kién thirc vao qua trinh hoc tap
3. Vé thai do
- Chuan bi t6t n6i dung kiém tra.
HOQC KY II
19 Bai 8: 4 1.Vé kién thire:
CONG TAC PHONG Tiét 19 - Hiél‘l dugc nhitng ndi dung co ban ban dau vé cong tic phong khong nhan dan, su phé hoai cua ké
KHONG NHAN DAN thzﬁ bang duong khong.
N N N . Vé k¥ nang:
Sy HINHTHANH VA - Biét cégh phbgng tranh don gian khi ké thu tién cong bang dudng khong.
PHAT TRIEN CONG TAC 3. V2 thai dé:
PHONG KHONG NHAN - X4y dung y thtrc trach nhiém ddi voi cong tac phong khong nhan dan.
DAN . - Tham gia tuyén truyén van dong nhan dan thyc hién cong tic phong khong nhan dan.
20 Bai 8: Tiét 20 1. V& kién thirc:
- Hiég dugc nhimng ndi dung co ban ban ddu vé cong tac phong khong nhan dan, su pha hoai cia ké
MOT SO VAN PE CO thu bang dudng khong.
BAN VE CONG TAC 2. VEky ning
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PHONG KHONG NHAN
DAN TRONG TINH HINH
MOI.

- Biét cach phong tranh don gidn khi ké thu tién cong bang duong khong.
3. Vé thai dé:
- Xay dung ¥ thirc trach nhiém ddi voi cong tac phong khong nhan dén.
- Tham gia tuyén truyén van dong nhan dan thuc hién cong tac phong khong nhan dén.

21 Bai 8: Tiét 21 1. Vé kién thire:
- Hiéu duoc dic diém ,yéu cau vé cong tac phong khong nhan dan, su pha hoai cua ké thu bang
Pic diém, yéu ciu cong tac dudng khong.
hang khang nhan dan 2. Ve ky nang: N y ‘
phoag g - Biét cach phong tranh don gian khi ké thu tién cong bang duong khong.
3. Vé thai do:
- X4y dung y thrc trach nhiém ddi voi cong tic phong khong nhan dan.
Bai 8: Tiét 22 1. Vé kién thic:
22 - Hiéu duoc nhitng ndi dung co ban ban dau vé cong tac phong khong nhan dan, sy pha hoai cta ké
thu bé‘ng duong khong.
Oy - 2. Vé k¥ nang:-
To Ch_l,l;c da;nh tra va phye -Biét cégh phbgrlg tranh don gian khi ké thu tién cong bang duong khong.
vu chién dau ALz AR
' 3. Vé thai do:
- X4y dung y thtrc trach nhiém ddi voi cong tac phong khong nhan dan.
- Tham gia tuyén truyén van dong nhan dan thyc hién cong tac phong khong nhan dan
23 Bai 6: CAC TU THE, 6 1. V& kién thire:
PONG TAC CO BAN VAN | Tiét23 - Gitp hoc sinh ndm dugc y nghia, yéu cau, trudng hop van dung céc tu thé dong tac co ban van
D(:)NG TREN CHIEN ) d(f)ng‘trong chién dau, 1am co s& van dung trong hoc tép va chién dau.
. 2. Vé k¥ nang:
Tl}U’O”\IG . A i - Nim cﬁéo dug()‘c céc tu thé dong tac co ban, tich cuc luyén tap thanh thao dong tac.
Dong tac di khom,.Dong tac - Biét van dung linh hoat, pht hop véi timg dia hinh va tinh hudng cu thé.
chay khom. 3. V& thai do:
- Tich cuc luyén tap, dong tac sat thuc té
24 Bai 6: Tict 24 1. V& kién thire:
Pong tac bo cao.Pong tac Ie. - Gitip hoc sinh ndm duoc y nghia, yéu cau, trudng hop van dung cic tu thé dong tac co ban van
dong trong chién dau, 1am co so van dung trong hoc tip va chién dau.
2. Vé k¥ niing:
- Ndm chic duge cac tu thé dong tac co ban, tich cuc luyén tap thanh thao dong tac.
- Biét van dung linh hoat, phu hop véi ting dia hinh va tinh huéng cu thé.
3. Vé thai dé:
- Tich cuc luyén tap, dong tac sat thuc té.
25 Bai 6: Tiét 25 1. Vé kién thire:
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Dong tac trudon, Pong tac
vot tien.

- Gilp hoc sinh ndm dugc y nghia, yéu cau, truong hop véan dung cdc tu thé dong tac co ban van
dong trong chién d4u, 1am co so van dung trong hoc tap va chién dau.

2. Vé k¥ ning:

- Ndm chic duoge cac tu thé dong tac co ban, tich cuc luyén tap thanh thao dong tac.

- Biét van dung linh hoat, pht hop v6i ting dia hinh va tinh huéng cu thé.

3. Vé thai dé:

- Tich cuc luyén tap, dong tac sat thuc té.

26 Bai 6: Tiét 26 1. V& kién thire:
CAC TU THE, PONG - Gitip hoc sinh ndm duoc y nghia, yéu cau, trudng hop van dung cac tu thé dong tac co ban van
TAC CO BAN KHI VAN dong trong chién d4u, lam co sé van dung trong hoc tap va chién dau.
DPONG (luyén tap ). 2. Vé k¥ ning:
- Nim chic duge cac tu thé dong tac co ban, tich cuc luyén tap thanh thao dong tac.
- Biét van dung linh hoat, phii hop véi timg dia hinh va tinh hudng cu thé.
3. Vé thai do:
- Tich cuc luyén tap, thuc hién dong tac thuan thuc
27 Bai 6: Tiét 27 1. V& kién thire:
CAC TU THE, PONG - Gitp hoc sinh ndm dugc ¥ nghia, yéu cau, trudng hop van dung céc tu thé dong tac co ban van
TAC CO BAN KHI VAN dong trong chién dau, 1am co sé van dung trong hoc tap va chién dau.
DONG. 2. Vé ky ning:
(luyén tap ). - Nim chéc duogc cac tu thé dong tac co ban, tich cuc luyén tap thanh thao dong tac.
- Biét van dung linh hoat, phii hop véi timg dia hinh va tinh hudng cu thé.
3. Vé thai d:
- Tich cuc luyén tap, thuc hién dong tac thuan thyc.
28 | Bai6: Tiét 28 1. V& kién thire:
CAC TU THE, PONG - Gitip hoc sinh ndm dugc ¥ nghia, yéu cau, trudng hop van dung cac tu thé dong tac co ban van
TAC CO BAN KHI VAN dong trong chién dau, 1am co s¢ van dung trong hoc tap va chién dau.
DPONG 2. Vé k¥ ning
(luyén tap ). - Nim chic duoge cac tu thé dong tac co ban, tich cuc luyén tap thanh thao dong tac.
- Biét van dung linh hoat, phii hop véi timg dia hinh va tinh hudng cu thé.
3. Vé thai d:
- Tich cuc luyén tap, thuc hién dong tac thuan thu
1 1. Vé kién thirc:
29 | KIEM TRA GIUA KY Tiét 29 - Thuc hanh dugc cac tu thé dong tac co ban.

2. V& k§ niing ‘
- Biét van dung linh hoat, phu hop véi ting dia hinh va tinh huéng cu thé.
3. Vé thai do:

- Tich cuc luyén tap, thuc hién dong tac thuén thuc.
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30 |Bai7: 2 1. V& kién thirc:
LQOI DUNG PDPIA HINH Tiét 30 - Gitip hoc sinh ndm dugc ¥ nghia, yéu ciu, nguyén tic va tu thé dong tac loi dung cac loai dia
PIA VAT hinh: dia vat, lam co s¢ van dung trong hoat dong thuc tién va chién dau.
NHUNG VAN BE 2. VEky nang: , : ' . .
CHUNG VE PIA HINH, - Nam chac khai niém, nguyénltéc va cac tu thé dong tac lgi dung dia hinh, dia vat. q
PIA VAT ) - Vét‘n dung linh hoat céc tu thé, dong tac da hoc phu hop véi tirng loai dia hinh, dia vat cu thé.
) ) 3. Ve thai do:
- Nghiém tuc, cht ¥ ldng nghe, ghi chép day du, tich cuc luyén tip. Va luyén tap thuan thuc dong
tac.
Bai 7: Tiét 31 1. Vé kién thirc:
31 - Giup hoc sinh ndm duogc y nghia, yéu cAu, nguyén tac va tu thé dong tac loi dung céac loai dia
CACH LOI DUNG PIA hinh, dia vit, lam co s& van dung trong hoat dong thuc tién va chién déu.
HINH, PIA VAT 2. V& k¥ niing:
- Ném chéc khai niém, nguyén tac va cac tu thé dong tac lgi dung dia hinh, dia vat.
- Van dung linh hoat cic tu thé, dong tac di hoc phu hop véi timg loai dia hinh, dia vat cu thé.
3. Vé thai dé:
- Nghiém tic, cha ¥ lang nghe, tich cuc luyén tip, dong tac sat thyc té.
Bai 9: 3 1. Vé kién thic:
32 | TRACH NHIEM CUA Tiét 32 - Hiéu duoc tim quan trong cua an ninh quéc gia va mot s6 ndi dung co ban trong phong trao toan
HOQC SINH VOI NHIEM dan bao v¢ To quoc.
VU 2. V& k¥ niing:
BAO VE AN NINH TO - Xay dung y thuc trach nhiém cua hoc sinh ddi véi nhiém cu bao vé an ninh quéc gia.
QUOC i 3.,vé thai do: _ _ o
NHOUNG VAN BE CHUNG - Tich cuc tu giac trong nhiém vu bao vé an ninh quoc gia.
VE AN NINH QUOC GIA
33 | Baio: Tiét 33 1. Vé kién thirc:
- Hiéu dugc tdm quan trong cta an ninh qudc gia va mot sd ndi dung co ban trong phong trao toan
N#éi dung bio vé an ninh dan bao vé T6 quoc.
qudc gia 2. Ve ky nang: ’ ’
- Xay dung vy thurc trach nhi¢ém cta hoc sinh d6i véi nhi€ém cu bao vé an ninh qudc gia.
3. Vé thai do:
- Tich cuc tu giac trong nhi€ém vu bao v¢ an ninh quéc gia.
34 | Baio: Tiét 34 1. Vé kién thirc:

- Hiéu dugc tdm quan trong cuia an ninh quoc gia va mot s6 ndi dung co ban trong phong trao toan
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QUOC:

HOQC SINH VOI NHIEM
VU BAO VE AN NINH TO

dan bao vé T6 qudc.
2. V& k¥ niing:

- Xay dung y thure trach nhiém cua hoc sinh dbi véi nhiém cu bao vé an ninh quéc gia.
3. Vé thai dé:

- Tich cuc tu giac trong nhiém vu bdo v¢ an ninh quéc gia.

35 | Kiémtrahocky2: 1 1. Vé kién thirc: ,
Thuc Hanh Tiet 35 - Thyc hanh dugc cac tu the dong tac co ban.
CAC TU THE, PQNG 2. Ve k§ niing , 7
TAC CO BAN VAN PONG - Biét van dyng linh hoat, pht hop v6i ting dia hinh va tinh hu6ng cu thé.
TREN CHIEN TRUONG 3. Vethaido: VR
- Tich cyc luyén tap, thyc hién dong tac thuan thuc.
4.2. Chuyén dé lya chon: Khong
4.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
R C Thoi gian Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia :
8 (2) (2) 3) (4)
Giira Hoc ky 1 45 phut Tuan 11 Theo phan phdi chuong trinh Ly thuyét
Cuoi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Theo phéan phoi chuong trinh Ly thuyét
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 29 Theo phéan phoi chuong trinh Thyc hanh
Cuoi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Theo phén phoi chuong trinh Thuyc hanh

Il. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

1. Khéi l6p: 3 khéi/ 22 16p

(Nam hoc 2023 - 2024)

S6 hoc sinh: 842

- Chii dé Yeu CAUCAN | sgtidt | Tha diém Dia diém Chi tri Phéi hep e EI'EQ
1) @) 3 4) ®) (6) ) ®8)
1 | Giaithé thao hocsinh | Céptruong | 30 ngay | 15/10/2023 San cay thi T6 TD&QPAN | Doan truong DPam bao
2 Giai thé thao hoc sinh Cép tinh 30 ngay 3/2024 Tam Ky So GDDT T6 TD&QPAN bam bao
3 [ Sinh hoat cac hoat| Captruong | 01ngdy | 26/3/2024 San truong T6 TD&QPAN | Poan truong va Pam bao
dong 26/3 T6 TD&QPAN
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I11. Cac ndi dung khac (néu co):

1. T6 chirc sinh hoat chuyén mén theo hwéng nghién ciu bai hoc: theo Ké hoach ciia nha truong.

2. Xay dwng va tham gia du thi Cudc thi : theo Ké hoach ciia So GD&DT va nha truong.

3. Tham gia dw thi Cuégc thi Gi4o vién day Giéi cip truong va cap tinh: theo Ké hoach cua So GD&PT va nha trudng.
Qué Son, ngay 05 thing 9 niam 2023

TO TRUONG 7
KT. HIEU TRUONG
L : PHO HIEU TRUONG
L/ / |
A /
Mai Vin Tuan Anh Pham Vin Thuan
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